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 بسِْىِ انهّهِ انشَّحًْـٍَِ انشَّحٍِى

قًًٍَِب يِّهَّتَ إِبْشَاهٍِىَ حَنٍِفًب ويََب كَبٌَ يٍَِ }قُمْ إََِّنًِ هَذَاًَِ سَبًِّ إِنىَ صِشَاطٍ يُّسْخَقٍِىٍ دٌِنًب 

 قُمْ إٌَِّ صَلاَحًِ وََُسُكًِ وَيحٍََْبيَ وَيًََبحًِ نهِّهِ سَةِّ انعَْبنًَِين{*  انًُْشْشِكِين
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 إىــــداء

 

 الغالية أمي بالخير لي الداعيةُ  وناصحتي إليامي منارة إلى 
 
  خير كل   يالحبيب جزاه الله عن أبيإلى مشجعي ومساندي  

 
  وفقيم الله يقمبوسموى  يدرب اءقي وأخواتي رفانإلى إخو 

 
 لى من يصنعون مجدنا وكرامتنا، شيدائنا شفعنا الله بيمإ 
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 تقديرو شكر 

 ، الحمػد لله الػذيوعفػو رضػا  لػولا نف هػدا ا و ػور ، ومػا ن ػا ل ديػدي امد لله الذي هػدا الح
مػػػف نيوػػػاع سػػػيد  االحمػػػد لله الػػػذي     ػػػ ف،سػػػي ي ووغيػػػر  لا  اونعا  ػػػ ور اوشػػػرح  ػػػد  ػػػار و ر نميس ػػػ

ولػـ  وال ووديػ  ؿ  ل ػا الػذ    نػر  و   حػرارا  خ ق ػا ن د لله الػذيالحمػ ،المرس يف محمد   ى الله ع يػ  وسػ  ـ
  .هوي ل ا   م ي  الإيقوؿ 

( لَ يَشْكُرُ الم وَ مَنْ لَ يَشْكُرُ الن ـاسَ )رسولي   ى الله ع ي  وسػ  ـلما نو ا ي و   يطويقا   و 
 ـ  فميكافئ بـو فـ ن  إليو معروفٌ  تيَ أُ  نْ مَ )رضواف روي ع يدػا الحويو  عائش   ام  و  ن   ما نو ي ي ث

 (.لم يستطع فميذكره فمن ذكره فقد شكره

ػر  إن ػ   الفضػؿ الػذي مػا ن  وفضػؿ نهػؿ  واعيرافا   اميثالا  و  شػاوة وسػا  غ   نػاف ع ػى ب وػ  ف  لا م 
ػػ ع ػػي   نػػاف لزامػػا   ػػا المقييػػ  الأ ولنػػي لا نغػػرؽ فػػي وحػػور وم ويػػا   ن ػػلب   : مػػف نػػؿ    والشػػنر لاليو  
 والاعيػػزاز اليقػػدير نػػؿ   م ػي لنػػـ ونخػػوايي إخػويي نوػػي، نمػػي، ،بػػدرا   النويػرة ح مػػا   الوسػػيط  نسػريي
 .والحب

ػػػ  وخػػػالص الامي ػػػاف ون ػػػدب  ل ػػػام يي الغاليػػػ  ال ام ػػػ  الإنمػػػا   نخػػػص  و  ،سػػػلبمي نيو  
ار ع ػػى هػػذ  والمشػػرف    رشػػاد ال فسػػيبسػػـ الإ نر رئػػيس  والػػذ    مػػا اليػػي ،الدراسػػ  الػػدنيور خيػػاـ السػػح 

ػيػػذليؿ الو  ع ػػي  وال دػد وال  ػػ  وخ ػت مػػا  ونػػؿ   دراسػ ال هػػذ إيمػاـ  طريػػؽفػػي  ت  وا د ػ ممػػاب      
 خير. الواحثات نؿ   دا ع ي وزميلبييي  لله نف يمدها وال فو وال افي  وي ز  خال    لدا دعوة   م ن ن

ػ س ا  نوػو دبػ ـ شنري ويقديري ل دنيور الفاضؿ نبد  نما   ا  نػوف م ابشػيف أوػ ا دع ػى يفض 
 .خار يا   م ابشا   نوف  يف أو ا دع ى يفض   يغريد عود الداديوالدنيور الفاضؿ  ا  داخ ي

 فػػي دراسػػيي م ػػاؿ فػػي الأولػػى الأساسػػيات  د ػػت  سػػى ال ام ػػ  اليػػي ع ػػى مقاعػػدهاولا ن
بسػػـ  الآداب ن يػػ  وخا ػػ  ،الحويوػػ  دمشػػؽ  ام ػػ الأولػػى،  يونيػػدي يي مارسػػت دػػاوفي الػػ فس، ع ػػـ
 .ال فس ع ـ
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ـ ، ونبػد  والوبػت وال  ػ  ، الػذيف لػـ يوخ ػوا ع ػي  ات الدراسػ ندو  مػيـ امي ػا ي لمحن  نما نبد  
وػػػالاليزاـ و  ف  ز  يمي ػػػ ممػػػف فيػػػ والمشػػػارنات  ،وإداريػػػ  مػػػثلب  الوػػػري  م -شػػػنري لمرنػػػز  ػػػح  المػػػرنة 

 .ليقدير والاحيراـا نؿ   م ي  دف  فالمثاورة 

الشنر والامي اف مع نؿ عف ذنرهـ ف دـ م ي  ت  س د و   ف  ، نما م  رت فشنرتيذن   ف  هؤلا  م  
، مػا اسػيط ت مػف  دػد فينفي ي ن ي وػذلت فيػ  ،وييقو   م ينف يوفق ي في هذا ال مؿ  دعائي لله

فم ػ   قػت  ف  ف و  ا  و  ،الله وػ   فسػ  ، فقػد خػص  النمػاؿ ، ولست ممف و غوا لا يضيع ن ر ال ام يفوالله
ػػبػدر  وا    ػؿ   ا  ؾ  لا  )شػػأ     ػؿ   خػػالقي لػػي سػوا مػػا بالػ عػذر فمػف  فسػػي ولا  رت  ف ب   ب ػال وا س ػػو ح 

ي   ا   ـ ل   ا إ لا  م ا ع   م   ـ  ۖ  ع    ن ي  ـ ال ح   (32 :الوقرة )(إ   ؾ  ن   ت  ال     ي

 ،و دػػدا   ،  ػػدا  وعمػػلب   الدراسػػ  ع مػػا   مػػف   طوي ػػ    سػػ وات   ؽ  غ   سػػي   لوحػػث هػػو الػػذيهػػذا ا ف  إ
ػػ عمػريمػػف   ػػفحات   ش   ػاب  ون    ـ ظ ػػ   ، ون ػا ن  رؤيػ  الثمػػر وبػػد ني ػع ع ػػى سػػطورها فػػي طم ػا    ف  نمػػاـ م 

ػػػ لنػػػؿ   ي ي فشػػػنرا  ي ػػػي ويقػػػو  ليثو   لػػػي دػػػا  ومو    ما ػػػ   ابػػػدا  حمػػػؿ الأ ي حػػػوا ز نعػػػا  ي ع ػػػى يخط ػػػ ف  م 
 .ياـالأ
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 ص الدراسة بالمغة العربيةمُمخ  

 مف       عي   لدا  اليونيدي   ي مي  في س وني   م رفي   ور ام    فاع ي    دراس  و  واف 
الور ام  في ي مي   فاع ي    ‌وهدفت إلى اخيوار ،الوسطى محافظ  في فاتالم      اتالميزو  

 مرنز في فاتالم     مف     ميزو  ( 24) يض ـ  ف  ي        عي   الواحث  اخيارت  و اليونيدي  لدا ال ي   
 الدر ات ونبؿ   ،الزو ي ال  ؼ مقياس في الدر ات نع ى ف     ح    وال وايي الوري - المرنة  ح 
 والثا ي  سيدة  ( 12) يض ـ  ضاوط    ولىالأ يف،ي     عي   لىإ يقسيمدف   ويـ  اليونيدي   مقياس في

 الزواج، فيرة السنف، الي  يـ، ال مر،) يفي     ال ي   ويف الي ا س مراعاة مع سيدة  ( 12) يض ـ  ي ريوي   
 .(الزو ي ال  ؼ خورة

 :ىي دواتالأ منَ  اً عدد الباحثة استخدمت و 
 2002   ي   وون سفياف الدنيور إعداد مف ،الزو ي ال  ؼ مقياس. 
 الواحث  عدادإ مف  ،اليونيدي   مقياس.  
    الواحث  عدادإ مف  ،اليونيدي   لي مي  س وني   م رفي   إرشادي   ور ام.  

 .ايداالدراس  وفرضي  اليي ي اسب نسئ    ح ائي الإ ساليبالأ مف   عدد   واسيخداـ  الواحث  وبامت
 النتائج التالية: عن الدراسةأسفرت قد و 
 لدا  اليونيدي   ميوسط في 0.05 دلال  مسيوا ع د ح ائي   إ دلال    ذات فروؽ   يو د -

 .الو دي اليطويؽ ل ال  الإرشادي الور ام  يطويؽ وو د بوؿ الي ريوي  الم موع 
 لدا  اليونيدي   ميوسط في  0.05 دلال  مسيوا ع د إح ائي    دلال    ذات   فروبات   يو د لا -

 .الييو ي اليطويؽ ل ال  يو ي  الي   و الو دي   القياس ويف الي ريوي  الم موع 
 ونسفرت الدراس  عف م موع  يو يات يمث ت نهمدا وػ

ي فيذ ورام  إرشادي  فردي  المؤسسات المخي   والميزو ات الم   فات مف خلبؿ  يف يؿ دور -
ات الملبئم  اليي يسدـ في لإنساودف المدارات والاسيرايي يل دراس  الحالي  و ماعي  مماث   
 . الينيؼ الإي اوي
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ير د  اليياعداد الدراسات   ي مف خلبؿ ؼ الزو ال  يف يؿ دور ال ام ات في علبج ظاهرة   -
لإرشادي  ل لب دا.واعداد الورام  ا  داالآثار ال فسي  ال اي   ع  

 موضوع حوؿ الزواج ع ى المقو يف لدايوعي   شر الفي الم يم ي   يؿ دور المؤسسات يف -
الزو ي . ل حياة ال فسي  ال ح    يحقيؽ في ونهميي    اليونيدي   
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Abstract 

Study entitled :The Effect of a Cognitive Behavioral Program in 
Developing Assertiveness for a Sample of Abused Married Women in 
the Governorates of Mid- Gaza Strip. 
This study aimed at identifying the effect of a cognitive behavioral  
program in developing assertiveness for a sample of abused married  
women in the governorates of mid- Gaza Strip. 
The researcher chose a group of 24 abused married women from 
Women Health Centre-Al Burayj. Those women got the highest rate in 
Violence Test and the lowest rate in the Assertiveness Test. 
The researcher divided them into two groups: the control group and the 
experimental one where each contained 12 women. The similar 
circumstances between the two groups were considered in terms of age, 
educational level, place of residence , marriage duration, and experience 
with violence.  
The researcher used the following methods:  

Violence Test prepared by Dr. Sophian abo Nujaila 2002..1 
Assertiveness Test prepared by the researcher herself. .2 

3.Behavioral Cognitive Counseling Program prepared by the researcher 
herself. 

  A number of statistical methods which suit the study's questions  
and hypotheses were also used. 
 The study showed the following results: 
-There are statistically differences at the level (0.05) concerning the 
assertiveness mean in the experimental group before and after applying 
the counseling program in favor of the post application.  
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-There are no statistically differences at the level (0.05) concerning the 
assertiveness mean in the experimental group in the post application of 
the program and the iterative one in favor of the iterative application. 
The researcher recommended the following: 
- Activating the role of the institutions who work with the abused 
married women through applying individual and group counseling 
programs similar to this study in order for them to acquire suitable skills 
and strategies that helps to positively adapt violence.  
- Activating the role of the universities in handling marriage violence 
phenomena through preparing studies that define the psychological 
effects of the phenomena and define the suitable counseling programs 
for treating it. 
- Activating the role of the social institutions through spreading 
awareness for those who are to get married concerning the importance 
of assertiveness in achieving mental health for the married couples.    
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 الفصل الأول
 مدخل الدراسة

 
ة:مقدم    

 ومع الحيايي  والم الات ال   د ناف  في هائؿ    ـ يقد   مف الإ سا ي  قي حق   مام رغـ ى الع
 يرغب و  ما نسمى ؽيحق   نف هذا نؿ   يسيطع لـ واليطور، الحداث  مف اليوـ إ ساف ي يش  ما

 ال  ؼ اعيماد ا ا  ر   واهظ    ضريو     دفع اليوـ حيى زل ا وما واسيقرار، لف ون   رحم  مف الوشري 
 الم يمع   ؼ ، الم يمع في الفئات نض ؼ ع ى  يداي   ع دما وخا     حياي ا، ليسيير وسي    
 .الآخر   ف    وراعي    ومروي   
 الأما   الر ؿ مع يحمؿ  داون خا   ،والم يم ات ديافالأ  ميع ميدانر   اليي المرنة ي ؾ       
 . سرةالأ ينويف نلا وهي ،الحياة في   ب  الأ    دم  والم   ال ظمى

 مف الا يماعيالمادي و  ال سدي، ال فسي، المي ددة وأشنالدا المرنة ضد ال  ؼ مشن  حيث نف 
 خاص   وشنؿ   المرنة ع ى الخطيرة وآثارها اليي ي قي الف سطي ي م يم  ا في ورزالأ المشنلبت

 اليزاـ ع ى ف الم     المرنة الم يم ات  وري   ذلؾمف  رغـوع ى ال عاـ، وشنؿ   والم يمع سرةوالأ
  طاؽ خارج   حد  ن م رف  ع د نويرا   لوما   ع يدا وي قي ع ؼ، مف ل  يي رض ما إزا  ال مت

 السنوت ف     فض  ي   ال سا  ث ثي  حو ف سطيف وفي( 310:2010، الإوراهيـ)ال  ؼ ووابع سرةالأ
 ل   ؼ ي رضف  ي 100 نؿ   ويف مف  سا    4  حو   نف   نما، الثا ي ف  خياره   هوو  ،ل  ائ   وال  و 

 الضف  و سا  مقار     نشنال  وناف   ال  ؼ هذا لمثؿ عرض    ننثر   غزة و سا  ،زوا دف  ن ؿ  و  ب   مف
 .(45:2012 الف سطي ي، للئح ا  المرنزي ال داز)الغروي 

 ال وامؿ مف نثرن ون عامؿ   وسوب الزو يف ويف ال  ؼ يحدث فقد ،ال  ؼ نسواب ويي دد
 مف الخار ي اليحريض الأو ا ، مشانؿ الشديدة، الزوج ع وي  الغيرة، المادي ، المشانؿ :اليالي 

 ع د ال قـ واحد م زؿ   في الحماة مع السنف ل زوج، المسيمر وع ادها الزو   ع وي  هؿ،الأ ؿ  و  ب  
 خارج السدر الوطال  و الزو ي ، الخيا   المخدرات، ي اطي ثا ي ، زو   و ود الزو  ، ون الزوج
وفى غزة ي يور الظروؼ الضاغط  نالحروب سووا  وهريا ، (5843:2011، عزاـ)الم زؿ

 ل   ؼ الزو ي.
 فإما ف اؿالأ ردود في  ماط  ن  ثلبث لدا   د ف الم     الزو   حياة خلبؿن    ترى الباحثةو 

  فسدا ع ى ع يف  ردة   نف يودي ون حساودا، ع ى الآخريف رضا وا   والاسيسلبـ والس وي  ييسـ فن
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 ع  اف  د  ي   في  الذي اليونيد طدماييوس    قيض   طرفا هما والس وي  وال  ؼ ودا، يحيطوف ف  م   وع ى
 .والذ ب الش ور دوف  واو  ي يقد ما يقوؿ و يف ؿ ،واثق    حقوبدا، ويط ب   فسدا عف المرنة

 الوابع ال  ؼ  يي   الميزو ات ي ا ي  ما لاحظت   الفئ  هذ  مع ميدا يا   الواحث  عمؿ خلبؿ و
 لىإ وحا     اضطراوات   لىإ حيافالأ و ض في يطورت بد  فسي    ومشنلبت   نعراض   مف ع يدف  
 .الواحث  ليداإ عادت ساوق    دراسات   دعمي  ما وهذا ال لب ي ؿيدخ  

 وأعضا  ب ي      لبت   لديدف   ل   ؼ ي رضف   ال وايي ال سا  نف  هذ  الدراسات   توي  
 لـ ال وايي ال سا  مف ننثر الا طوائي  سم  ع يدف   غ بي ني وال يراف، الأ دبا و  ال ائ  

 (312:2010، الإوراهيـ).ل   ؼ يي رضف
 ويف مينررة   و ورة   يقع اليي ال فسي  والآثار الس وني  الاسي اوات مف م موع    ه اؾ نف نما

 والاضطراوات الداف ي  و قص الا يحاري  والميوؿ الانيئاب :م دا الزوا ي ال  ؼ ضحايا
 عزاـ) الآخريف مع وثيق    علببات   بام إ ع ى القدرة وعدـ المشنلبت حؿ   عف وال  ز الشخ ي 

،5832:2011) 
 عدـ سمات لظدور احيمالي    ننثر ف  ن   ليدف  إ سا   الم   ال سا  ـ1997 الو دا دراس  وفي

 ونذلؾ  واللبموالاة المسؤولي  ؿويحم   طفاؿالأ يروي  ع ى القدرة وعدـ ،والآخريف وال فس الثق 
 (314:2010، الاوراهيـ).الق ؽ مسيوا واريفاع  ففيي  

 غير الأفراد فئات مف فاتالم     ال سا   د  ي   حسيف الم ؾ مؤسس  دراس  ووحسب
 وش ورهف   حيايدف   في ر  ييغي ني   إحداث   ورفضدف   المسيمر يسامحدف   وسوب لذوايدـ ديفالمؤن  
 .(68:2011، حسيف الم ؾ مؤسس )لدف الإسا ة و ال  ؼ حدوث ي ا  والذ ب

 غير   واسي اوات   اضطراوات   ظدور لىإ م م دا في الدراسات يشير ووحسب الواحث 
 وأعراض ليظدر لديدف   ال فسي  ال ح  مسيوا ع ى س وا   يؤثر فاتالم     ال سا  لدا في   يني  

 مف وبد عا  ي ف   واليوير والانيئاب حواطوالإ الاسيثارة وسدول  والغضب نالق ؽ  فسي مشنلبت 
 منو ات هي م م دا في اليي وال قص الدو ي  ومشاعر زل وال    ال دم  و د ما ب ؽ اضطراب
 . ل يونيدي  
 فاتالم     الميزو ات لدا عراضالأ هذ  دير    اليي الساوق  الدارسات و ض  يائ  ع ى وو ا   
 في يسدـ اليي وال لب ي  الإرشادي  رؽوالط   الورام  إي اد ع ى  اهدة عم ت نخرا دراسات   ف  فإ

 دراس  مثؿ الأعراض هذ  علبج تحاولو  ودا المحيط الوابع ومع ال فس مع واليوافؽ ؼاليني  
 والوحدة الش ور ةحد   مف ل يخفيؼ إرشادي   ور ام    فاع ي ) و  واف نا ت اليي( 2011) محمود
 مف المد ي   ل يدخؿ ور ام    فاع ي ) و  واف( 2008)م  ور ودراس  ،(إليدا سا الم   ل مرنة ال فسي 
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  المو    ال  ؼ مظاهر مف اليخفيؼ في ودورها المرنة وعي لي مي  الا يماعي  الخدم  م ظور
 ع ى بائ ـ  إرشادي   ور ام    ف الي ) و  واف( 2008) حسيف حمدي، س يد، نوو ودراس (  ضدها
دارة المشنلبت حؿ   مدارات ي مي  في الذايي  والي  يمات الم رفي  ال مذ    خفض و الغضب وا 
 وال  ز واليأس الش ور) و  واف( 2006) والدسوبي، الأردف في فاتالم     الزو ات لدا ال  ؼ
 و ات ودراس (  الزو ي  للئسا ة ضاتالم ر   الراشدات ال سا  مف     عي   لدا الا يحار روي و  

 الذات يقدير يحسيف في المشنلبت وحؿ   الاي اؿ مدارات ع ى اليدرب نثر) و  واف( 2004)
 Lynch & Graham دراس  و(  يسر الأ   ال  ؼ مسيوا وخفض فاتالم     ال سا  لدا ؼواليني  

حساس ال مؿ ومسيوا ؼ،الم     الشريؾ م ام   إسا ة ويف ال لبب  و  واف (2004)  المرنة وا 
                                                                                                                                                                                                                                                                         .الشريؾ سا ةإ سياؽ في وذايدا

 ع ى القائـ الإرشادي  الورام  نحد يطويؽ  ع ى الواحث  عزمت فقد الدراسات لدذ  واسينمالا  
 cognitive behavior الس وني الم رفي الإرشاد ؼ   ر  ي   حيث الس وني ، الم رفي  ال ظري 

counseling    في والي ورات والم  ومات والم يقدات فنارالأ دور ع ى ويرنز يديـ إرشاد   وأ 
 س ونياي  يغيير في يفيد وحقائؽ وم ارؼ وم  ومات المريض ويزويد ييـ وال لبج ا ف الاي ا،
 وي ويب ي حي  ع ى وال مؿ ونعمال  المريض غوارن م رف  هو الم ال  دور وينوف وا ف الاي 

 (  265:2003، عناش )س ون  ي ديؿ لىإ يؤدا مما نفنار 
 شيئا   إض افدا و وددمدا ال  ؼ يقوـ اليي الأسس مف اليونيدي  وحسب الواحث  فإف 

 الأساس هذا ي مي دا سي مؿ في دراسيدا ع ى فإ    لذلؾ الم   ف ، الميزو    شخ ي  في فشيئا  
المدم   المداخؿ مففي دراسيدا واعيوار   الس وني الم رفي المدخؿوبد اعيمدت الواحث  ، ودعم 
 الزو ات لدا المو ودة الخاطئ  الأفنار مف ال ديد سي م  الذا يقوـ ع ى  و ،الإ ساف خدم في 
 لدف    تق  ل   الييو  والم طؽ الديف مع المخي ف  فناروالأ ع ي  يرويف الذا الوابع  يي   فاتالم    
 فنار  ن ي ي دا اليي المشنلبت هذ  لمثؿ م اسو    نثرالأنما ن    الظ ـ ع يدا ب  يغ    علبب  حوؿ

  .خاطئ  وم يقدات  
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 مشكمة الدراسة:
 :اليالي الرئيس والسؤاؿالدراس   مشن   ييمثؿ
 محافظ  في فاتالم     الميزو ات لدا  اليونيدي   ي مي  في س وني   م رفي   ور ام    ف الي  هي ما

 ؟ الوسطى
 : اليالي الفرعي   الأسئ   اليساؤؿ هذا عف وييفرع

 لدا  اليونيدي   ميوسط في 0.05 دلال  مسيوا ع د إح ائي    دلال    ذات فروؽ   يو د هؿ-1
 ؟الإرشادي الور ام  يطويؽ وو د بوؿ الي ريوي  الم موع 

 لدا  اليونيدي   ميوسط في 0.05 دلال  مسيوا ع د إح ائي    دلال    ذات فروؽ   يو د هؿ-2
 ؟الييو ي و الو دي القياس في الي ريوي  الم موع 

 أىداف الدراسة :
 فات.  لدا الميزو ات الم    لي مي  اليونيدي   إرشادي   ي ميـ ور ام   -1
 مف ي    ع   لدا  اليونيدي   ي مي  في الم رفي الس وني رشاديالإ الور ام  ف الي  عف النشؼ-2

 .فاتالم     الميزو ات
 يطويؽ وو د بوؿ الي ريوي ، الم موع  لدا  اليونيدي   ميوسط في الفروؽ ؼ ع ىالي ر   -3

 .الإرشادي الور ام 
 الو دي القياس ويف الي ريوي  الم موع  لدا  اليونيدي   ميوسط في الفروؽ ؼ ع ىالي ر   -4
 .الييو يو 

 الدراسة: ةأىمي
فات مف خلبؿ ع د الميزو ات الم        لي مي  اليونيدي   الدراس  الحالي  هي محاول   
 .الور ام  الم رفي الس وني المقيرح 

 
 في ال قاط اليالي  :الدراس  نهمي  يظدر  و
 مف ل   ؼ ي رضف   100 نؿ   ويف مف  سوة   4  حو حيث نف   الزوا يؿ ال  ؼ يزايد م د   -

 الضف  و سا  مقار     نشنال  وناف  ال  ؼ هذا لمثؿ رض   ع   ننثر   غزة و سا    ،زوا دف  ن ؿ  و  ب  
 .نما نشر ا ساوقا   الف سطي ي للئح ا وحسب ال داز المرنزي  الغروي 

مف الم يمع، فدي مف يقع ع ى عايقدا  لى اهيما ـ    نو دا شريح  يحياج إنهمي  ال ي   -
ي شئ  ال يؿ ع ى  يد ال وف لدا وما ينفؿ ع ى الأبؿ مف مد   د  وأنم  ، ولا و   ي شئ   يؿ  



www.manaraa.com

6 
 

دت ع ى الآثار الس وي  اليي ي  نس ع ى النثير مف الدراسات نن   نف   خا    ، س يم    س  س  ن  
 .فات زوا يا  نو ا  الم    

فات    مف الميزو ات الم      لدا عي    مدا ف الي  الور ام  الحالي في ي مي  اليونيدي  م رف -
ع ى القياـ ووا وايدا والمطالو  وحقوبدا مف خلبلدا  بادرة   فاع     شخ ي   وما يحقؽ لدا 
 عم يا   و د يوـ نساسا   ر لدذ  الفئ  اليي يزداد يوما  ، سيوف  ات المسيخدم الأساليب والف ي  

 . ديدة ل يراث الم رفي إضاف   يائ يمنف الاسيفادة م   وواليالي 
المرنة وي مييدا في اليخطيط  رعاي  ى ورام  القائميف عالمي ام يف و يفيد هذ  الدراس   -

 .وعمقا   لورام  ننثر يطورا  
نفراد الم يمع وأهمي  هذا الموضوع في الم يمع الف سطي ي   الدراس  في يوعي سدـي   -

 .نظاهرة ا يماعي  و وضرورة الاهيماـ 
                  .  لدا    خذ م دا نرضيوإبام  دراسات يي   ، دالدراس  الواحثيف في ال ام ات فيما وبد يفيد  -

 :مصطمحات الدراسة
 يقدـ الواحث  م ط حات الدراس  إ رائيا  ناليالي:

 :إرشادي برنامجٌ   -1
   مات الإرشادي  المواشرة وغير د  ليقديـ الخ      ع مي في ضو  نسس    ـ م ظ   ور ام    إصطلاحاً:   
    والقياـ والاخييار  السوي   والددؼ م   المساعدة في يحقيؽ ال مو  ، و ماعيا   المواشرة فرديا     
 وليف المؤه يف ؤ مف المس وفريؽ      ويقوـ وي فيذ  ويخطيط  ل   ،الواعي ليحقيؽ اليوافؽ ال فسي     
 .(449:1998)زهراف ،  
 هي الم رفي  الس وني  في هذا الوحث      نو  ظري ع ى اي ا       بائم مدروس       هو خط :إجرائياً    
 ع ى الميزو ات الم  فات. ؽ  طو  ي   شط   ن   م موع ميضم ا     
 :سموكي معرفي   برنامجٌ   -2

الاسيو ار وأسواب   اليي يددؼ إلى إي اؿ الفرد لحال مف الإ را ات    م موع :إصطلاحاً 
ؼ لدذا الغرض ال ديد مف وظ  وي   ،اللبزم  ل ي امؿ الاسيرايي ياتالاضطراب لدي  وي  يم  

 (279:2008مقدادي ، )  الس وني  وض يدا ال ظري  الم رفي   الييالأساليب 
  ومحاول احم دي ى الأفنار اليي يددؼ لدفع الفئ  المسيددف   حو اليرنيز ع عم يات   :إجرائياً  -

ينوف وي ديؿ الافنار يغيير هذا الوابع  والسيئ واب  ا  ؽ  ي دي دا والق اع  وأ دا هي اليي يخ   
 الم  ف .اليي يحم دا الميزو   
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                         :                                                                      ةالتوكيدي   -3
أسئ   و ممث     ي وير الفرد عف ي قائيي  في ال لببات ال ام  مع الآخريف نبوالا   إصطلاحاً:
يما ات    ي ويري حرنات  و  وا  اوات ي ارض مع القيـ والم ايير ال عدـمع ، فاتوي ر   ونف الا   ،وا 
 (98:2002ال وار، والآخريف ولا والذات )عود غير مشروع   دوف إضرار  و ات السائدة والاي اه

  ع ى نف ينوف الشخ ي  الفاع   اليي يرغب نف ينو دا ونف  ف الم     زو  ال ةبدر  :إجرائياً  
 .م دا ب     يسيطيع بوؿ وف ؿ ما هو مف حقدا ونف يطالب و  إذا س  

 :عنف الزواجيال -4
نو  حيمؿ نف ي  ـ ع   نذا  ، ي  ـ ع   نو ي  ساس ال وعيقوـ ع ى ن ع يؼ   هو ف ؿ   إصطلاحاً:

نو  الإنرا ، نو ي ذلؾ اليدديد وابيراؼ هذا الف ؿل زو   وما ف نو  فسي    و   سي   م ا اة   سمي   ن
 (35:2010الخا   )هاشيـ،ل ام  نو الحرماف مف الحري  سوا  وبع ذلؾ في الحياة ا

حرماف ع ى الميزو ات و  المادي، ال  سي ممارس  ن واع ال  ؼ ال فسي، ال سدي،هو : إجرائياً 
 .الأمر ة  ون نرها ولا ع  والشار   دا الشرع  اليي س    مف حقوبدف  ميزو ات ال

 :حدود الدراسة
 . اليونيدي    في ي مي س وني   م رفي   ور ام    ف الي مدا   : م رفالموضوعي الحد   -
 .2014الدراس  خلبؿ ال اـ الدراسي  ت  ي   ر  ن  : الزما ي الحد   -
 الوري . –/مرنز  ح  المرنة  الوسطى في محافظ الدراس   ت  ي   ر  ن  : المنا ي الحد  -
 .ا  عام 40-30عمر فات مف  ات الم    مف الميزو       الدراس  ع ى عي   ت  ق  و  ط   :يالوشر  الحد   -
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الثاني الفصل  

الدراسة مفاىيم  

 

  ًالإرشادي البرنامج: أول 
  ًالسموكية المعرفية النظرية: ثانيا 
  ًالتوكيدية: ثالثا 
  ًجيو الز  العنف: رابعا  
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 ووشنؿ   ح  ال فسي  والا يماعي  لأفرادهامريوط وال  و ازدهارها مداو يقد   الأم  إف ربي  
 اساس في اسيمرارييدا و حيدراعي  نسريدا والأ فديعظـ، الأ سواد ؿ شن  ي   الييل مرنة  خاص  

والم يمع الس يـ هو الذي يضع المرنة   ب عي ي  لأ دا مف سيضمف ل  المسيقوؿ الذي يطم  
ط الضو  ع ى ظاهرة مدم  يسيئ ل مرنة في الأمـ، و ا  هذا الف ؿ مف الوحث ليس    إلي 

 .ـ وازدهار في يقد   نماـ ني م يم دا وي يور عائقا  
 شادي، ال ظري  الم رفي  الس وني ،هي: الور ام  الإر يشمؿ الف ؿ نرو   مواحث حيث 

 لدا. عرض   وفيما ي ي،  ياليونيدي ، ال  ؼ الزو 

 البرنامج الإرشادي: أولً 
ها عور س وات يطويقدا الطوي   ودور    رشادي  الإع ى الأهمي  الم موس  ل ورام   و ا   

 ـ  ،وال ملب  ع ى اخيلبؼ مشان دـ في مساعدة المسيرشديف   اؿ  الف    الاعيماد في دراسي ا الحالي   ي
 ل  نساسا      الس وني    الم رفي  مف ال ظري   خذ  اي   والذيهذ  الورام   لأحد   مقيرح    موذج  نع ى 
 .نوسع ع ى  طاؽ  و د ذلؾ الاسيفادة م   ع ى  د مدا القدرةي  اليي يحد  و را مدا ف الي   ،ؽليطو  

 تعريف البرنامج الإرشادي:
مات الإرشادي  المواشرة د  ليقديـ الخ      ع مي في ضو  نسس    ـ م ظ     ور ام   وأ    "زهراف" ف   ي ر       

 ـ  السوي   والددؼ م   المساعدة في يحقيؽ ال مو  ، و ماعيا   وغير المواشرة فرديا   والاخييار  والقيا
وليف ؤ وفريؽ مف المس  قوـ وي فيذ  ويخطيط  ل  يو  ،الواعي ليحقيؽ اليوافؽ ال فسي  

 ( 449:1998)زهراف ،. يفالمؤه  
 الأفراد ويو ير مساعدة ع ى ال فسي   رشادالإ  ظريات وفؽ ي مؿ   ور ام   وأ    "عارؼ"ف   ر  ي   و
 حؿ   ع ى فرادالأ يو ير ع ى الور ام  وي مؿ اليوافؽ، سو  لىإ يؤدي واليي مشنلبيدـ، فدـ في
 مف مسيوا   نفضؿ لىإ الفرد ي ؿ وحيث الآخريف مع الفرد س ادة ؽ  يحق   وما المشنلبت هذ 

 (249:2003عارؼ،). ال فسي  وال ح  والرضا اليوافؽ
 هذ  ليحقيؽ د المو     الإرشادي   اتوالاسيرايي ي    الخا    الأهداؼ مف مزي    وأ    "س فاف" ف   وي ر  
 ـ  ،هداؼالأ  الور ام  وي فيذ    الي ظيمي    را ات  والإ الور ام  ومحيوا الملبئـ الوحثي   والي مي

 (202:  2005، س فاف). سوؽ ما نؿ   ويف والي سيؽ      ويقويم  
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 :لاحظت الواحث  نف الي ريفات الساوق   مف خلبؿ و 
 ي طو ؽ   ن شط    م موع    ميضم  ا    ظري    نو اي ا    ع ى بائم    مدروس    خط    الإرشادي   الور ام 
 .المسيدد ف   الفئ  حياة في إي اوي   يغيير   إحداث وددؼ ووشري    منا ي   ، زما ي    حدود   ضمف  

 ع ى ي مييدا إلى نب ى حد    مؿ  يو ، منا اي ا  بدراي  و   د  المسيرش  ينيشؼ ع ى نف  اليرنيز   -
 ممنف.

 ـ  -  .دوف ي ظيـ ولا يمنف يطويق    ور ام    ني   لإ  از نساس   الي ظي
مف  ع ي  النثير   ؿ  يسد   ،دل مسيرش   خورة   و احب   ب  ومدر   ؿ  مؤه   شخص   ؿ  و  المساعدة مف ب   -

 .يساعد  ف  ف لـ ي د م  إف ي  نس ع ي  نيمنف  ي ب الذ  والي  المشق  
 ود الى نف السيدات وذلؾ ي يت الواحث  الى ال ا ب الإرشادي وليس ال لب ولقد ل أ

لخدمات  يحي ف الى حد المرض، ولا ف  والسوا  ولـ ي فال وايي  ييـ الي امؿ م دف يي ف
ع يدف لإعادة و ا   الاعيمادسييـ الور ام  الإرشادي ، وخلبؿ علب ي  ميخ    نالدوا 

ادة و ا  شخ يايدف مف خلبؿ يو يرهف ومشنلبيدف ومساعديدف في ابيراح الودائؿ، وليس اع
، وه ا الدور الذا سي  و  الإرشاد هو الوباي  مف الوبوع في مف بوؿ المرشد شخ يايدف الم دارة

 الامراض ال فسي  والا حرافات الس وني  .
 مدارات انيساب ع ى الم  فات ال سا  لأ   يساعد ف الي  ننثر ال م ي الإرشاد ي يور

 اليغذي  وواسط  الو ض و ضدـ ويش يع المشيرؾ والي  ـ ال ماع ، داخؿ ا يماعي يفاعؿ
 (94:2012، المرنة لشؤوف الأرد ي  الوط ي  ال    ).الم موع  نعضا  ويف وال قاش الرا   

المغ ق ، ن ال ماعيم موعات الإرشاد مي وع  لنشناؿ  و دتومف خلبؿ اطلبع الواحث  
حيث  :المغ ق  الم موع وسييـ الاعيماد ه ا ع ى شنؿ الم فيح ، المي ا س ، غير المي ا س  

 ود  و دعضو  ني إدخاؿ ييـ لاو  الم موع ، ضمفالم  فات  يحديد ييـ وه ان دا الأنثر ف الي  
و  واف شغر نحد الأمانف، فإ   يوقى شاغرا، وددؼ الحفاظ ع ى الخ و ي  حيى ،الور ام 
   الوبت.
 ع دما الميزو ات  فوس في والامؿ اليفاؤؿ روح يوث ال م ي الإرشاد فإف الواحث  ووحسب
 نما   اح، مف يحقيق نو يحاوؿ  اسيطاعت ماالي  ـ و  الاخرا، م ا اة م دف واحدة نؿ يلبحظ

 والدعـ. ل يفريغ الوسائؿ نفضؿ مف ي يور ن  
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 :  البرنامج الإرشاديومميزات أىمية 
 إ ما  ا  و ا    ،مف فراغ يأت  لـ  ،لإحداث اليغيير ل دراس  ووسي     نأداة  اخييار الور ام  

لموضوع الدراس   م   د  مف خ   م يقد  فيما  خا     الإرشادي  زات الور ام  لممي   ودراس    ع ى فد ـ 
  .الحالي 

              .                                                       والوبت  وال دد ال  فقات في والابي اد   اليرشيد   -
 راتاػػػلمدا يػػػف ؼ   ػػػض ػػػفم ا يػػػي  يػػليا ل حالات سو  ػػػوال  د  اػػػشرلإا ؽ  ػػر  طػ   ؿ  ض ػػػفن ػػد   ي  -
                                                                                                                                         .                                                                                                             الا يماعي  تاػػػل لببوا
 ـ حيا و ل  ماع      والا يما ور  لش ا -  ؿلبػخ  ظر    ػ دو مع ؼ  خي ا و  لو حيى ر  لآخا الرني را
 لدا  ا م ال و ـلمشنلبيد مشخ  ا   د   ي  راف  لأبا ع وم م د  شاإر ف  ون راف،لأبا مع وفلي اوا ػؿليفاع ا

 .(104:2008الخطيب،)الا يماعي   و الشخ ي     ـ منا يايدلإ را  ومطو  
 .ال  ووات حياؿ المشاعر نهمي  ع ى اليرنيز -
، مساعدة ن ؿ   مف الخاطئ    المفاهي ـ  م ابش  - يف  د   المشاعر ع ى ل سيطرة نوسي     وي قو ؿ   المسيرش 
يفلدا ا الثق  زيادة ع ى يساعد مما د   .لمسيرش 
 .الم موع  مف يوافقي     اسي او    ني   وي زيز   ال ي د الي امؿ   م ابش    -
 . الموذوؿ ال دد   زيادة   ع ى يساعد   اليي اليفاؤلي     ال ظرة   -
 اليغيير   ع ى بدريدـ ع ى دليؿ   ل ور ام    الم موع  نفراد   فحضور   الذايي   ، النفا ة   ي زيز   -

 .(242:2009، ال مي ي)القرار يم نوف ن  دـ ع ى بوي   ومؤش ر  

 :ةيا عند التخطيط لمبرامج الإرشادي  مراعاتُ  جبُ تالتي  الأسس
 ـ  -  وم  ى والثوات ال سوي    ؼ  الذي يي  و  ب  المنيس   الإ سا ي   الس وؾ   الذي يشمؿ  :  الأساس ال ا

 والإرشاد. ل يو ي  س وؾ الفرد وال ماع  باوؿ   ونف   ل ي ديؿ الس وؾ   باو ي   
 الإ ساف إلى الحياة مف م ط ؽ ةإلى  ظر و اليي يدع الأسس   و م موع الأساس الف سفي: وه - 

 ل وابع. ورؤيي    نخلببياي 
 المياو  .ف لإشراؼومف ثـ ا الي فيذو  اليخطيط عداد ويشمؿ الإ والأساس الإداري:  -
 في ال ماع . ؿ في اهيماـ الفرد ن ضو  الأساس الا يماعي: الذي ييمث   -
نفراد لفروؽ ويف او  واحييا ات ال مو المي ددةوال فسي: ويشمؿ مطالب  اليرووي   الأساس -

 .ال  سيف
 وطريق   المشانؿ  : لأف نهدافدا يؤدي إلى حؿ  اليرووي ينامؿ نهداؼ الإرشاد مع الأهداؼ  -

 (26:2010الخطيب ،م اسو  في مراحؿ ال مو)
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يرينز  نسس   نو طريق    م د    ف ينوف لنؿ  يرا الواحث  ن   و ا   ع ى الموروث ال  مي لا ود ن
 ي  يمد ع يدا نأس وب   الور ام  نداة   ف  ؿ م ادر بوي  واسيمراريي ، ووما نع يدا، واليي يشن

، بو  إرشادي    لأسس اليي ي يمد ع يدا. هذ  القوة ي وع مف ا فإف  ي 

  :الرشادي البرنامج تخطيطِ  خطواتُ 
 ـ  خطوة  وخطوة  ع ى ال حو  م    فلب ود  مف  السير   ةمق ود  و ولا  إلى  الور ام    ي فيذ   حيى يي
                                                                                              :اليالي

                                                                                                    الور ام . نهداؼ   د  ييحد -
                                                                           الأهداؼ. ليحقيؽؽ ر  والط   الوسائؿ   د  ييحد -
                                                                                 . والمط وو المو ودة   ات  يالإمنا  د  ييحد-
                                                                                              الور ام . ذ  يلي ف اللبزم    ال فق    ني الور ام     يزا يم د  ييحد -
                                                                                                     مات.د  الخ   د  ييحد -
                                                                                   ذ الور ام .يلي ف ض   يال ر  الخطوط   د  ييحد-
                                                                         ـ.ياليقو  وددؼ   الور ام     ـ يييق إ را ات   د  ييحد -
 (501:1998:)زهراف. المشانؿ لمقاو     اطات  يخاذ الاحياي   -
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 ةة السموكي  ة المعرفي  النظري   ثانياً:
سرعاف ما ي حؽ ، ل  ور حدا المدارس  إظدور  د     ، فو  ال فسي  ات  وال ظري   المدارس   ع  يي و  

، فنارهان ضد    دا ويدعمدا نو يرفضدا ويقو ـ و يا ييقو  ف يدالى ساوقإ ة  سي دم ،خران مدرس    ودا
 رشاد  الإ ا في سما   د    م   لمع   اليي المدارس   حدا هذ   إ    الس وني    الم رفي  ال ظري   ر  و   ي  وي  

 .الوابع رض  دا و دواها ع ى ني  ف الي   إظدار   دا اسيطاعت  ون    خا     ،ال فسي   وال لبج  
 هذا  شو  فناف الم رفي  وال وا ب الف  ي الاهيماـ ودن ،ال شريف القرف مف خيرالأ ال  ؼ معو 
 المدرس   حابن خارج مف ال ام يف و ض ويف ساد الذي الرضا وعدـ راليذم    يي   س وبالأ

 الم رفي   الاي ا و  عق  ، في فنار  ن مف  سافالإ يحم   وما ال ديد الاي ا  هذا اهيـ وبد الس وني ،
  وهرها، في يشاودت ف  إ و اليي اتال ظري   مف ال ديد   ع ى  طويي    عف مظ    عوارة   الس وني  

 ونفنارها. ايداف ي   في ع  يي و   دافإ   
الواحث  اخيارت  ف  ل  ظري  الم رفي  الس وني ، إلا ن ع ى الرغـ مف و ود ننثر مف عشريف اي ا   

 ف اليي .ع ى  المؤندة سب ل  النـ الانور مف الدراسات ي لآروف ويؾ الذي الاي ا  الم رفي  

 :السموكي ة المعرفي ة النظري ة تاريخ
  فسدا الأشيا    وليس   للؤشيا    الإ ساف   إدراؾ   نف   إلى الق د  ـ  م ذ   اليو اف   الفلبسف  ي و  

ؼ   اليي وهي   اسي اوي     وع   يحديد   في مدم ا   دورا   ي  ب   ي     س ون     ي    السوا  نو والاضطراب   وي   
 الروابي الفي سوؼ   إلى الس وني     الم رفي     ال ظري     فنرة   ي ود   حيث  ( 273:1994إوراهيـ،)
 لا ال اس  ) مقولاي     ضمف ـ،134 وحيى ـ 55 س   مف عاش   الذي Epictetus "ايونيييس"

 و د 180-121ماربوس ني ب   ذلؾ   و د   (للؤشيا  م ظور ه ـ يحر ن د ـ ولنف   الأشيا ، يحر ن د  ـ 
 الإزعاج   هذا لؾ   سو ب   الذي هو   الشي    هذا ف يس   ، خار ي   شي    ني   يأل مت   ن ؾ   لو) الميلبد
نم ؾ   إ  ما  ـ  هذا ي زيؿ   نف   وومقدور ؾ   ع ي ، ح  ن   هام يت في شنسوير ولياـ ني ب   نما ،( الآف الح 
 (16:2012هوفماف،) نذلؾ ي        الذي هو   اليفنير   ولنف   سي ، وآخر    ي د   شي    ه اؾ   ليس  )

 ـ  ع ى يقو ـ  الم رفي   ال لبج   نف  " ويؾ ويفيد    الق د ـ في غاي    هي وؿ  ديدة، ليست   ف سفي    دعائ
 الإ ساف   فنرة   نف   الروابي وف الفلبسف     اعيور   حيث   ،Stoics الروابي يف زمف   إلى واليحديد   وي ود  
 .م زا    اعيلبؿ   عف   المسؤول    هي   ذاي دا الأحداث   لا الأحداث   عف  
ؽ   هذا إلى و ع   ال  فسي     فالمشنلبت  ، الم رفي ال لبج   هذا يسي  د   الروابي   الم ط   الأولى والد ر     ير  

 هذ    وي شأ   خاطئ  وافيراضات   مغ وط    مقد مات   ع ى و ا    الحقائؽ   و ل واب ع   الفرد   يحريؼ   إلى
 ـ   (60:2000، ويؾ).الم رفي  مو     مراحؿ   إحدا في خاطئ   ي    ـ   يي     الأوها
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 ف ي ات في ويخي ؼ  وهرها في ييشاو    عديدة   م اه    الم رفي   ال لبج   مفدو ـ  ويشمؿ
 في" ويؾ" م د  نشدرها نف   إلا م دا  وعا   عشريف مف ننثر   ه اؾ   نف   مف الرغـ وع ى. يطويقدا
 م اه  ذلؾ و د ويأيي الا ف الي، ال قلب ي   ال لبج في" آليس الورت" وم د  الم رفي، ال لبج
" ها نيف و ويس ر" وم د  الم رفي، الس وؾ ي ديؿ في" ميني ووـ" نم د  شدرة   نبؿ   نخرا

Cognitive Appraisal Therapy ويف ال مع في  حاولا الذي الم رفي   اليقويمي   ال لبج في 
 وم د  الم رفي، الا يماعي   ال فس وع ـ الا يماعي   الي   ـ فاتش  ومني   الا ف الي   ال قلب ي   ال لبج

" لازاروس" وم د  الا يماعي الي  يـ في" وا دورا الورت" وم د  الشخ ي ، ل ي ورات" ني ي"
Multi-Modal Therapy ماهو ي" وم د  ال ماذج، مي دد ال لبج في"Cognitive 

Learning Therapy بولدفرايد"لػ المشنلبت حؿ   ونس وب الم رفي، الي   ـ علبج في "
(Phares,1984.p.159) 

 ن و  الذي ال فسي   ال لبج   نليس والورت ويؾ آروف مف نؿ   نس س فقد الحقيق  وفي
ف الس وني، الم رفي   وال لبج ذلؾ و د   ي  ر ؼ    الآخر، عف مسيقؿ   وشنؿ   ي مؿ م دما نؿ   ناف وا 
 لأفنار الي ريوي الدعـ ب    عف الرضا و دـ وش ر الفرويدي، ال فسي اليح يؿ ع ى ويؾ ىيرو   فقد

 (13:2012، هوفماف) فرويد
 ـ  مقالا    شر نف و د السو ؽ  " ويؾ"لػ وناف  ع ى الم رفي   ال لبج يطويؽ   حوؿ   1952 عا

و غ     وإضفا  باـ ن    إلى في  نشار   مزمف، ف ا ـ  حال  ( هذياف) هذا ات   ع ى وطوي ي    مقوول      
 ـ  م   ب     ط   ثـ  هذا ات نف   الدهش  مف وشي    لاحظ وبد دبيدا، لم رف   ـ م ظ   وفحص   القيا

 الي ورات حوؿ نفنار  ـ1955 عاـ Kelly" ن ي" بد ـ ثـ واليدري ، يخيفي ودنت المريض
 ال لبج وداي  ع ى الأثر   نوير ل  وناف Psychology of personal constructs الشخ ي 
 ما خلبلدا مف الفرد   وي فس ر   ي ظ ر   اليي الذايي   الط ر ؽ   نهمي  ع ى رن ز لأ    الم رفي، ال فسي
 الشخ ي   الي و رات  ظري    ظري ي ، في يرا حيث   ،الس وؾ في يغيير مف حول     يدور

personal construct theory   ي ري ما حوؿ  ( يوب  ات) ي و رات   و ياغ    يقوـ الشخص   نف 
 ـ   حول  مف ؿ اليي ال يائ    ع ى وو ا    الي و رات، هذ    ييفح ص   ث  نو وي حي  يقو ـ  إليدا ييو  

 بد ما يوب ع   و د فيما يسيطيع   لني ل ظواهر   الم ا ي وإعطا    يقو ـ  ن      ني الي و رات، هذ    ي ديؿ  
 ال لبج   ظدور   الفيرة   هذ   فس   في ويزامف  ( (Phares,1984.p.159 و  اليحن ـ ويحاوؿ   يحد ث  

 ال فس ع ـ في الأساسي     اليطو رات   بوؿ   Albert Ellis" آليس نلورت" لػ الا ف الي   ال قلب ي  
 و دد" آليس" ناف حيث الأولى مراح دا في" ويؾ" لػ الانيئاب   علبج    ظري     ونا ت   الم رفي  
 . و  خا      س وني     م رفي      ظري    ويطوير   ال فسي   اليح يؿ   عف   الي خ ي
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 في  ظري ي    ويو ي ال فسي   اليح يؿ عف   واليدري    يوي د Beck" ويؾ" في  ناف الذي الوبت وفي
 الم رفي     ال وا  ب   دور حوؿ نفنار     ي و و ر   نيضا   Kelly" ن ي" ناف وخطوة ، خطوة   الم رفي   ال لبج

 (.Ellis, 1979,p.173)ويئي  مع الإ ساف يني ؼ في
في مقاوؿ  همي   ظري  الم رفي  الس وني  ي يور الأنثر نم  ويؾ ل  ما بد   ف  ن ترى الباحثةو 

مف  نفنار  و لى ما ييميع هذا ي ود إ ، ول ؿ  بيمي ؿ مف ف ن ا لا  ق   م  ال  ما  الآخروف وا  ما بد  
ال ا ب  ي نر    لـحيث ن ،مف بوؿ المخي يف والمسيرشديف الميدا ييرحيب وبووؿ خلبؿ ال مؿ 

يمسؾ في  واي اه  الم رفي،  ت الذيالوبفي  النميناليخطيط واليحديد  ،الس وني  في الإي اوي  
 عيماد اي اه  في الدراس  الحالي .والإضاف  الى ال ديد مف المميزات و وا ب القوة اليي ندت لا

  :  السموكي ة المعرفي ة النظري ة تعريفُ
 و ض تم  خد  اسي   ولقد، cognition م ط   مف مشيق  cognitive م رفي ن م 
 اسيغراؽ،" الح ر لا المثاؿ سويؿ ع ى م دا الم ط  ، لدذا نير م  ال روي  الم ط حات

 (1:2000المحارب،)."ذهف ؼ،ي ر  
 ـ  ؿ  مدخ وأ دا الس وني   الم رفي   ي  ر ؼ     ويرنز ،الس وك يياوعو ويقييم  يحديد خلبل   من يي

 فايد نوو) اليني في غير الس وك   يي   ونيضا   الس وك  ؼويني   يطور ع ى المدخؿ هذا
،79:2010) 

 يمنف   اليي، الحديث   ال فسي   ال لبج   وسائؿ   مف وسي     وأ  دا الغامدي   ي  ر فدا نما
 مف ،الويئ    داخؿ   اليني ؼ   ع ى المرضى هؤلا    ومساعدة   الق ؽ   اضطراب   يخفيؼ   في اسيخدام دا

 خلبؿ   مف وذلؾ   ،ال حي    الس وؾ   ندا    ع ى ويدريو د ـ الخاطئ    الم يقدات   ي حي    خلبؿ  
 .(21:2010الغامدا،) والس وني   الم رفي    الأساليب  

 يقدي ـ  في عديدة   ف ي ات   مف يضم     وما الي  يمي   ال دلي   الإب اع   ع ى ال ظري     هذ    ي يمد  
ؽ   ب اع    ل مريض   وشرح    ال لبج   م ط   مع و  الم وط   والد ور   وبيام     وال لبج   الاليزا ـ  وضرورة   وا 
 ي ا ي ما وويف   ، احي    مف   اللبعقلب ي     والاعيقادات   المشو ه    الأفنار   ويف   ال لبب    يوضي   
د   س وي     مشاعر   مف ع يدا ييريب   ما و ،اضطراوات   في ذلؾ يمث ؿ سوا  م     المريض    مف يح 

 ـ  والخ ؿ، الوظيفي   الأدا    هذا وي و غ   الم الات، مخي ؼ في الوظيفي   ندائ     الإب اع   هذا مثؿ   ويي
ؿ   المقا ـ  في يسي د   وي    ـ  ي  ي ـ  عم ي    خلبؿ   مف  الم ال     ويف   ي شأ   اليي ال لب ي   ال لبب    ع ى الأو 

 .(17:2010محمد،)ودا يي سـ اليي القو ة ومدا والمريض  
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 الفئ    دفع   إلى يدد ؼ   عم يات   م موع    هي   الس وني   الم رفي   ال ظري  نف   الباحثةُ  وترى
 اليي هي   وأ  دا والق اع    ي دي دا ومحاول    يحم   دا اليي الأفنار   ع ى اليرنيز    حو   المسيدد ف    

ف   ،واب  ا-يخ  ؽ     .ع يدا ي ديلب      ر ي   نف   ف  ي ا الواب ع   هذا يغيير   نرد ا وا 

 :cognitive Therapy بيك لآرونالسموكية  ةالمعرفي   ةالنظري  
 (26:2010يرا و ض ال  ما  نف ال لبج الم رفي الس وني اريوط واسـ ويؾ )الزعوي ،

 بد ش ر ويؾ نف  ، و ومارس  ب ع ي ويدر   درس اهيماـ ويؾ حيث  الس وني الاي ا  ذب فقد 
مدا بد   الييسواب هذ  الف الي  ليست را    إلى الأ ، ولنف  ف الي    ذات   الينيينات الس وني   
 وم رفي    هي   اي ا رات  لى يغي  الأساليب يؤدي إهذ   ف  إلى ن را      ، إ ما هيالم ال وف الس ونيوف

 .المرضي لدا الحالات 
   إلا ن لأ   يغفؿ يفنير المرضى المق ؽ وأ فسدـ، ،محدود   الس ونيال لبج  ف  ومع ن

همي  اليخطيط  ى المادة الموضوعي  مف المرضى ونع ى نهمي  الح وؿ ع يأنيد وسوب 
في  ظر ويؾ  ر الس وني، ن و  ذا بيم   النمي ل يغي  ونهمي  اليحديد  ،ؽ ل م ي  ال لبجالم س  

 (27:1990)واييرسوف،.ش    ع ى اسيخدام  في ال لبج الم رفي
وبد شددت  ،و ائي في ال لبج الم رفي الس ونيال يمثؿ اي ا  "ويؾ" الاي ا  الاسيدلاليو  

ع ى لدذا الاي ا       وموس    ديدة   يطويقات   ،خير م دافي ال ز  الأ فيرة الثما ي ات وخ و ا  
 الأطفاؿ   السف وحيى ال مؿ مع مشنلبت نوار   ال مؿ مع  من ود    الاضطراوات   نػم نوير  عدد 
 (Kelly,1996:28)مف بوؿ  مو ودا   ف  ين  ما لـ  وهو

 إلى حال    ي المؤد   الس وي  الافيراضات   ىػع ؼ هو الي ر   الم رفي لويؾ ال لبج و  ميـ عمؿ 
 من  فاسدة  دورة  ؽ     وخ  ثـ يقوـ  ومن سالو   نفنار  شأ دا نف يزيد احيمالي  يوارد  من ،سالو    مزا ي   

ل  لبج الم رفي  الأساس   الددؼ  هذ  الافيراضات الس وي  و  ع ىؼ الي ر    د  وي   ،والمزاج فنار  الأ
إلى     ر الم ال  ضط  وليحقيؽ ذلؾ ي   ،وموضوعي    إي اوي    ،دبيق    وأفنار   الأفكارهو اسيوداؿ هذ  

 من  و دد المريض  ؼن   ي   الس وني   ففي ال ا ب   ، ػ  م رفي س وني    طوي    ذات  ؽ  ر  اسيخداـ ط  
و ض  ونذلؾ   ، ا ح  يزويد المسيرشد وخورات   إلى يس ى    الييالمداـ الميدر  نو الوا وات 

 ـ  ،نما في ال ا ب الم رفي، لوا وات الم زلي ا مثؿ  عق ي    عم يات   ع ىالمسيرشد  يدريب   فيي
 وهي" نعرؼ ن ا"  ف  ووي   اليشنيؾ  يقوؿ  نف   يمنف   فنرة   وهي " نظف   ن ا" اليفرب  نو اليمييز ويف 

ذاي  عف خورات  المريض  ؿ  يف   نف  نيعم ي  الف ؿ  ونذلؾ ،الرفض   ؿ  يحيم   لا ؽ  حقائ  
                                                                                               (       Kelly,1996:28).الآخريف
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 خلبؿ   مف الفرد، لدا الس وؾ   لي ديؿ   نس ووا   الس وني   الم رفي   ال لبج   ويؾ  يو ر  يو 
  فس  الوبت وفي الس وؾ، ريغي   إلى الأفنار   ر  ييغي ييؤد   حيث   اليفنير، عم يات   ع ى اليأثير  

 ع ى ز  رن   ع دما الم رفي   ال لبج   نف   إلى يشير   وهذا الأفنار، في ر  يغي   الس وؾ ريغي   عف    ي ي  
 يغيير   في الس وؾ   يغيير   دور   ؿدم  ي   لـ والس وؾ، الا ف الات   حدوث   في ل يفنير   السووي   ور  الد  

 .(271:2008، مقدادي) واليفنير الا ف الات  

 السموكي: المعرفي   رشادِ الإ  مزايا
حيى ييـ اخييار مدرس  او طريق  ارشادي  ما لا ود نف ينوف لدا مف المميزات ما ي   دا نهلب 

 للبخييار مف ويف ال ظريات الاخرا ويودو مميزات الإرشاد الم رفي الس وني في :
 نؿ      س         ؿ   د  م  وو  ،    س        ( 16) ست  ع ش ر ة   غ  يو    ات  س         وميوسط   وبت  ال د  ومحد   مخي ر    -

 6 مف   ال  سات   ؽ  يسيغر   وبد  ، دبيق  60إلى  30 ويف   مال      س      نؿ   ويميد   و نسووعيف،ن نسووع  
  .نشدر 6لى إنساويع 

  الخاطئ .  ـ د  مفاهيم   و ض   روف  ويغي   والاريياح   يش روف   المرضى ي  ؿ    اليثقيفي   طوي ي     -
 ال لب ي . المسؤولي  مف   ا  ممد  ز    المرضىفي   ؿييحم  ،       والم ال   ال ميؿ   ويف   مي اوف   دد       -
 نوف   لا يحق ؽ  ال  اح  وحد        ولن    ال لبج     اح   في  ـ مد نمر   هو    ا ح   إرشادي   علبب    إبام     -

  .مخي ؼ وشنؿ   ر  يفنيال ي  نيف ف الم     ـي      يي     ث  يحد   رات  اليغي  
 هات  يشو   مف داق  يراف   وما  المرضي   الحال    سب  ح  و المضموف   ر  وييغي   ر  ييغي   لا ال  سات   و ي    -

 ( 52:2012  )شواش،ي  ي قائ    س وي   ونفنار    م رفي  

 ة ىي:ة السموكي  ة المعرفي  مات الرئيسة التي تقوم عمييا النظري  وض والمسم  ر الف
                                                       .داو إحداث يغيير في مرابويدا ور دها يمنفالم رفي   ات يال م  ف  إ-
الددف إف ؿ يمكن القوه ا من  و ،م رفي رات ييغي  إحداث ؿ خلبمن  يغيير   يمنفالس وك  ف  إ-

طرؽ  ووالافيراضات واليفسيرات الأفكار  ييريغؿ الس وك الظاهر من خلب ييريغهو 
)الزيات . م رفي      س وني  لى إ  رف      س وني  من ؿ يحو  بد  المفدوم  ه ا   د نف  ومن، لاسي او ا
،367:1996) 
 ويو وف خورايدـ ال اس ودا يدرؾ اليي والنيفي  ييسوب ،ويس نوف ال اس ودا يش ر اليي الطريق  -

                                                                                             اسي اوايدـ. ع يدا
.                                                        الاسيوطاف طريؽ عف ع   ياليحر   يمنف الإ ساف داخؿ في ي را ما إف   -
.                                                                                 شخ يا   م  ى   ؿ  يحم   الإ ساف م يقدات   إف   -
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    ر  فس  ي   ما طريؽ   عف وليس     فس   ال ميؿ   طريؽ   عف داوم رفي   داانيشاف   يمنف الم ا ي هذ    إف   -
                                                       .(372:2011، الخفش)الم ال  وي  يم  يقو ـ  نو
 .حول  مف ال اس وليس ،نعماؿ   مف و  يقوـ عما وؿ  المسؤ  هو  فس    الإ ساف   -
 الاسي يا ات ي حي  طريؽ عف ع يدا هو اليي الحال  مف صاليخ    ع ى بادر    سافالإ -

                                                                                      .الخاطئ 
 (220:2012عرويات،-نس د نوو)  د  يو    مفل وحا      ولن    مشنلبي  حؿ   ع ى بادر   الفرد إف   -
 ـ  فنارمف الأ ثلبث   ه اؾ -  :هيو  الس وني   الم رفي  ع يدا في ال لبج  اليرنيز   ي
  الأفنار الآلي  automatic thought:     الذه ي    ور  وال    فنار  ويؾ ع ى الأ نط ق    م ط 

 .الشخ ي يؽ الوعيدف   خلبؿ   إرادي  لا  وشنؿ   ر  ظد  ي   اليي
   ةر  الم يقدات المضم underlying belief: الم يقدات و الافيراضيات اليي ي ي   هي

 الأفنار و ال ور الذه ي  اليي يشنؿ محيوي الأفنار الآلي .
 لى إ ز  مو    وشنؿ   ظر  وال    ة  ر  والم يقدات المضم   ،فدـ ال لبب  ويف الأفنار الآلي  يمنف

 ؿ  ي م   دة  م ر      عق ي   طط  عف خ   عوارة   تطافالمخط   schemasطات م ط   المخط  
 المشنلبت   لحؿ    ـ ظ     م   ؿ  م  ع   ونإطار   ،هاويفسير   الم  ومات   ر  ليذن   ونو ا ات   ل ف ؿ   دات  نمو   

  ـ ل  ال   عا ـ  حس     ا مف ينويف  يمن   الييطات مف المخط   واس ا   م ا ييو ى مدا   ونؿ   ،
 الطفول     دا م ذ  يشن   دنيو الأ ظم    ، وي ؾ     سياب   ؿ  داخ     ديدة   وخورات   م  ومات   ني   ووضع  
 information processingالم  ومات     م ال    د  يرش   فدي دا يشن   د  ووم ر   رة  المون  
 ؼ  ويي ر   ؾ  يس    ونيؼ   ر  يش    ونيؼ   الفرد     يفنير  نيفي   ؿ  ويشن   الس وؾ      دا نما يو   د  ويو   
 ـ  والآخريف       فس   ؾ  ويدر     .للؤهمي  يو ا   ي اعديا   و   ري  م   يوه ،وال ال

  الم يقدات الوسيط: intermediate beliefs 
 مف   و   مرن   يوه الوسيط    الم يقدات   مف   عدد      الآلي     والأفنار  المحوري   الم يقدات   يقع ويف  
 (29:2008)م طفى ،نو افيراضات rule وبواعد    attitude اي اهات  

 : ةالسموكي   ةِ المعرفي   ةِ النظري  مبادئ ُ 
 ور عف افنارها وحيث يال ظري   ي   و المس مات  الذا ي ط ؽ م داالاساسالقواعد  هيالموادئ 
 اليي ي يزـ ودا في يفسير حياة الا ساف ونف ال .ال ذري  

ؿ ي   والمريض    وين الم ال   يدة     علب ي   علبب   و ود  ني  الس و  في  الم رال لبج  ط  ب  يي -
  والمريض  الاهيما ـ و  ف ع ى الي اط    الم ال  ة بدر  ييط  ب  ذلك و ،ل   لم اوا يثق  المريض  



www.manaraa.com

09 
 

 ؿ  من خلب الم ال  اليي يظدر  نفا ة  إلى  والإضاف   ، الاسيماع   وحسن  ل   ال ادق  الاحيرا ـ و 
 . ال لب ي  ي  ال م  ر ي س 

ط    الن  والمشارالي اون  همي  ع ى أ ني  الس و في  د ال لبج الم رد  شي  -  نفريؽ   ؿ  وال م   ش 
ودا  اليي يقوم  لي  الم ز الوا وات  إعداد  فيو، ال  سات  ؿ  عمؿ  داو في وضع ك  ر مشي 

 ال  سات. وين  المريض 
 . م ي    مشكلبت  ؿ  وح م ي      إلى يحقيق أهداف     ال يس ى الم  -
نما ن     ل فس   ا  م ال   المريض   إلى   ؿ    ؼ  ، يدد  ي  يمي    علبج  الس وني   في  ال لبج الم ر -

 ـ   . اليحس ف و د  المرض  عودة  لم ع اللبزم  المريض والمدارات  ويزويد  نثيرا   يدي
 ب ير المدى. ج  علبفي  الس وني  ال لبج الم ر -
 ـ  -  ر  د  ب     ي فيذ    الم ال ؿ يحاو م ي ف   ؿ   دو وفق  الم رفي  الس وني  ال  سات في ال لبج  يي

 المريض يقديم من  ، ويط ب  ل مريض  الا ف الي  ع ى الوضع  الي ر ؼ  و، الاسيطاع 
 مع   )والي اوف  ال  س  ؿ لأعما ؿ  إعداد  دوو، الأسووع الماضيؿ لما حدث خلبم خ ص   
 الوا وات  ومرا     الساوق ،  ال  س    ؿ  حو المريض  ؿ  ف  رد  ع ى  ؼ  الي ر  و (، المريض
 ـ لما  يقديم م خ ات مع  ،الساوق الم زلي    ـ ، والآخر الحين  وين في ال  س   ي  يرأ ذ أخ  ث

 ـ  المريض فيما  .(75:2009)ودوا ، في  داي  ال  س  ي
مف المرضى يودؤوف  ال ديد   :المشن   لفد ـ   ديدة   طريق     ـ يقد   الس وني   الم رفي   ال لبج   -

 ـ  يسيحيؿ  ـ د  مشنلبي   أف  و ال لبج ولديدـ فنرة    مواشرة   ، لأ دا  يي    ـ ودااليحن   نف يي
 مف ن ؿ   م     م م  الس وني      ، والم رفي    ي ي   ن وؿ   نو ذات   عميق    لا ش وري    ل راعات  

 ـ وطريق   مشنلبيد   ومساعديدـ ع ى فد ـ  يطرة  ـ والس  ع ى اليحن   نعظ ـ  وقدرة   ال ملب    يزويد  
 . ديدة

ما يف    المريض  مثلب  ف ،المشن  ع ى عوامؿ اسيمراري   ال لبج  : ي يمد ه ا والآف مودن -
ر المشن   نياريخ م  في يطو  ع ى ال وامؿ المساه   مف يرنيز  ننثر  ويش ر و  الآف ويفنر 

 المشن   لا يحؿ    لوحد المشن     ن وؿ   يحديد   نف   ذلؾ   سوب   ال ائ   ومراعاة الطفول 
((Michel ,1997:88. 

 ويشمؿ   شروط   دوف   والآخريف   ات  الذ   : ني بووؿ  ات والآخريفل ذ   المشروط   غير   الاعيوار   -
 . ؼة والض  القو    قاط   بووؿ  
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 يـ اليالي     بوا يف   ل فس   يخضع   الظاهر   غير   الخفي   الس وؾ   : وم  ى نف  المسيمر الافيراض   -
 ـ  الم ارؼ  ، فحيى ظ  والملبح   اهر  الظ   لدا الس وؾ   يخضع    ول ب   ال مذ  مدا مف خلبؿ ي     يي

                                                                                            .                                     الدور واليشنيؿ
 الس وؾ غير  و  الخا  ا ف الاي    عف      الذايي   الفرد لمسؤوليي    وؿ  و  : فق  المسؤولي  الذايي  -

 .(226:2012عريوات ،–)نوو س د     ال فسي  ع ى ال ح   دلال    ي  الينيف
 ي مؿ   فدو  مف الأدوار،  عددا   في  ظري  ويؾ يؤديع ى هذ  القواعد فالأخ ائي ال فسي  وو ا   
 عم يات   ع ى وي رن ز   الس وني   الم رفي   ال لبج   نساليب   ي طو ؽ   نف ف  ي    ،وم   ـ ومشخ ص   نم رشد  
 الرئيس   الم در   هي     يو ر ها اليي الشخص   واعيقادات   والس وؾ   يريو ط   ن  دا ي يقد   اليي الأفنار  
د   فد ور     ل مشن  ،  في الفرد   مع   والي اوف   مسيقؿ   وشنؿ   اليفنير   مدارات   ي مي    في يمث ؿ   نمرش 
 لاخيوار   م اسو    فر     إعطائ    و والابيراحات   ويزويد      ديدة   نفنار   ويوليد   مشن ي    لحؿ   محاول   
ي اد   الأفنار   هذ     الم  ومات   ي مع   حيث   نمشخ ص   دور     واسيغلبؿ ليدريو  ، الم اسو    الفر     وا 
ؿ   اليي الم  ومات   ويدم     مي ددة   م ادر   مف الفرد عف    الاضطراب   طوي     ليحديد   ع يدا ح   

ؿ   واليخطيط    وي  ي ـ  المدارات   ع ى واليدريب   ي   ى حيث   نم    ـ  دور  ونذلؾ ،الم اسب ل يدخ 
ؿ   نيؼ   ال ميؿ    .يني في    ماذج   م دا ودلا   ويضع   الم حرؼ   نو   المشو     اليفنير    ماذج   يح 

 (716:2009السيد،)

 : cognitive Distortions ةالسموكي   ةِ المعرفي   ةِ النظري   في ةالمعرفي   ىاتالتشو  
 ىسم  ي   ما إلى وفي  ؤ  الا ف الي    الم اعب   مف   ي ا وف   الذيف اسال    نف   ويؾ ابي ع

، الذات يحقير   اي ا    في الموضوعي   الوابع    يشو   اليي  Logical Errors الم طقي    الأخطا   
 هذ  الأخطا  نو اليشوهات: ومف نه ـ 

 و ود   دوف   واسي يا ات   الخروج   وذلؾ    ي: Arbitrary Monclusion ال شوائي الاسي ياج   -
 اليفنير   نو نارثي    نو مأساوي    ن  دا ع ى الموابؼ إلى ال  ظر   يشمؿ   وهذا يدعمدا، حيى لدا س   د  
                                                الموابؼ. و ض في ل  يائ    ممنف   سي اريو وأسون
   Selective abstraction- Mental filter: ال ق ي  الي قي /  الاخيياري الي ريد -

 ،نخرا نحداث   نو شواهد   ني   عف ؿ  وم ز   ويف يلبي    الحدث إلى ظر  ال    ع ى مو ي   اسي ياج   ينويف
 ـ   ال م ي   هذ  فيو   اسيو ادها يي ـ  ث  د  الح   في  قط    ونه ـ  الأخرا، الم  ومات   مف   النثير   ي اهؿ   يي

 .والحرماف والفشؿ علبب    لدا اليي ي ؾ   هي   ووزف   بيم    لدا اليي الأحداث   نف   ه ا والافيراض   ،ن يا  
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 حادث   ثر  إ تي     و   ف   ميطر   م يقدات   اعي اؽ إلى شيري: Overgeneralization الزائد الي ميـ -
 ـ ، ف  م ي    ليست حوادث   ع ى  حي    غير   وشنؿ   الم يقدات   هذ  يطويؽ   لىإ الفرد   يميؿ   ث

 .الساوؽ ل حادث   مشاود   
 وشنؿ   موبؼ   نو حال    إدراؾ  :Magnification and Minimization واليق يؿ اليضخيـ -

 (373:2011، الخفش). الوابع مف   ونثير   نبؿ   نو ف لب   هو   مما ونثير   ننور  
 إلى الخار ي    الحوادث   نو الأسواب ي زو نف إلى الأفراد ميؿ  ‌:Personalization  الشخ   -
ف حيى ،  فسدـن                                                                                     الروط. لدذا نساس   ني   ه اؾ ين ف لـ وا 
 والآخريف  فس  الشخص يدرؾ  All or nothing thinking:الث ائي اليفنير/ واللبشيئ النؿ   -

 ولا مط قا   ينوف   نف لىإ اليفنير مف ال مط هذا ويميؿ   ف ،ميطر   ة  حاد   لفئات   وفقا    ـ وال ال   والموابؼ  
 (35:2008، م طفى) .مؿالأ مف   لو يص   في  م اؿ

 طوي     ذات   يفا يؿ   ع ى الفرد   زيرن   وه ا: Selective Abstraction الا يقائي الي ريد -
 واحد   خطأ ع ى نوير     اح   لدي    الذي النرة   لاعب   ز  رن  في  ، الإي اوي    المظاهر   ويي اهؿ   س وي   

 .م   ؿ     ح  
 خورة   نساس   ع ى فنرة   نو باعدة   الفرد   يسيخ ص   ه ا: Over Generalization الزائد الي ميـ -
 في ندائي نف   وما: مسي ي ا   ب  طال  فيقوؿ   ،مماث     غير   موابؼ   ع ى وي ميمدا ف  م ي   حادث   نو

 .نيضا  سي  وال  وـ الرياضيات   في ندائي سينوف   سي    ال ور
، الأبارب   و ض مع ال واب    عد ـ  مف    ي ي    فس ل الفرد   ف ظرة  : label اليسمي  فقد نو اليسمي  -

 .محوووا   لست ن ا فيقوؿ:
 ها  يشو   ب  سو  ي   مما م  ى   ذات   والفرد   مريوط    غير   حادث      ؿ  : Personalization الشخ    -

 .السوؽ إلى هاب  الذ   نريد   ع دما دوما   يمطر  مثلب  :  ،م رفيا  
 غير   واسي يا ات   س وي    لأفنار   وفقا   ع  الوبائ   يفسير   إسا ة   وهو: Self-Blame اتالذ   لوـ -

 ن    ر  و  وي ي   ،   حول   يدور   ما ؿ  ن   عف الفشؿ   مسؤوليات       فس   الشخص   ؿ  م  ح  ي   في    و ،   م طقي  
 –س د نوو).الأمور ويضخي ـ  ي مي ـ  في في    غ  موال   وشنؿ   الآخريف   فشؿ   عف المسؤوؿ
 (221:2012عريوات،

 و ود   دوف      س وي   سينوف   ال يائ    نف       ي  سي  ي  :  jumping to conclusion ال يائ  لىإ القفز -
 .ي اوي إ  يائ    و ود   لىإ يشير   دلائؿ   ه اؾ   نا ت لو حيى ذلؾ   ع ى دليؿ  
 المسيقوؿ      وس وي   الحظ   سو    الفرد   ع  ييوب   :catastrophizing المسيقوؿ برا ة/النارثي اليفنير   -

 (35:2008، م طفى). والسو  ع ي  ي ودس شيا   نف ن د  وي يق  
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لديؾ   ينوف   نف دوف   ال اس   في    ر  يفن   ما ي رؼ   ؾن    نيفيرض  : Mind Reading الأفنار برا ة -
 وهذا وي يرغب   ولا ينره ي    ن    نو"  م حوس    ن    ي يقد   هو" ؟نفنارهـ     ح   ع ى ناؼ   دليؿ  
 ."ي اهي ويش روف   روف  يفن   نيؼ   عرؼ  ن ن ا " ر  في و د هظا
 س ونؾ    ـ  ظ  ي   اليي ارم   ال    القواعد   مف   بائم    وضع: Rules SHOULD الإلزامي  القواعد -

 ر  يش    نما ي اه  والغضب   يش ر   ؾ   فإ القواعد   ي ؾ   ـه  حد  ن ؼ  يخال   وع دما الآخريف، اتوس وني  
 .شخ يا   ن ت   داف  خال  ي   ع دما  ب  والذ  
 حدث لو ماذا“  الخا    الأسئ     طرح   في يسيمر  ( ال قيم  الأسئ  ) :WHAT IF لو؟ ماذا -

 نعراضي؟ فييحس   لـ لو ماذا ولنف..   ـ ”إليدا ؿ  ي    إ او    وأي   الابي اع   في ويفشؿ   ” ما شي   
  فس؟الي   سيطع  ن لـ  ين    لو ماذا نو
 واب ي    غير   م ايير   ضو    في الأحداث   ر  يفس  : Unfair Comparison الم حف  المقار ات -

 ند ى  فسؾ   وي د   م ؾ   نفضؿ   وف  يؤد   الذيف   الآخريف   ع ى نساسي   وشنؿ   ز  رن  ي   المثاؿ، سويؿ ف  ى
 .”الاخيوار في يم    نفضؿ   وفيؤد   الآخروف   “ نو ” م ي   احا   ننثر  داإ “ المقار   في نبؿ   نو
 (53:2012شواش،)

 ة:ة السموكي  المعرفي   لأساليب التدخ  
، مع ال لبب  و ا    ومرح     نولا   ، يودن  اليدخؿ حسب هذ  ال ظري  ومراحؿعم ي يمر       د   المسيرش 

 ـ  ومف  ـ  ث  الس وني ات  و  وشد ي دا حدوث دا ظروؼ   حيث   مف المشن     يقيي ـ  مرح     إلى الا يقاؿ   يي
د   لدا المشن     وضوح   ومدا لدا، المراف ق     الس وي     ، المسيرش  د   هذ    مف   الا يدا    وو د   والمرش 
 ـ  المرح     د   فيدا ي ابش   اليي الإرشادي     الأهداؼ   يطوير   ومرح     الدخوؿ   يي د   المرش   والمسيرش 

ر  ات   د   اسي داد   مف   اليأن د   مرح     ي يدا ليحقيقدا، يطم     اليي الس وني     الم خ   واليزام     المسيرش 
 ـ  ومف الأهداؼ، هذ    ليحقيؽ    ـ  ونخيرا   القاعدي، الخط   مقاييس   حوؿ   م  ومات    مع   مرح     ث  يي
د   يطويؽ   إلى يدد ؼ   اليي الأخيرة   المرح     إلى الو وؿ    مقدادي)ال لب ي   للبسيرايي ي ات   المسيرش 

،273:2008). 
 ع ى افيراض  ي يمد  الييؿ مف نساليب اليدخ   وييـ و ا   ع ى ذلؾ الاعيماد ع ى م موع   

 طيدا الم ا ي اليي ي   إذا نا ت   ،  فسي  ال ح  ال مشنلبت      لدي ا بد ييطور  م    شخص   ني   نف  
 أي  و الاسي ا     و يمنف   (Grant ,2004:1) ينافال الق د ر  و    ط  محو       نو م ي      خا    لحوادث  
 ق   مسو   م رف    ب  وهذا ييط    ،الحال    يشخيص   مراعيا   المخي ف       ق  المراف   الأ شط   إضاف  إلى  ،م دا

 .(51:2012)شواش ، اضطراب نؿ   ز  مي  اليي ي   الخاطئ    نو المفاهي ـ  والأخطا   
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  :ن واع ناليالي  الف يات في ثلبث ؼ      حسب ال ظري  وي  ويي وع الف يات المسيخدم  في اليدخؿ 
 ض  اليي يي ر   ات  الف ي   ي: وهExperiential-emotive techniques  ا ف الي      خوري   ات  ف ي   -

  ،   ط  الم ش   والخورات   المخي ف    والمثيرات   الموابؼ   ي ا       نف ال وردود   ونحاسيس    المريض   لمشاعر  
 خا   فيما يي  ؽ م دا ومشنلبي .

 ر  يغي   ع ى نف   المريض   د  اليي يساع   ات  الف ي   ي: وهcognitive techniques  م رفي   ات  ف ي   - 
  دا نفنارا  منا    ؿ  يسيود   ، ونف   ال  مي   وغير      الم طقي   ر  يغ    ، وف سفي  اللبعقلب ي    يفنير    وطريق       نفنار  

 وطريق   يفنير  عقلب ي   وف سف   م طقي  ع مي .
 المريض   ص  ع ى يخ    اليي يساعد   ات  الف ي   يوه :behavioral techniques  س وني   ات  ف ي   -
 2004، )زهراف يدعيم  مع  مرغوب   إلى س وؾ   ويغيير    ،   نو ي دي    المرغوب   الس وؾ غير   مف  
:83) 

 اسيخدامات  و     الس وني  الم رفي   في الأساليب   نويرا   عا  ي و     د   الس وني   الم رفي   ال لبج   في      
 سو ي ورييشارد سوف يدريوات    ـ ، واسيخد  الانيئاب   في خفض      ؤ ويؾ وزملب    ، فقد اعيمد  ل  مي ددة  
 ب  ماني ووـ اليدر    ـ ، واسيخد  الم رفي   الو ا    إعادة    ري ر إ را ات   ؿ نليس و، وي او  الق ؽ   إدارة  

 ع ى الي ديؿ الم رفي     القائم   ال لب ي   لبت  اليدخ    د  ، وي  راليوي  د  ض اليخفيؼ   ع ى مدارات  
 ـ قدااليي يحق      في ال يائ   ال   ف    الس وني       الم ال   ف  م لنؿ      ف      م   وطريق    لبت  اليدخ   هذ    و ا    ، ويي
 ـ  ، حيث  وال ميؿ  وذاي    وعيا   ر  ننث      وواليالي ي و   ال لب ي     الخط   في ي مي ـ  ال ميؿ   إشراؾ   يي
 الأفنار   مف   ع ى اليخفيؼ   ي مؿ   فريقا   وال ميؿ      الم ال   مف   نؿ   ؿ  شن  ي   حيث  ، في ال مؿ وي خرط  
 .(272:2008، ي)مقداد  اللبوظيفي   ات  والس وني  
 ـ  ،اعيمدت ع يدا الدراس  الحالي  اليي ساليب  الأ هذ    ه ـ ومف ن        مع الفئ   يطويقدا عم يا   وي
 :الإرشادييددف  مف خلبؿ الور ام  المس
 ـ  -  ـل ي         مخ    ينوف   الق ي     الأولى ال  ساتحيث  : Psycho Education ال فسي الي  ي

 ؿ  ل يدخ      الإرشادي   والموادئ   ال  سات   يرنيو    حوؿ   وم  ومات   ال ميؿ   د  المرش   د  زو  ي   حيث   ال فسي  
 (michle.2007:87)الم رفي الس وني  

ع ى  ينوف   نيؼ   ج  ال موذ   مف خلبؿ   ال ميؿ    ـ يي       Vicarious Modeling:ال موذج الوديؿ -
 الحياة   ـ نف  يي     نف   ، نما يسيطيع  المشنلبت ـ ل فس  د  ض  روا لي ر  دم  لـ ي   الآخريف   وأف   ي  وع

 ،ع ى  فس    الم رف    هذ    ال ميؿ   ؽ  طو  ي   نف   ، ويمنف  مؤلم  مف نحداث   يحيوي مما  والرغ ـ  سيسيمر  
 . عام   ال ميؿ   مشن     ع دما ينوف   مفيدة      الف ي   هذ    وينوف  
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 يحر ي هي   المرشد   م دم     إف  : Detecting Irrational Beliefs اللبعقلب ي  الأفنار   يحر ي -
 (262:2008: الزيود) .ل شخص الا ف الات   ي سو ب   اليي اللبعقلب ي   الأفنار  

 الأفنار   في يف يد   السقراطي   الأس وب    ـ خد  سي  حي ما ي   :Socratic dialogue السقراطي الحوار   -
 وال وا ب   ق   المي     الأسئ     مف   م موع    طرح   ينوف   د  المرش      مدم   فإف  ،    اللبعقلب ي   والم يقدات  
 ال ميؿ   يش يع   مف ذلؾ   والددؼ  ، اللبعقلب ي  ال ميؿ   م يقدات  عف  وظيفيا   والمخي ف    اللبم طقي   

 (84:2004)زهراف، . وي حي  سو  فدم في  فس    ع ى اليفنير  
 ؿ مساعدة ال ملب    مف نهذ  الف ي    ـ خد  سي  : ي   Alternatives choosing  اخيوار الوديؿف ي   -

مف ال ميؿ  ب  ط   ، إذ ي  ه ع ى انيشاؼ الم طؽ الخاطئ النامف ورا  يفسيرايدـ وم يقدايدـ المشو  
د ف يقوـ ويس يؿ الدليؿ المؤي  ويفسيراي  للؤحداث، ون لم يقداي  ض  نو الم ار   د  الدليؿ المؤي    ـ قد  ف ي  ن

 لذلؾ. ص  في ال مود المخ    ض  نو الم ار  
 ل غ    الطوي ي   الاسيخدا ـ  في ا  ر يغي   ف  ييضم   :Cognitive Modification الم رفي الي ديؿ   -

 لا  حف  ف نفنار ا خلبؿ   مف مو ي   هو   نما  ـ ال ال    را ع دما يودو ل حياة   الطوي ي   فال مط   ،والإدراؾ  
 ل ي ديؿ   الأغراض   حد  و ن ل ا،  وال سو    ـ ال ال   في    يودو الذي الشنؿ   ع ى ر  يؤث   فنر ا نف   ؾ  در     

 والفنر يريوطوا ووذلؾ   الفنر   خلبؿ   مف   وال الـ، وعيا   ننثر   واح  لي و   ال اس   مساعدة   الم رفي  
 ـ  فوا   مرو  ، ننثر   اسي او    وأ ماط   وال الـ  الأفنار   و ض   ينرار   نو الشنؿ   يغيير   ودوف   ذلؾ   ي
 (                                                                                  William.2008.83) الخا   

 ؿ  ح ع ى خطوات اليدريب   يي ـ  خلبل   فمن  :Problem Solving المشن   ؿ  ح أس وب   -
 ـ  يمنفاليي ؿ  الودائنيوليد  ،المشن    ـ  ،ودا المريوط   وال يائ   ،يقييم داونف ي سيخد   ؿ  الح‌اخييار  ث
 (715:2009)السيد ،. داي وممارس  الخط   وي ميم  الم اسب 

 الس وؾ   مف       م ي   وا ع ى ن ماط  و  نف ييدر   ال ملب    ويسيطيع  : Role Play الأدوار   ل ب   -
اليي لدا     اللبعقلب ي   ات  ع ى الم يقد   اليرنيز   ، وينوف  ما موبؼ   روا عف ما في داخ دـ ي ا   لي و  

 ة .                                                                            السار   غير         المزع   والمشاعر   علبب   
 ل  ملب    فر      ـ قد    ي  الم زلي   الوا وات   :Homework Assignments  الم زلي   الوا وات   -

 ال  س    مف   ة  فائد ننثر   ، واليي بد ينوف   ال لب ي   ال  سات   خارج    ديدة   ع ى مدارات   ل يدريب  
 ـ  ،(369:2011الرسمي  )الخفش ، ا  وا و ي طى ال ميؿ   حيث   ،  س    نؿ   في  داي    ذلؾ   ويي

في  الثا ي    ال  س    مف   الوا وات   وداي    ، وينوف  مدااليي ي     المدارات   وممارس    في    يقو ـ  ا  م زلي
 (82:2004)حسيف ،.الغالب  
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 نس وب   الفضؿ في اسيخدا ـ  : ير ع  Relaxation Trainingع ى الاسيرخا   اليدريب   -
 ـ   ـ إلى ال ال   ع ى الاسيرخا    اليدريب   إلى  وال ميؿ   إلى الو وؿ   ؼ  ويدد   1983  انوسوف عا
 (83:2004حسيف،)  لدي ة  الحاد   والا ف الات   الق ؽ   لحال    مضادة   اسيرخا    حال   
 س  الي ف  ، فالق ؽ والضغط مف   : ل حد  Training to breatheس ع ى الي ف   إعادة اليدريب  -

 مف   والقرب   الرئييف   نسفؿ   المو ودة   الوطف   إلى عض     الأ ؼ   عف طريؽ   والوطي    ال ميؽ  
 لما ال قيض   ع ى در     إي اوي        فسي   ا  آثار و  الاسيرخا    مف   ي اوي   إ حال    ؽ  يخ   الحا ز،  الح اب  

 سيخد ـ وي  ، (William.2008:68)ال  وي ال ظا ـ  واسيثارة   السريع  س الي ف   في حالات   مو ود   هو  
وفسيولو ي    فسي    مف فوائد   لما ل     ظرا   للبسيرخا    مرافقا   الأحياف   مف   في نثير   ال ميؽ   الي فس  

 .(52:2012)شواش ،
 نوفي الخورات حوؿ النياو  نف يودو:  Write About Experience الخورات حوؿ النياو  -

 يرا ويؾ و الشخ ي ، والمشاعر الأفنار عف اليفريغ وال فسي ،  ال سدي  ال اس ل ح   اف    
 اليفنير في الوظيفي  غير الأ ماط ويحدي يحديد ـيي     نف ع ى المسيرشد يساعد المرشد فوأ

 (William.2008.197)المريض نياو  خلبؿ مف ع دا النشؼ ييـ واليي
 ي و     فن شأ     مف ف  م ي    شاط   ني   ع د ال فس مع الحوار ف  إ‌:self-talk  الذايي   الأحاديث   -

 ا طواعات   مف   يحوي    وما  فس     مع    المر  فحديث   ،س ون  ع ى    الس وي      نفنار   يأثير   لىإ الفرد  
 يحديد   ع ى ي يمد   لدذا المضطرب، يفاع   في السوب هو يوا د  اليي الموابؼ   عف    ات  ويوب  

 ب  اليغ    ع ى الفرد   مساعدة   في    نساسي   نخطوة   ي دي     ع ى وال مؿ   الحديث   هذا مثؿ   مضموف  
 .(112:2001)عوض،  اضطراو   ع ى
 ملبحظ   ؿ  لبػخ من وسدول   م    ل ص  ييخ أو الس وك  ؿ  ال مي نيسب  ي : Modelingال مذ   -

 ـ  وواليالي ال موذج   .م ي     ارات ػمد ىػع  دريب ػل ي ي  يميا   موذ ا ن   الم ال  ي قد 
 ـ  -  ليس فقط لم ر د   نيد  اليأ ينوف   ،المرغوب  وؾ  الس   في    يؤد ا ة  مر   في نؿ   :الإي اوي اليدعي

 ـ  يريد   ، فالشخص  نيضا   الن ي  وؿ ع ى ال زئي ال  اح    يزيد   حيث   ()الث ا  والمدح الإي اوي   اليدعي
                                       .(715: 209)السيد، خران مرة   الس وؾ   حدوث   احيمالي    مف  
 ،المدا وب يرة   دة  محد   لأهداؼ   الا يوا       رؼ  ف ي   خد ـ سي  : ي  Distribution  رؼ الا يوا  -

 ـ  مثلب   ،الق ؽ   مف   يالذي ي ا  ال ميؿ   مف   ب  ط   ي   وأف   وذلؾ    عف   ا يواه    ؼ  ي ر   وس وؾ   القيا
 الزعوي) سو    دا يزداد  ي      الأعراض   ع ى هذ    اليرنيز   ودا لأف   اليي يش ر   الأعراض  

،45:2010). 
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  نف   ف   الم     مف   ب  ط   ي      الف ي   هذ    وفي  :Cognitive Continuum الم رفي   ؿ     المي    ف ي   -
 لديدا اليي ف   الم     مف   ب  ط   ي   المثاؿ   سويؿ   ع ىو  الآخريف،و مقار     داس  ف      يرا نيؼ      وض  ي  

 ـ  الفائدة، و دي ـ  المق ود   ؼ  ي ر   نف   الفائدة عدي ـ  شخص   ن دا اعيقاد   إلى  شير  ي   فن م دا ب  ط   ي   ث
 الفائدة   عدي ـ )و فر   يودن ال ف ، لدذ    ج  ميدر   م يار   ع ى ـد  ي رف   لذيف  ا اس  ال    و ض   سينوف   يف  ن

 (62:2012)شواش ، (  دا   اؿ  ف   ) %100 و (يماما  
 وقا   والإ واب يا      مف موا دي   ودلا   ع ى مسيوا الخياؿ   ؼ  الموب   ر   و  ي   :Exposureالي ريض -

 ـ  ع ي     (69:2009)ودوا،الق ؽ ض اؼ  إع ي   و  ود  الي    حيى يي
 يحب   لا  يائ    مف خائفا   د  المسيرش   ينوف   ع دما وذلؾ: What If فا    اللب نو م يو  اللب -

 ـ  حدوثدا،  .إذا ماذا نو لو، وماذا عادة   م     ؿ  الي ام   فيي
 ع ى الفرد   يدريب   وه ا: Internal Personal Counselingالداخ ي الشخ ي   الإرشاد -

 مثؿ   الويئ  في مشنلبت   ل    ب  سو  ي   الذي ؿ  اليفاع   ونشناؿ   ن ماط   يغيير   في    د  ساع  ي   اليي المدارات  
 .                        القرار خاذ  واي   ؿ  اليوا    ع ى واليدريب   الا يماعي    المدارات  

الف الي   ات ذات  ات والف ي  مف اليق ي   واس ا   مدا   عطى المخيص  ن الاي ا ويرا الواحث  نف هذا 
 واس ا   م الا   الوبت  فس ياح في ، مما نفيد  الفروؽ الفردي  ويف المسيرش   يراعي والييوالمرو  ، 
 ويحقيؽ الأهداؼ الم شودة. للبسيفادة

نذلؾ نلا  ع   مي و   لى يحقيؽ نهداؼ  ي وو هذ  المدرس  إ الساوق  ومف خلبؿ اسيخداـ اليق يات
 :وهي

 :ةالسموكي   ةِ المعرفي   ةِ النظري   أىدافُ 
عميق  وأفنارها، واس   وأدوايدا و ف يايدا نال ظري  الم رفي  الس وني  لدا نيضا لا ود اف  ظري  

 مف الأهداؼ اليي يربى الى منا يدا ودورها وييمثؿ هذ  الأهداؼ في:
 :يدريب الفرد ع ى

 .الآلي  وأفنار    واعيا       و  نف ي   -
 ـ  -  ، ففي ال ا ب        المزع   المثيرات   لموا د    الوبت   في  فس      وم رفي      س وني   اسي اوات   اسيخدا

 وخورات   د  المسيرش   إلى يزويد    س ى مف خلبل    المدا ـ  مف   د  و محد   واض     دوؿ   ع  وض  ي   الس وني  
 ؿ  اليي يقو   الفنرة   يوه ن ا نظف   ما ويف      ب  اليفر   ع ى عم ي    ؿ  م  فيشي   الم رفي   ب  ا ال ا   ، نم     ح   ا   

  .الرفض ؿ  لا يحيم   ؽ  حقائ   ي  وه ؼ  ن ا نعر   وويف   اليشنيؾ  
 د  المسيرش    ـ يي     حيث   د  المرش   دا ومساعدة  في ح    د  المسيرش   وإشراؾ   وذلؾ   المشن     حؿ      نيفي   -

 .(225:2012،عريوات –)نوو س دالمشنلبت ؿ  يح   نيؼ      ودور 
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 (175:2000)ويؾ،لفرد ل وابعؼ ايالي امؿ مع يحر  -
ل وابع وا  ما ينوف اليفنير  فقد لا ينوف ه اؾ يشويش    :الم طقيالي امؿ مع اليفنير غير  -

لى نو الو وؿ إ خاطئ    ع ى اسي يا ات   ومشيملب   ،خاطئ    ع ى نساس افيراضات   بائما    فس 
 مف المشاهدات. خاطئ    اسي يا ات  

وي  يم  نيؼ نف م ارف  يمنف نف ، لفدـ مشن ي   ديد   لى م ظور  إمساعدة المريض ل يو ؿ  -
ونذلؾ  ؼ سـ وسو  اليني  يي   الييوالس وني   الا ف الي  سواب الاسي اوات يساعد في يفسير ن

 (16:2010في ال لبج )الزعوى،    نهمي   رئيس ل  الم رفيمساعدة الفرد في م رف  نف اليغيير 
المدرس  الم رفي  مف ال ظريات اليي ي طوي يحت مظ    لى  ا ب  ظري  ويؾ ه اؾ م موع   إ

 وسيط  ع دا وسينيفي واليي سي رض الواحث   وذة   ،همييدا ع ى نرض الوابعالس وني  ولدا ن
 ف الييدا في الم اؿ.ولدا منا يدا و  رائدة   ، وماني ووـ ن ظريات  و ظري  نليس

  Rational emotive behavior therapy:ةالعقلاني   ةُ العاطفي   ةُ السموكي   ةُ النظري  
 ات  ف ي   سيخد ـ ي ال فسي   الإرشاد    ظريات   مف      نو  ظري   نس وب   هيو  "نليس"مؤسسدا 

 وغير   خاطئ    وم يقدات   ع ى ما لديدـ مف نفنار   ب  غ   في الي   ال ملب    لمساعدة      وا ف الي      م رفي  
 ننثر   وم يقدات   ا وأفنار  د  واسيودال   الفرد      وشخ ي   في س وؾ   دا اضطراب   حو  ، يعقلب ي   
 (                                 86:2004)حسيف،الم يمع مع   ؽ  ع ى اليواف   يساعد       وم طقي      عقلب ي  

 ا   ، يفسيراي ا وردود نف ال  ييماي ا، يقم يقداي ا مف   نساسا   ع  ا ي و     عواطف  فإف      ال ظري   وحسب  
 الا ف الي    الاضطراوات   لم ظ ـ  ال وهري   السوب   هو   و ـ ال    نليس نف   ر     ، وي   الحيايي   ؼ  ل مواب  
 ، فمف     في الشخ ي   الاضطراوات   نو      وي  ال   الأمراض   مف   ص  اليخ    حيى  سيطيع   ولذلؾ  

غـ ا والر     ن فس   ؿ  يقو    ـ  ي     نف   المد ـ  فمف   مف ذلؾ   ، وودلا  ن فس ا والآخريف عف لو ـ  ؼ  اليوب   الأفضؿ  
 ـ نام ي ال فات غير    ا وشر  ن    ر   يذن   ، ونف   امف عثراي    يف  ا  حمؿ  ن       فرضي   نليس ووضع   ، وبا

 ر  الميح    الم يقد      إلى ما يشو   ؿ  في رغواي ا ويفضيلبي ا لييحو   ل موالغ       بوي    دور ا اي اهات  
 وع دما  ش ر   والط وات إلى الأوامر   والإضاف   " ، المفروض نف ع يؾ نف ،ي ب نف "مف ف  المنو  

 الأوامر   هذ    "ي ب نف "و "ع يؾ نف " مثؿ   ر  الميح    د  الم يق   ر  و يذن        ي ا نف   يو  ف، والضيؽ  
  .(375:2011، )الخفش الف ال  ر  غي الس وؾ   ون ماط   ة  ر  الوع   ر  المشاع   مف    وعا   ؽ  يخ   

 أىداف الإرشاد العقلاني النفعالي:
 الم در   واليي هي   ،لدا الأفراد      الم طقي   وغير   الخاطئ    والم يقدات   الأفنار   عف   النشؼ   -

  الأساس في اضطراواي  ال فسي .
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ل  الاضطراوات  ب  سو  اليي ي   الخاطئ    والم يقدات   ع ى الأفنار   ب  في اليغ    ال ميؿ   مساعدة   -
 يد  ويف  ويح يؿ   م ابش    مف خلبؿ   وذلؾ  ،    وم طقي      عقلب ي   ننثر    ديدة   دا وأفنار    واسيودال  ال فسي  

  نو دحض الأفنار اللبعقلب ي  لدا الفرد.
                            .              في حياي  ؽ  ع ى اليواف      اليي ي ي    ال حيح    والأفنار   والم  ومات   الفرد   يزويد   -
.                                                       والم طقي ال  مي   ل يفنير       ويقو   لذاي        ويقو   و فس    الفرد   اهيما ـ  زيادة   -
 ؼفي اليوب      ومساعدي   لدا الفرد      اللبعقلب ي   والم يقدات   الأفنار   مدا م    -

 ( 87: 2004ف،ع دا)حسي
 :ABCنموذج 

 والذي ABC موذج  هو   ي  يمي   ع ى  موذج   الا ف الي   ال قلب ي   الإرشاد       ظري   يقو ـ 
  يخي ر خطوات عم دا.

  ادة خورات  في ال يوه ،ط    ش  الم   والخورات   الأحداث   يوي  Activating events:  (A)فالحرؼ
 ال مؿ   مف   نو الف ؿ   الموت   نو   الفشؿ   نو   الطلبؽ   خورة   مثؿ   ة  سار   وغير   مؤلم   
لدا     اللبعقلب ي   والم يقدات   الأفنار   ؽ  س      يوي   :Irrational Belief System (B)الحرؼ
 .الذات   وهزيم    ويدمير   الا ف الي   الاضطراب   إلى إثارة   يواليي يؤد   ،الفرد  

لدا     الا ف الي   نو الاضطراوات      الا ف الي   ال يي     و    د  ق   وي   :Consequence (C)نما الحرؼ
نليس هذا  وض    وو د نف  . لدا الفرد والأفنار   الم يقدات   ؽ  س  و    مريوط    ينوف   دائما   يالفرد وه
 ـ  ال موذج    الحروؼ   ؿ  مث  ( وي  ABCDEFهو )  ديدا    موذ ا   حيى ن و    ر   وطو   واسينمال    با
 .نليس مع عملبئ        الذي ي يد   ال لب ي   الإرشادي   الأس وب   ال ديدة   الثلبث   

 غير   ع ى الم يقدات   والاحي اج   الم ادل    مفدو ـ  وييضمف   :Disputation (D)فالحرؼ 
وي ادلدا     واعيقاداي      ا نفنار  وييحد      ا  فس  ييحد   ال ميؿ   ؿ  مما ي     ،الخاطئ    والأفنار      ال قلب ي  
 ـ ي  م طقي   ع ى عد ـ  ي   ويح  .هار  غي  ي   دا ث

  يي     الفرد   ق   حق  الذي ي   ال ديد   ال دائي   اليأثير   ف  ويضم   Finial new effect:  (E)الحرؼ
 .عقلب ي   واعيقادات    حيح    إلى نفنار      ال قلب ي   غير      واعيقاداي      نفنار   ليغيير  
 إلى ؿ  ي    فن و د   الفرد   ودا ر  يش    اليي ال ديدة   المشاعر   ف  يضم  ي وهو :Feelings (F) الحرؼ
 ر  ييغي   داخلبل   مف اليي الأخيرة   طوة  الخ   وهي   ،ال فسي   الاسيقرار   و ال ا ـ  الاريياح   مف   حال   

 (91:2004حسيف،).  و  مو    ا ف الات   إلى    الس وي   الفرد   ا ف الات
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   Cognitive Behavior Modification: المعرفي   السموكي   التعديلِ  نظري ة
وقا   ،"ماني ووـ دو الد" ال ظري   هذ     احب         م ؿ   نو   الأفنار   فإف   ماني ووـ لرؤي    وط   ال  

ب   اليي والي ويرات    ي ويرات   يير ن     الذي الأث ر   و فس   الفرد   س وؾ   ع ى ي ؤث ر   ، فس     الفرد   ودا ي خاط 
 نف   ي ب    الس وؾ ليغيير   نم ي ط  ب    ال ملب    نف   هي   ال ظري     في الرئيس    والرنيزة   آخر شخص  
ظوا ، نيؼ   ن ف س د ـ ي لبح  ، يفن روف   ع ى ييرنو      الذي الأث ر   يلبح ظ وف   ونذلؾ   ويس  ن وف   يش روف 
وا نف   إلى ال ملب    يحياج   اليغيير   يحد ث   وحي ى ،الآخريف  يسيطي وا حيى س وني ايدـ طوي     ي غي ر 

 .المخي ف  ل موابؼ   وفقا   س ون دـ ي قي موا نف  

    :                                                                           ماكينبوم لدى السموكِ  تغييرِ  مراحلُ 
 يفاع ؿ   ييضم ف   ميياو     يأم  ي    يفنيري     عم يات   خلبؿ   مف ييغي ر   الس وؾ   نف   "ماني ووـ" ابيرح       

 ـ  والس وني ات الم رفي   و اليرانيب الداخ ي الحديث    الن ي   اليفاع ؿ   هذا مف يحدث   اليي ال يائ  ث
 و ضدا، مع الثلبث     المراحؿ   هذ    ييشاو ؾ    حيث   ،ل يغيير   مراحؿ   ثلبث مف ييأل ؼ   عم ي    وو ؼ
 . المرغوو    ال يي     ي طي لف   فقط واحد    ا  ب   ع ى اليرنيز   فإف    ظر     لو د    ويو ا  
 الذات ملاحظة: الأولى المرحمة-
 س وني اي دـ ملبحظ    نيفي   ال ملب    ي   ـ مف ييأل ؼ   اليغيير   عم ي    في الأولى الخ طوة   
  جديد داخمي   بحوارٍ  البدءُ : الثانية المرحمةُ -

 ـ  ال ديد   الداخ ي   فحواره ـ   ال لبج   وواسط    الداخ ي   الحوار   يغي روا نف ال ملب    يي    ـ   نمو      يخد 
 . ل  ميؿ الم رفي     الو ا ات   ع ى يأثير   لدا ال م ي     هذ    فإف   لذلؾ   و يي    ،  ديد   لس وؾ  

  جديدة مياراتٍ  تعم مُ : الثالثة المرحمةُ  -
 موابؼ   في ي مارس   واليي ف الي  ، ننثر   ينيفي     مدارات   ال ملب    ي  ي ـ  مف المرح     هذ    ييأ لؼ  
 واب ي  . حيايي   

 ـ  و  د     يغيير   في يساعدهـ نف يمنف   الم رفي   ال ا ب   و ا    إعادة   إف    ي    د ـ مما ،الس وي     ظر ه 
 .المرغوو  ال شاطات   في الا غماس   في ننثر   راغويف  
م ؿ   ن فسدـ مع اليحد ث   ع ى اليرنيز   في ال ملب    يسيمر   الوبت    فس   وفي  ـ   ديدة   وعوارات   و    ث

، ويقيي ـ  ملبحظ    ، في مخي ؼ   وشنؿ   يس  نوف   وع دما ال يائ     ردود   ع ى يح   وف   فسوؼ   الموبؼ 
 لأ فسدـ يقولو      لما نويرة   ودر     ييأث ر   يي  مو      ما ووقا    ثوات   إف   الآخريف، مف   مخي ف    نف اؿ  
 (384:2011الخفش،) .و يائ    انيسوو    الذي ال ديد   س وند ـ  عف  
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 :سلاموالإ ةُ السموكي   ةُ المعرفي   ةُ النظري  
فم يم  ا ، لغير ا ينرارا   ف  نوف  ن ا ولا يمن       ي  خ و ي   ل    في م يمع   ا ي يش  م    نؿ         
 ي، وهذا يسيدعآخر   م يمع   ني   حال ا نحاؿ   ،، نفنار   ، يقاليد      الدي ي      عقيدي   ، فاي  ول    د  ميفر  

هؿ  ذا  إ، لدذا الم يمع م   ئ  وملب ا م اسو            لمشنلبي ا وع      ال لب ي   و  ن الإرشادي    الطريق    نف ينوف  
مع دي  ا وياريخ ا وهؿ  فؽ  نو يي   لدا ن ؿ    دا في ال لبج  "وطريقي      الس وني      "الم رفي      ال ظري  
 .ي امع خ و ي   ؽ  ف  ف يي  ن يمنف  

 م ا اة   نف   ع ى نساس   يقو ـ     ال وهري      الم رفي      ال ظري   فنرة  فإف   "ه ديوو ن"حسب 
 مات  المس    مف   ها المريض  وي يور  ،    الم طقي   غير   الخاطئ    الأفنار   مف   دا م موع   سوو   المريض  

ع ى  ي يمد   ال لبج   ( و فنرة  58:2002) نوو ه دي،ودا غالوا   وعي   ، وؿ ودوف  م ابش  دوف  
 ـ الإي اوي  اليي لا ييماشى مع م يقداي       الس وي   نفنار    ع ى انيشاؼ   المريض   يدريب    ، ث

في  في  اليني   ع  الطاو   ذات   الداخ ي    ال وارات   مف   محيوا   ى الشخص  ييو    ، وفي المقاوؿ  داي حيح  
 ال لبج   في نساليب      الدي ي   المواد   اسيخدا ـ  ؽ  يفو   ال  مي   والوحث   ، وبد ثوت  المخي ف  الحياة   موابؼ  
مؤيمر  :2007)سالـ  . اليق يدي      ال  ما ي   والأساليب   مقار     المؤم يف   الأشخاص   مع   الذايي  

 الطب و القرآف(                      
اليي  الدراس    نا ت   دي ي   ومحيوا   الم رفي   الس وني   ال لبج   عف   ع ميا   ر  ش  ما     نوؿ   ول ؿ  

 ويف   ت     بار   فيداو  ،1992ت في عاـ ر  ش  الأمريني ، و    ةالميحد ن ريدا وروست في الولايات  
 م رفي   س وني   ل لبج   إحداهما خض ت   المسيحييف    يف  الميدي   المرضى المنيئويف   مف    ييف  عي  

 ل م موع    وال سو       إي اوي   ال يي     ، ونا ت  دي ي   ومحيوا   م رفي   س وني   ، والأخرا ل لبج  يق يدي  
في ماليزيا، ن راها  المرضى المس ميف   مف         ع ى عي  نخرا مماث     ت دراس    ي   ر  ها ن  الثا ي ، وو د  

 .نخرا في هذا الاي ا  دراسات   ، ويلب ذلؾ  1994 ها في عا ـ ر  ش  و    الأزهر  
 Religious Cognitive الدي ي   الس وني   الم رفي   وال لبج   ؼ   ر  ي   ما وات   ر  و   ي  وي  

Behavioral Therapy   ال فسي   في ال لبج    سويا   الحديث    الاي اهات   نحد (Rajagopal, et 
al: 2002)،  ع د المريض     الم يورة  الدي ي   وال  وص   الأفنار   ع ى اسيخدا ـ  ف سفي    ويقو ـ 

 المرض، وال دير   في ح وؿ      م  المساه   المغ وط       المرضي   لأفنار  في ي حي  ا   اعيقاد    وحسب  
 Hall, et).ام  وغيره   والإ  يؿ   اليوراة   عف   نخذا   ما زالت ن شط   في هذا الميداف   الأوحاث   نف   والذنر  

al: 2004) 
 مف  في هذا ال وع       الغروي   الم طيات   ما حاول ا يطويؽ  ن    2002 "وو ه دين" نما يقوؿ   و
محيوا  إلى نف   السوب   وروما ي ود  ، لم يم  ا    م اسو غير   ادووأ    ا دواه و د ـ  فإ  ا  ش ر   ال لبج  
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 ف يست ه اؾ   ،والحياة ل نوف   عف  ظري ا نم يمع   مخي ف    ع ى  ظرة   يقو ـ  الغروي   الم رفي   ال لبج  
م يمع ولا ن ونم  ا نأم     وهذا ما لا ييوافؽ   ،الغروي   الم رفي   في ال لبج    وي     ولا بي ـ  ات  غيوي  

 (58:2002) نوو ه دي،.نأفراد الأحواؿ   حيى في نغ ب  
وفي  الإ ساف   س وؾ   في يو ي    اليفنير      الذي ي  و   ور  ف ل د  و لمس ما ال  ما    وبد نشار  

 في يو ي       الم رفي   ال وامؿ   نهمي    في إوراز   المحدثيف   ال  ما    وبد سوقوا وذلؾ   ،شقائ و  س ادي 
 ـ  الأفنار   بدرة    ـ القي   اوف   فقد نوض    ،و  المحيط    ل ظروؼ   اسي اوات الفرد   ع ى  يغييرها إذا لـ يي

 ـ  إلى دوافع   ؿ  اليحو    نما نشار   ،ننور م دا إلى  دد   ص  اليخ    يحياج   عادة   حيى ي و   س وؾ    ث
 ـ  ث ـ  عف  فس    الفرد   نفنار   يغيير   نولا   ب  ييط    ال مي     الأخلبؽ   و وغ   إلى نف   الغزالي    والممارس    القيا
 نيضا  مف   الإسلبمي   ولـ يخ و اليراث   ،عادة   حيى ي و   دا انيساو   المراد   للؤخلبؽ   ال م ي   

    ال حي   نيضا  في الحال    ولنف   ،الس وؾ   فقط في يو ي    ليس   اليفنير   لأثر   الواضح    الإشارات  
 (4.:2000)المحارب،  "ل تمارضوا فتمرضوا فتموتوار "المأثو  في القوؿ   ل  اس، ويودو ذلؾ   يا  

 مشنلبت   فنؿ   ،   ال ظري   هذ    وويف   الأ ؿ   دي  ا الإسلبمي   ويف   ي     ايفاؽ   عف   ر   و  هذا ي   إذا  
    ع يدا ال ظري   سس اليي يقو ـ الأ مف      م موع وه اؾ  ، الخاطئ    لأفنار     ياج   في حياي     ساف  الإ

 :ونهمدا ،الس يف مئات   م ذ   الح يؼ   ها الديف  نبر      الس وني      الم رفي  
 والاسي دادات   رات  د  والق   والرزؽ   ؽ     في الخ   ميواي وف   : فالأفراد  رالوش ويف   الفردي    الفروؽ   -1

 وظروف    و حي    ي   وبو      عق  حسب   لآخر    ساف  إمف  الين يؼ   ولدذا يخي ؼ   والس وؾ  
كَسَبجَْ وعََهٍَهَْب يبَ }لاَ ٌكَُهِّفُ انهّهُ ََفسًْب إِلاَّ وُسْعَهَب نَهَب يَب باؿ ي الى ،مخي ف ال

 [186اكْخسََبَجْ{]انبقشة:
 ال قؿ   ؾ  يم    فدو    ـ ل ي      ساف  الإ    ع ى باو ي   الإسلبمي   الم د    د  يؤن   :ل ي ديؿ الس وؾ      باو ي   -2

 نرسؿ   والشر   ل خير   باوؿ    ساف  الإ ولأف   ، ومف هذا الم ط ؽ  ع ى اليفنير والقدرة   والحواس  
ـ ه  يفنير   ؽ  ر  وط   ،ـد  روا مف س ون  ويغي   الخير   طريؽ   ،ال حي    الطريؽ    وا ل  اس  وي  لي   سؿ  الر  

مف     المحمدي   الرسال    قي   ما حق   ي رؼ   مس  ـ  ونؿ   ،ف  والواط   ر  الظاه   عقيديدـ مف   وي حي   
 بوؿ   إلى الخ سا    ، ف شير في ذلؾ  يفنيرهـ وس وندـ في عقيديدـ وطريق    لدا ال اس   ير  ييغ

 لى حد  إ وو  ت   زف  والح   الانيئاب   وعا ت مف    خرا   ونت   نيؼ   سلبـ وو د دخولدا الإ
وا د  شد  واسي   لى ال داد  إ ها الأرو    وأولاد   دف ت   سلب ـ الإ دخ ت   وحيف   ،الا يحار  في  اليفنير  
 (73:2006)الس ماف ، .الله لدا مف   يشريؼ   ف ذلؾ  ن فش رت  

 بدري    خلبؿ   مف   ، وذلؾ  وا  لبحدا  فس    ع ى يو ي    القدرة   ر : للئ ساف  ياليغي ـ نساس  الي     -3
}إٌَِّ الله  في نياب   ذلؾ    ي ديؽ   ، و  د  ونفنار    س ون    في ي ديؿ   لذلؾ   ويوظيف    الذايي    ـ ع ى الي    
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ـ وس      ى الله ع ي    الرسوؿ   وفي نحاديث   [11بِأََْفسُهِِىْ {]انشعذ:انههَّ لاَ ٌُغٍَِّشُ يبَ بِقَىوٍْ حَخَّى ٌُغٍَِّشُواْ يَب 
 ول باللهِ  واستعنْ  كَ عُ عمى ما ينفَ  احرصْ  الموت " و " لما بعدَ  لَ وعم وُ نفسَ  دانَ  نْ مَ  سُ ي  الكَ "

 المخ وبات   ع ى سائر    ساف  الإالله  ي الى   ـ نما نر   مؤيمر الطب و القرآف( :2007سالـ ،")زْ تعجَ 
 وْ عَهىَ قُهُىةٍ}أَفلَاَ ٌَخذََبَّشُوٌَ انْقُشْآٌَ أَ ؿ  مف بائؿقاؿ ف ر  واليو    ر  ع ى اليدو      وحث   وال قؿ  

 ؾ  المس    ؾ  يس    يولن ،ال واب   وما هو   الخطأ   ما هو    ـ نف ي     حيى يسيطيع   ،[12أَقْفَبنهَُب{]محًذ:

}فَبعْهىَْ أَََّهُ لاَ إنِهََ إلِاَّ انهَّهُ  ي الى باؿ   ذلؾ   يوف ،ال واب   واع  واي   و     ـ وما ع    خذ  لى الأإ    و ييؤد   يالذ

 .[11واَسْخَغْفِشْ نزََِبِكَ ونَِهًُْؤْيِنيِنَ وَانًُْؤْيِنبَثِ وَانهَّهُ ٌَعْهَىُ يُخقََهَّبكَُىْ وَيثَْىَاكىُ{]محًذ:

ف يس ى نو      فس   ب  ف يحاس  أو سلب ـ في الإ ب  مطال    ساف  الإ :ل يغيير مد ـ  الشخ ي   الدافع  -4
 لى سويؿ  إيقودها  الدوا ونف   واع  واي   الشر   وي داها عف   رها والخير  ف يأم  نو ، ال فس   هذ       ليزني  

 ذلؾ   غ  ليو        فس الشخص   مف   حثيث   ي  وس  ة   اد   لا ورغو   إى لا ييأي   وهذا لا شؾ   ،والرشاد   الدداي   
 . [11}إٌَِّ انهّهَ لاَ ٌُغٍَِّشُ يَب بقَِىْوٍ حَخَّى ٌُغٍَِّشُواْ يَب بِأََْفسُهِِىْ {]انشعذ:، باؿ ي الىالله ويوفيؽ  

 لى الددؼ  إل و وؿ  في الخطوات    ا  يدر   ي د   سلب ـ في الإ ؿ  : الميأم  ريفي اليغي ج  اليدر      نهمي  -5
     ال    بوؿ   واليوويخ   ن  فلب يود  عقاوي   نس وب   ني   خاذ  اي   بوؿ       وال    ؼ  والي ر   نيودحيث   ،الم شود  

}وَانلاَّحًِ حَخَبفُىٌَ َشُُىصَهٍَُّ فعَِظىُهٍَُّ واَهْجُشوُهٍَُّ فًِ انًَْضَبجعِِ  ، باؿ ي الىاليوويخ بوؿ  الضرب    ولا

 (74:2006)الس ماف ،، [42وَاضْشِبُىهٍَُّ فَئٌِْ أَطَعْنكَُىْ فَلاَ حبَْغُىاْ عَهٍَهٍَِّْ سَبٍِلاً إٌَِّ انههَّ كبٌََ عَهًٍِّب كَبِيراً{]اننسبء:

 دي ي   طار  إوموادئدا في  والأخذ   الإرشادي    الطريق    هذ    يطويؽ   منا ي   إ نما يرا الواحث  يهذا ي  
 د  ليساع   د     و      لأ    الطريق    لدذ    سوابا   ناف   الديف   ف  ن   ي، نما يم دا ويدعمدا ويرضى ع دا ؽ  ف  يي  
إلا حم ت ، ع يدا اليوـ ؽ  ط   المسمى الذي ي   و فس   الطريق     ـ قد  ف لـ ي  الخ يق ، وا   ود    م ذ    ساف  الإ

نما  ،ا في م يم اي اؿ ع ي ا اسيخدامد، يسد  دي ي   ال ظري  ومحيوا   ودذ خذ والأ  فس المضموف،
 .ـ الإ سا يمف  روح اليقد   فيدا  رحا  يرا  ؿ ع ي ا اليوا ؿ مع ال الـ الذييسد  
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 ةالتوكيدي  : ثالثاً 
 ىلإ  ثى لا يحياج  نو  والا يماعي، ذنرا   الفردي   ونيا     عف ذاي    الدؤوب   في وحث    الإ ساف        
 دا مف  قاو  ما ي   في موا د   الذات    د هذ   نف يؤن   نيضا   يحياج      فقط ولن    عف ذاي    إي اوي   مفدو ـ 
مف   ساف  الإ  ـ حر  ي    سيم    وظروؼ   نثيرة   م يقات    حيا    يعالم ا الذ ي، وفو  ووات   يات  يحد  
 .نبرب المقرويف ل  مف يخيور    يالذوخا    دا ال  ؼ  هم  ن ول ؿ   ذاي    في يونيد    حق  

 :Assertiveness Definition ةِ التوكيدي   تعريفُ 
 اليونيدي  لغ : -

ني  نف     ، ووالواو  إينادا      و نن دي      قاؿ نوندي  ، ي   لغ    في    ، والدمز     ق  وال دد: نوث   ون د ال قد         
ذا ح   دفأن   ت  د  إذا عق   ، ويقوؿ  ن ود في ال قد   ، والدمز  اليميف دت  ون   قاؿ  ، وي   ي  د  شد    ،دفون   ت  ف  ، وا 
 د  الأ زا ، و ون   لإحاط    الأعداد   يوف الشؾ   لإخراج   في النلب ـ  ؿ  خ  د   : اليونيد  نوو ال واس وباؿ  
ناد  ، و ودا شد  اليي ي   السيور :د  ، والونائ   : شد  يونيدا   رج  والس   حؿ  الر   ناد  وا   )اوف نحدها و 

 (269:2000،م ظور
                                                     :                     ا طلبحا  اليونيدي   -

 هو   اليونيدي   خص  ، فالش   الا يماعي   في ال لببات      دا الإي اوي  وأ     "م شار" اليونيدي   تفعر        
    الا يماعي   في الموابؼ   ، الذي لا يخ ؿ  و فس  الواثؽ   ع ى الموادنة   القادر   ي اوي  الإ الشخص  
                         (                                                 1990:21،)م شار

 الموابؼ    حو   ا ف اؿ   ني   عف   لبئ ـ الم ع ى الي وير   القدرة   اد  وأ   ؼ "إوراهيـ" اليونيدي  وعر  
 (                                           203:1994،)إوراهيـ الق ؽ   ا ف اؿ   عف   فيما عدا الي وير   الأشخاص   و

 والي وير   الآخريف   مف      خدم لا ، وط ب   ع ى بوؿ   درة  الق      وأ    Lazarus" لازورس"  دافنما عر  
          (                                 53:1998 ،  )فرجوالس وي      ي اوي  الإ المشاعر   عف  
 مف   خص  الش   ف  من  الذي ي   دا الس وؾ  وأ     Allen and santrockفدا "آلف وسا يروؾ" عر  

 عف آرائ       ري  وح   ر  ، ومف نف ي و  المشروع    عف حقوب    ع  ، مف نف يداف     ح   ال  م   وما في    ؼ  الي ر  
         .(38:1998، الحر )  ودة ع ى الاخييار   والقدرة   ات  الذ   ي زيز   د  وهذا يؤن   د  يرد   ودوف  

 ؾ  مف حول   ل فسؾ ول  ال ـ  نو عم ي   ذه ي   عف ي ري    عوارة   اليونيد   و يرا " يمس" نف  
                                               .(67:2001) يمس، ينوف   نف   لحيايؾ   يريد   عف نيؼ  
 الآخريف   مع      ال ام   في ال لببات   ي   عف ي قائي   الفرد   دا ي وير  وأ       اف" اليونيدي  ؼ" بط   ر  وي        
يما ات      ي ويري   ، وفي حرنات  وا  اوات   في نسئ     نبوالا    وفي غير   فات  وي ر   وفي نف اؿ   وا 
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ولا  والآخريف   مشروع   غير   إضرار   وودوف   السائدة    اهات  والاي   والم ايير    ـ القي   مع   ض  ي ار  
                               ( 98:2002،)عود ال وار .اتوالذ  
نو  في المشاعر   سوا    مخي ف    ة  و ور  الإي اوي   ع ى الس وؾ   الفرد   درة  ب  اليونيدي  وأ دا  ؼ ر  وي  

 ويحقيؽ   ع ى حقوب    الح وؿ   مف خلبل    الفرد   والذي يسيطيع   ،فات  نو في الي ر   في الأفنار  
 (18:2004نهداف . )عطي،

دارة      الشخ ي   في اليفاعلبت      نساسي   عف مدارة   عوارة      اليونيدي   ف  ننما  الغضب  وا 
(reilly,Michael,2002:7) 

ي     وييضم ف   الإ ساف   ي يد     نس وب   ن  دا اليونيدي     "خ يؿ" ي  ر ؼ    و ا ف الاي     عف   الي وير   ع ى بدر 
ي اوي     سوي     و ورة   وذلؾ  ، والآخريف   نو وذاي     يي   ؽ   ما حوؿ    ظر     وو د    آرائ     مقوول    ينوف   وا 
 (39:2006خ يؿ،. )الم يمع مف  

فس، فم دـ ال    ع ما    ويف   لا  د      اليي نثارت      ال فسي   المفاهي ـ  مف  اليونيدي  مع ال  ـ نف 
 )م ا   والس وي   الإي اوي   دا والس وؾ     نبر   والو ض      الشخ ي   مف نساليب   ا  اعيورها نس وو ف  م  

 :ف  ييضم      اليونيدي  فإف  ووالإ ماؿ  ( 929:2005يو س،
 ؾ . ظر   وو دات   عف آرائؾ   ع ى الي وير   بادرا   نف ينوف   -
 .والذ ب الش ور   دوف   ،لا ع ى بوؿ   بادرا   نف ينوف   -
 .ما يريد  ع ى ط ب   بادرا   نف ينوف   -
 . بوالذ    ور  الش   دوف   ؾ  حياي   ي يش   نيؼ   نف يخيار   -
 (Pipas& Jaradat,2010:652) .الم ازفات   ع ى خوض   نف ينوف بادرا   -

 ، و يدا  وللآخر   ل فسؾ   ما لا يريضي    ع ى رفض   القدرة   هي      فاليونيدي   الواحث    ووحسب  
 عم ي   مف رفض   ال فظي   هذا الرفض   ع  ، وما ييو  نخرا مف  د    والض ؼ   مف  د       ال دوا ي   عف  

في اخييارها     الحري   لؾ   عوارات   وواسيخدا ـ  ،ل  قاش   م اؿ   ع ى في    بادرا   ؾ  ، مما ي     س وني  
  .الميزة دذ   و ؾ  ي  وأحقي   الق اع    مع   دا ،و ياغي  

 :يالسمب -العدواني   -التوكيدي   السموكِ  بينَ  الفرقُ 
دا في إلا ن    ،الم ط حات   ها مف  وغير      اليونيدي   ويف   الخ ط   مف   النثير   ث  د  بد ح      ن    يرا الواحث   

 ردود   في حياي     ـ روما ي     الشخص   مف نف   ووالرغ ـ  ،في الم  ى عف و ضدا نثيرا   يخي ؼ   ع  الواب  
 ،   يونيدي   ر  ننث      ـ لي و  والي     ر  ياليغي    يمن    ال داي ، فدو   يهذا لا ي   ف  نلا إ الم اسو    غير   الف ؿ  
 م دا : خرا بد ييداخؿ  ن وم ط حات      اليونيدي   ويف   ل فروؽ   ل  ظر  
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،ر  مشاع   ،ؾ  عف حقوب   ر   و  ي   نلا   :Passive behaviorالسمبي   السموكُ  - ؾ، وحا اي   ؾ  آرا    ؾ 
، فعال    نو   المساهم    ب يؿ   ؾ  ويرا  فس   ـ للآخريف  يسيس   و ، وؾ    الخا    ر  ت المشاع  ينو  و 

رضا   ، و الأوبات   في  ميع   راع  ال    ب  ي     هو   الس وي   الس وؾ   مف   والددؼ     الآخريف.      ا 
 الش ور   ب  ، وي    الق ؽ مف   مثؿ الحد   مف نو دا س وي       فوري      إي اوي   آثار   ه اؾ   بد ينوف  

 قداف  ف   مثؿ اسيمرار      س وي   ينوف   الأمد   طوي     اليأثيرات  فإف   ، ومع ذلؾ  وما إلى ذلؾ    ب  والذ  
                                                          ؾاحيرام   مع عد ـ  ؾ  ي اه   خريف  ي ثير  غضب  الآنف  ويمنف  ، والغضب   ، والإ داد  ات  الذ   احيرا ـ 

 ،رؾ  مشاع      الخا    عف حقوبؾ   ر   و  ي   س وؾ    Aggressive behavior:العدواني   السموكُ  -
 عف مشاعرؾ   ؾ  ي وير  فينوف الآخريف،  احييا ايؾ و آرائؾ ودوف احيراـ لحقوؽ ومشاعر

و  غيرها مف      دا ننثر نهمي  ع ى ن      وؾ  الخا    ، يرا الاحييا ات  غاضو  وطريق    وط وؾ  
 ـ  ، في حيف  الفوز   هو   ال دواف   مف   ، والددؼ   ومساهم    ف الي    نبؿ   يرا الآخريف    ؿ  ي اه   يي

    ي   ز  بد يودو م   ال دواف   مف   ع ى المدا الق ير   الآثار   نف   مف   ع ى الرغ ـ ، الآخريف   رمشاع
 فائدة   نبؿ   هي   نمدا   الأطوؿ   والقوة ( الآثار    ور  و الش   ر  اليوي   عف   الإفراج  : )ع ى سويؿ المثاؿ 

 لؾ   وال سو    مشانؿ   ب  يسو   نف   ويمنف  حولؾ  مف   اس  ال    مف   ، والاسييا   والذ ب   مثؿ الش ور  
 مف حولؾ .                                                           لأولئؾ   ووال سو   

 ال دوا ي    وؾ  الس   مف   ع ى ال قيض   :Assertiveness Behavior التوكيدي   السموكُ  -
 مع   ؾ  ئ  ، وآراؾ  ، حا اي  ؾ  ر  ، مشاع     الخا    حقوبؾ   عف   الي وير   هي      اليونيدي  ف ،والس وي
عف  الي وير   يسيطيع   وـ د  ـ وآرائ  د  هـ ، احييا اي  ر  مشاع   ،الآخريف   حقوؽ   ع ى احيرا ـ  الحفاظ  

 (   Alwan,2005:2وم اسو  )   ادب    مواشرة   وطريق    مشاعرؾ  
نو   القوة اليي يظدر في الس وؾ اليونيدي  ودو   يا  مف خلبؿ ال رض الساوؽ ي ن  يرا الواحث  

                                  وال قيضيف ال دوا ي والاسيسلبمي.مف خلبؿ المقار   

 :ةَ التوكيدي   ةُ أىمي  
 ؼ لـ يي   ف  إ مشنلبت   مف    ساف  الإ  ا ي   ي   ما بد  مف خلبؿ عرض نهمي  اليونيدي  يظدر 

 اليالي  : المشنلبت   حداإ يفقد ي ا  يونيديا   ف  لـ ين   ف  إ، فهاوضد   ؼ   ر  ي   شيا   الأ ونأف      واليونيدي  
ع ى حيايؾ .                                                السيطرة   قداف  مع ف   وال  ز   الش ور   :depressionالانيئاب  -
لؾ .                                                        فائدة   ليحقيؽ   الآخريف   مف   : الغضب  Resentmentالاسييا    -
                                 يحدث .                                        ذلؾ   : لماذا ندع  frustrationالإحواط  -
و واليالي يفوت  ،الاريياح   و د ـ  ر  يش    ؾ  اليي ي      الموابؼ   و ض   ب  : بد يي    anxietyالق ؽ  -

 ع ى  فسؾ و ض الأ شط  و فرص ال مؿ..إلخ.
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ع دما  في ال لببات     وو    : بد   د  Relationship difficulties    الا يماعي   ال  ووات   -
 .                                        ع يدـ رالشخص الآخيؤث ر   ، نو نيؼ  ويحيا وف   ماذا يريدوف   الآخريف   إخوار   الأفراد   لا يسيطيع  

 يأثير   ذو ينوف   نف   الإ داد يمنف  :Stress-related problemsوالإ داد  ق   المي     المشانؿ   -
 (Alwan,2000:2.)الإ داد لإدارة    يدة   وسي     نف ينوف   يمنف      ، و اليونيدي  ع ى ال سـ س وي  

 :ةلمتوكيدي   النظري   التفسيرُ 
 ف  م دـ م  ف ،فس  ال    ع ما    ويف    دلا   اليي نثارت      ال فسي   المفاهي ـ  مف   ات  الذ   يأنيد   ر   يو  ي  

 م ا   والس وي   الإي اوي   دا والس وؾ  نبر    والو ض      الشخ ي   نساليب   ف  م   ا  اعيورها نس وو
 (                                           929:2005،)يو س

 ف  في ال قدي      ال فسي   زت ع يدا الدراسات  اليي رن      ال فسي   المفاهي ـ  مف   ات  الذ   يونيد   نف   رنت  " افبط  "
 ونسما   Salter سالير في حديث   مرة   ؿ  نو   ظدر   الم ط     نف   ، حيث  ال شريف القرف   مف   ف  ي  الأخير  
 (                                              35:2006،خ يؿ) inhibitoryالإ نفافي  الس وؾ   ؿ  مقاو    excitatory الاسيثاري   الس وؾ  

 ـ ي   مدارة      اليونيدي   ت  د  ع ر ا غ   يوف  مثؿ      مخي ف هداؼ  لأ ع   مي و   ع ى نساسدا ورام    قا
 يمنف   اليي المدارة   فدي  Williams  مع   فؽ  وهذا يي   ،لدراس   ا في هذ       ع ي ور ام  ا الذي س  يمد  

 ا  وع مثق    ننثر   الأشخاص   ي  ؿ   واليي الآخريف، مع   ؼ  والي ر   ؿ  ل يوا    وسي     وهي   مدا،ي    
                                                                                         (                                        Williams,2005:3) .وأ فسدـ

في  ف  يي  نساسي   ف  ي  ي  لطريق   يو ا   وييوا  وف   فوف  يي ر   اس  ، فال   د ا و ل  و   ا  طوي ي ا  س ون ليست   ي  وه 
نو  ؼ   ي ر    حف   طوي ي   فوشنؿ      نو ال دوا ي      ، الاسيسلبمي  راعنو ال    ا الفرار  إم   الف ؿ   ة  د  ر  
                                                                               .((Pipas&Jaradat,2010:649 عدوا ي نو اسيسلبمي   وشنؿ   وا ؿ   ي

ن فس ا  ج  مذ         ،  حف  و ا ر  اليي يم   للؤحداث   مع س ون ا  يي     ؼ  اليني    ـ  ي      حف   ر  فنما  نو  
 الي فزيوف   الأخرا مثؿ   ، واليأثيرات  ائ امي ا ون دب، م    داي اآوائ ا ونم  نحول ا  ف  م   حسب  و

 .توالم لب  
 نوع ى سويؿ المثاؿ  القاسي    ض ا ل م ام    ي ر   خلبؿ   ، مف  ا وأ فس ا   ثقي   ييآنؿ   الوبت   وخلبؿ  

 ـ الأسرة   داخؿ   و الا يقاد   المدرس   السخري  م ا في   رض   ع   ننثر   روما   و    في حياي ا ننوار   ، ث
 .   نو الس وي      ال دوا ي   ل ردود  
  ـ ويي     ر  نف ييغي   ، يمن       نو و دوا ي   س وي   وشنؿ   ييفاعؿ   ـ نف  بد ي     خص  الش   مف نف   غ ـ ووالر  
 (                                                                                        (william,2000:4 .   يونيدي   ر  ننث    و   ي   حيى
 اسي او    الق ؽ   اها نف  ومؤد    اب  ال       ع ى  ظري   بائ ـ  ات  الذ   يأنيد   لأس وب   ال ظري   ر  الي و  
 الخوؼ   إلى مشاعر   يفيدا ما يؤد   ، ني ليس   ة  محايد   دات  نو م و   لموابؼ      ينيفي   غير   م   مي    
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 ص  اليخ    ، ويقو ـ  اوي  ال    الس وؾ   ر  مف ع ا    ا  رئيس ع  را   ؿ  شن  ودذا الم  ى ي         نو  ،راعوال   
 نث ا    ل ق ؽ      ض  الم ار   الاسي اوات   مف   عددا      ي  يمو  النائف   ي ريض   ع ى نساس   الق ؽ   مف  
 الاسي اوات   ليأثير    يي     يماما   والق ؽ   يخيفي الخوؼ   ، وحيث   راع  وال    الخوؼ   لموابؼ   ض   ي ر  

 اليي يي ارض   الأساليب   مف   نس وب   هو   الا ف الي   الي وير      وحري   ات  الذ   ويأنيد   ،ال ديدة   م   المي    
 "اليونيد  "والاسييا    الغضب   عف   والي وير   الق ؽ   وولب وأف   ع     ر  ، وهذا ما عو  وي في    الق ؽ   مع  

                                                                                                .مي ارضاف
 الفرد   يش يع   مف خلبؿ   ى ذلؾوييس    سي خفض      ب ق    نمي   ف  إف    ذاي   د  نف يؤن   الفرد   اسيطاع   ف  إف

يضاح   ع ى حقوب    والإ رار   عف مشاعر    ع ى الي وير    ـ  الق ؽ   ، ني نف  مخاوف        طقي  م عد ـ ، وا   يي
                                                                                   ؿ.                                                                                                                           الميواد   النؼ   اليي ي مو مف خلبؿ   ،اليونيد   ي  وه م افس    اسي او    مف خلبؿ      وعزل و اد   إ
 :المحاور الآيي  حوؿ   ييمرنز   ؿ  الميواد   النؼ   وولب حوؿ    موذج  و 
 ي، وهل س وؾ    واليي يدف    اليي يمي ندا الفرد   اب   الط   عف   ر   و  ي   ي: وه الا ف الي   ح    الش   -

                .                                                            نو سالو     و  مو    وبد ينوف   لآخر   فرد   مف      ي  ميفاو  
في  ذلؾ   يف ؿ   ونف      الحقيقي   عف مشاعر    في الي وير   الفرد      حري   ي: وي     الا ف الي      الحري   -

 ينويف   ي، وفمسيوا الق ؽ   في ا خفاض   ونمي ا    ادبا   عائدا   يي ط وذلؾ   يوه ،وا فياح    راح   
 واحيرا ـ  اؿ  الف    الا يماعي   ؼ  ع ى اليني   مقدرة   يوي ط ،إ سا ي    ا يماعي    وعلببات   عادات  

 .                                                              اتالذ  
 الاسيثارة   عم يات   ، ويزداد  في المخ      ال  وي   ال م يات   واسيثارة   ؽ  يي        عم ي   ي  : وهرةالاسيثا -

اليي     الا يماعي   والخورات   يريوط   ، فدي عموما  الآخر و ضد ـ  ع د   وي خفض   الأفراد  و ض    ع د  
 .ودا الفرد مر  
  ـ والي     شاط  ال    مف   شأ دا اليق يؿ   واليي مف   النؼ   ات  عم ي   ي  : وهالاسيثارة    ض  م ار   عم يات   -
 شخ ي  هي   دة  المقي      الشخ ي   نو   المنفوف       والشخ ي   ،الساوق  والخورات   يريوط   نيضا   ي  وه

 .الم يمع ويقاليد   وعادايدا لا ف الايدا وحويس       و  م سح  
 سوا     ـ الي        عم ي   لإيما ـ  وضروري   ه ا مد ـ  ما ، وهو   ع ى ف ؿ   الإثاو     وع   و    ق د  الي زيز: وي  

 .والحرماف سالوا   نو والإثاو    وا  مو    الي زيز   نناف  
 ـ  والم حى الم رفي   ؼ  ر  ع   ل يونيد   آخر   ى   حم ه اؾ   نف   " lee "لي د نشار  وب  في    اليرنيز   الذي ي

 وويف   دة  المؤن   الاسي او    الذي يسيثير   الموبؼ   ما ويف   ط  اليي ييوس      الم رفي   رات  ع ى الميغي  
 ع  ي و   اليونيد   ا خفاض   ع يدا هذا الم حى هي نف   اليي يقو ـ     الأساسي   م      س  ، والم  دالمؤن   الس وؾ  
 .الم اسو  المدارات   عف ندا    زا  ع  وليس   م رفي   ور     مف ب  
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اليي     الس وي   ال وامؿ   مع   ويي امؿ   ة  القو   مف   المزيد   ؾ  يم ح   زة  رن  م   ة  ر  مخي    ؿ  م  دا    ن    واليأنيدات  
 ،   ح  السا    رص  الف   مف   ع ى المزيد   ؾ  ي  عي    ويفي    فس  ال   و ق   الث   ؾ  نسو  نما ي   عق ؾ   ما ي ياح   نثيرا  

ع ى  بادرا   اليي ي   ؾ  و  ؾ  في ذاي   النام     ة  ع ى القو   ؾ  ي  عي    يفي    اليأنيدات   هذ    نف      نهمي   والأنثر  
 (                                                           45:1996)الأغا ، الس ادة ويدف دـ إلى طريؽ   الأعماؿ   مف   النثير     از  إ
 الإشراط      مف  ظري   سس نؿ  ع ى ن      اليونيدي   الاسي او    مفدو ـ  يقو ـ  وواخي ار          

 Operant الإ رائي   الإشراط   و ظري    Classical Conditioning النلبسيني  
Conditioning ،  وال ديد    وف  يقاو   الأطفاؿ   نغ ب   ، إلا نف  والطوي   وم ط قا   مسيثارا   د  ول  ي   فالإ ساف 

في  اليفنير   مد ـ إلى ي     ييؤد      طي  ر  ش   دا عوامؿ  ن    ؿ  واليي يشن   في الويئ    النؼ   مف م ادر  
يميؿ ما  عادة   الحديث    الثقاف    فإف   المقاط     وعد ـ  الم ارض    وعد ـ  في الأدب   والموالغ    الس وؾ  

 وي زيز   ع ى يقوي    ي مؿ   اليونيدي   ، والس وؾ   منفوفيف   دا إلى نشخاص  نطفال   إلى يحويؿ  
 (20:2006،ودر). الق ؽ مف   لدذا ال وع   ة  مضاد   اسي اوات  
 ـ  وبد ازداد    الاسي او    ومفدو ـ  ال فسي   وال لبج      ال فسي      ي ال ح  في م ال   ال ام يف   اهيما

 Cognitive Reflex 1971سالير  نياب   ظدور   م ذ   Assertive Response    اليونيدي   
Therapy                                                                                       .       
في هذا  الوحث   رائد   ر  و  اعي      إلا ن    ات  الذ   يونيد   سالير لـ يسيخدـ مفدو ـ  مف نف   وع ى الرغ ـ 

 دراس    عف طريؽ   ينوف   ونف   د  لا و   للئ ساف   ال  وي   ال شاط   دراس    سالير نف   د   يق  الموضوع ، وي  
 ياف  هما عم ي   الا ف الات   عف   والي وير   الاسيثارة   ف  نو   Excitation والاسيثارة    Inhibition النؼ  

( ل حياة الأساسي   القا وف   هي   الاسيثارة   )إف   الحياة   نساس   هي   ة  الاسيثار   نف   ميوازيياف ، نما اعيقد  
 .الطوي ي  الدف ات   نؼ      ل م ي   ن يي      اب  ال    وي ما ي شأ  
 الاسيثارة   مفدو ـ  مف   ودلا    Assertiveness اليونيد   مفدو ـ  ابيرح   ف  م   نوؿ   "وولب"  د  وي  
 لأف   ل م  ى وذلؾ   يحديدا   ننثر   ر  و   ي  ي      ن    و  ه ،اليونيد   مفدو ـ  يفضي     سوب   نف   "وولب" ونوض   
إلى  في الأ ؿ      اليونيدي   الاسي او    الذي يددؼ   الق ؽ   لا ف اؿ       ميضم   ما ينوف   غالوا   الاسيثارة  

 .                                                               نف  
 داخؿ   واسيمرار      ح     والم      المنووي   ات  الشخ ي   فإف   عديدة   في حالات      ن    "وولب ولازورس"ويرا 

 ال س ـ  في نعضا    مرضي    رات  يغي   ث  حد  روما ي  و ، وؿ     سمي   نعراضا   ث  حد  ف ي  ن يمنف   الشخص  
، نما ـالد   ضغط   واريفاع   الم دة   رح   ، ب  داع  ، ال   ، الروو   ال  دي   الاليداوات   :مثؿ   لذلؾ   أة  المدي  

 ؿ  إلى يحو   نحيا ا   ييؤد      الا يماعي   ال لببات   في موابؼ   الق ؽ   اسي اوات   ووؿ والا نف   شير  ي  
 ؼ  في مواب    المسيثار الخوؼ ؿ  حو  فروما ي   ، في  يني   غير   ؾ  إلى مسال   ل شخص   الحميم    ات  و  الرغ  
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الشاذة.  ال لببات   مف   الآخر ... الفرد ... إلى ن واع   ال  س   مع نفراد   ؿ  الي ام  
 (55:1997،)غريب

  Assertiveness Propertiesالتوكيدي:  موكِ الس   خصائصُ 
 مدما   اليي ي  ؿ م دا موضوعا  ايفقت ال ديد مف الدراسات ع ى نف ل يونيدي  خ ائ دا 

 ونهمدا: و نس ووا  في ال لبج ل يدريب والدراس 
   : وعي   -1

  لدذا ال وعي   في الفئات   الاخيلبؼ   عف   ال ظر   وغض  ،    ال وعي   المدارات   مف   ا  عدد ف  ييضم  
 الس وؾ، وهي:

 .المخي ف  ، نو  الآخريف   مع   فق   المي   الآرا   ، و    والس وي      الإي اوي   المشاعر   ف  ع ع ى الي وير   القدرة   -
 ع ى ممارسيدا. ، و الإ رار     الخا    الحقوؽ   عف   فاع  الد   -
 الا يماعي. فاعؿ  والي   الموادنة   -
 .م قول  غير   ب  مطال   رفض   -
  الغير: حقوؽ   لا ي طوي ع ى ا يداؾ   -2
 اليونيدي    وؾ  الس   طوي     يحديد   ع د   سواف  في الح   الا يماعي    د  الو   ع ى وضع   الواحثوف   ص  ر  ح  

"لا   و انو  ؼ   ر  المثاؿ، ي    وؾ، ف  ى سويؿ  لدذا الس      واب ي   ننثر   ي ريؼ   إلى يقدي ـ  س يا  
 والم يقدات   والمشاعر   الأفنار   عف   ، والي وير     الخا    الحقوؽ   عف   فاع  " الد      وأ    ووسني" اليونيد  

 الآخريف حقوؽ   مف شأ دا ا يداؾ   ليس   م اسو    ؽ  ر  ، ووط  ر  ومواش    ري     حو   ع ى
 .(46:2009،) افى

  : سوي       ي  ف الي   -3
 ل فرد المياعب   مف   المزيد   ب  بد ي     اليونيدي    وؾ  ، فالس  دائما   ال   ف    ليست      اليونيدي   ني نف  

هؿ     الفاع ي   في يحديد    ـ المسيخد   : الم يار   مثؿ   رات  الميغي   مف   ع ى عدد   ي   مدا ف الي   ؼ  وييوب   
 .(71:2000، يل س وؾ؟ )الفق    الموضوعي   الأهداؼ   ن ـ  وف  الآخر  نو       فس   الشخص   هو  
 :موبفي   -4
 رؼ  الط   وخ ائص   ر  ييأث   ، فمثلب  مخي ف    ودر ات   وموبؼ   ر  ل يأث   ما ن يي     ودر        اليونيدي   ع  يي و  

ننا وا  سوا    آخريف   مف نشخاص   وما يحوي الموبؼ   ، وخ ائص  ؿ  اليفاع   في موبؼ   الآخر  
 المحيط   الثقافي   السياؽ   ، وخ ائص     الفيزيقي   الخ ائص   ونذلؾ   ، نـ غروا   ، نـ نبارب  ن دبا   

 . دا ل يونيدي  دا نو نف  ومدا حث  
      ـ:ل ي        يباو ي   -5
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 اليدريب   ورام    في نالاشيراؾ       ظامي   وطريق    ، سوا    ـ ل ي     ؿ  باو   وهو   ب  س  مني   اليونيدي    وؾ  فالس  
 الخورة   خلبؿ   يريقي مف   حيث      ذايي   وطريق    ، نو     الفرعي      مداراي     ى وي مي   ، واليي ي  اليونيدي  
 .ياريخ  عور   دا الفرد  اليي ينيسو      الا يماعي   والخورة  

 لفظي : وغير   لفظي    ع ا ر   ف  ييضم   -6
    لفظي   اسي او    في  ورة   و آرائ    الفرد   عف مشاعر   ل ي وير   وسي     وو ف    اليونيد   بد ي در  

 ا  دمي م   اليم ى او   السو   ن وع   وضع   مف بويؿ      لفظي    ، نو غير  ع ى ما يقول   مثؿ: ن ا لا نوافؽ  
 د  المؤن    وؾ  ، والس  في ذلؾ   الاسيمرار   مف   لائق    غير   وطريق    م ؾ   ث  ييحد   ف  م   ليحذير   ع ى الف ـ 

 .(38:2012 )سمور،  ال فظي   وغير      ال فظي    اي   مف منو   لنؿ       مح     د  ي  

 التوكيدي: السموكِ  مظاىرُ 
 :ناليالي ع  ما يي و  ا    و  واحد   لا يودو وشنؿ   في مظاهرها فدي   ع  يي و      اليونيدي   الاسي او             

 مف فرد   ويخي ؼ   الم ا ي نثيرة   وي ؾ   اليي يسيخدمدا الفرد   وي  ي الن مات   :   ال فظي   ال وا ب   -
 م يمع آخر.ل مف م يمع   يخي ؼ   ، ونذلؾ  لآخر  
و  إلى الأفنار   ، والإضاف   اليي يسيخدمدا الفرد      ال ق ي   : وي  ي ال م يات     الم رفي   ال وا ب   -

 الاسي او . دا في ي ؾ  اليي يسيخدم   الآرا   
 وت  ال    ، و غم   ر  ومسيوا المشاع   والأحاسيس   : واليي ي  ي الا ف الات     ال اطفي   ب  ال وا    -

  .ي  ال فس   ، والمساف   وح م   
 والإشارات   والإيما ات      الحرني   والي ويرات  ،    ، وؿ ولد ي  الفرد   : وي  ي لغ      ال فظي   غير   ال وا ب  
 (       42:1996)زبوت،.ال ي يف ، و ظرة  الو     وي ويرات  

نو  خص  الش      مف خلبلدما ع ى يونيدي    ـ و حن   ف  اظاهر  ف  ارئيس ف  ا ا و اليونيدي   ل س وؾ   إذا  
 ا  نس ووم دما   ا ب   لنؿ   نف   الم روؼ   ، ومف  ال فظي   غير   وال ا ب   ال فظي   هما ال ا ب  ، و عدمدا 
 ـ  حيث  ،  لقياس     ال فظي   غير   نما ال ا ب   الذايي   اليقرير   مف خلبؿ   عادة   ال فظي  ال ا ب    بياس   يي
 مف خلبؿ   يمنف      فا    إشارات ( وع دئذ   –حرنات  –)إيما ات  خار يا   س ونا   ينوف   ا نف  إم   فدو  

        م ط   ا  دوار ن ييؤد      مشاهدي   فمف خلبؿ   ذلؾ   ر  ف ي ذ  ا  ، و ف  يا   س ونا   ييؤد   وهو   الفرد   ملبحظ   
اليي  م   ئالملب والأدوات   والأساليب       قيس   الحال    هذ    ي( وف)فسيولو يا  ا  س ون ينوف   نو نف   م م يا  

                                                                     .                                                                                                                            الفسيولو ي  ات  ال م ي   لو ض   رات  ع ى مؤش   الح وؿ    ا مف     من  ي  
    نهمي   مف   ، وع ى الرغ ـ اليونيدي   ل س وؾ      ساسي  الأ ال  ا ر   مف      فظي  ال    غير   ال وا ب    يور  ي  

لذا      ال فظي   ال وا ب   و    ت  ي  نالذي حظ   الاهيما ـ  مف   مساو   وقدر   دا لـ يحظ  إلا ن    ب  ال وا    ي ؾ  
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 يسيخد ـ     ي ريوي   دراسات   سينشافدا مف خلبؿ  ى الإ       ، وهـ ب  الواحثيف مف   م موع    فقد س ت  
 :ودورها إلى بسميف ي قس ـ     ال فظي   غير   ال وا ب   نف   نر  والذ   ي  ، وحر  ور  الد   يمثيؿ   نس وب  

 .الم دة  ات  ويق     ـ الد   وضغط   نال وض      الفسيولو ي   ات  ال م ي   : مثؿ     داخ ي      س وني   مظاهر   -
 :في ات  الس وني   هذ    ؿ  :وييمث      خار ي      س وني   مظاهر   -
 الآخر   رؼ  إلى الط   فيدا الموحوث   ر  اليي ي ظ      الزم ي   الفيرة   إلى طوؿ   : ويشير  ال يوف   اليقا    -
    الذي يسيغرب   ي  الن  إلى الزمف   ة  د  الم   هذ    ب   س  ، وي  حيى  دايي    اليفاعؿ   د   و   م ذ  (وا يوالث   ر  قد  )وي  

 غير   خص  الش   سمات   مف    د  ي   للآخر   ظر  ال    ب  ي     نف   ال   ر   ذلؾ      نهمي   ، ومف مظاهر  الموبؼ  
 .                                        دالمؤن  
 ـ الاويساـ -  الاويسامات   عدد   وحساب   ، وذلؾ     حدوث   ؿ  م د   يقدير   مف خلبؿ   يقويم    : ويي

                               .                                                     اليفاعؿ فيرة   نث ا    ها الفرد  ر   د  ، واليي ي   ل موبؼ   الملبئم   
 ندا    م     ب  ط   يياليي  الموابؼ   مف   موبؼ   في نؿ   فيدا الفرد    ـ اليي يين    : الفيرة  الاسي او  ة  مد   -

 (42:2012)سمور،فيدا د  مؤن   دور  

 التوكيدي: موكِ الس   أنماطُ 
لدا  ف ناف  ا  و  يضا  نيدـ يونيدي   ف  إحسودا ف فوف      اليي ي   الأ ماط   ع  ويي و   فراد  الأ ع  نما يي و  

 :هي  ماط  وهذ  الأع دا  س ونيا   الي وير   في طريق    لى ن ماط  إ ي قس ـ      فس   الددؼ  
عف  ، ويدافع      عف مشاعر  وآرائ   ر  مواش   وشنؿ   الفرد   ر   و  ي   : حيث  (زن  ر  )الم   يالأول اليونيد   -ن

 ـ  ف  لا ييضم   ع ى  حو   حقوب     ؼ  ل يونيد ، نالي اط      و  نخرا م اح      ا يماعي   مدارات   اسيخدا
 ، بول ما نريد   ؿ  نم  ن  يرني ي  : هلب     حديث نث ا    ع ي    ش  شو  ي   آخر  لفرد   الفرد   يقوؿ   ، نأف   ب اع  الإو 

 في إثارة   م     ب  ييسو   ع ى  حو   ياب   ال    مف   ال سوي      و     لخ    ظرا   دا ف الي   نب    اليونيد   مف   وهذا ال مط  
 (80:1998موا دي  )فرج ، إلى مما يددؼ   ننور   المشنلبت   مف   ر  د  ب  
 عف يقدير   ر   و  ي    ف   مخف   عوارات      اليونيدي   ال وارة   ؽ  سو  ي    : وفيؼ(المخف  ) الي اطفي   اليونيد  -ب
ظدار   ؼ  خي اليي ي الآخر    ظر    د   و    حياؿ   الس وي      ف   رد   حيى ييضا ؿ   ل    الامي اف   م دا ، وا 

 رفض   مف يريد  ن اسا  حس   الموبؼ   ينوف   حيف      ، وخا       يونيدي   مف عوارات   الفرد   ما سيقول   
 ،لدواف دا    م  ويفد    ال  يح    لي ؾ   ويقدير    عف مدا اهيمام    ل    ر   و  ي   وأف   الأنور   نخي      ائ   

 في الاعيماد   رغوي    ل       يوض      ن    إلا   ،   م الح في حماي    غو   والر      ع ي رص  الح   مف   فدي ي ط ؽ  
 ( 62:2012)ال    ،.ع ى ذلؾ ب  لني ييدر   برار    خاذ  في اي   ع ى  فس   

 يقو ـ        إ، ف د  مؤن   ع ى  حو   ؼ  الي ر   ب  ييط    موبفا   الفرد   يوا     : حيف  الي اعدي اليونيد   –ج
 مف   بدر   بؿ  ن، و  ممنف   وأد ى ا ف اؿ   هدف    ليحقيؽ   يينف وسيط    دة  مؤن   اسي او    وإ دار   نولا  
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 ي ؾ   مف   د      ي   نف   ل    الآخر   اسي او    عد ـ  في حال       ع ي نف   د  ي  ، و  نيضا      الس وي   ال وابب  
 .                                    حزما   ننثر   وي و    الاسي او   

 رؼ  الط   ن مات   ع دما يي ارض   اليونيد   مف   مط  هذا ال     دور   ب  : ييو   الي ادمي   اليونيد   -د 
 ، نأف   م اسو    غير   وطريق    ؼ  ي ر      وأ    الفرد ، حيى يش ر   نو مع حا ات   مع نف ال    الآخر  
 عف ذلؾ. الامي اع   إلى ضرورة   ر  م ف   وأس وب   الطلبب   ر  الذي ي د    ـ الم      ظر     فت  
 (80:1998،)فرج

دا عف اسيخدام   ؿ  فض  ي   ا   ماطن ه اؾ   فاف      اليونيدي   ن ماط   عت  ي و   ف  إ الواحث    ووحسب  
 اليي  رغب في يحقيقدا وال يائ    ؽ  حق  اليي سي   هداؼ  الأ ساس  نو ى ع ى ي   وذلؾ   ،خران  ماط  ن

عف  ظر  ال    وغض   يونيديا    فسؾ    يور  ف ي  ن في الحياة   نا   الذ   ف يس   ونفراد    الم يمع   وخ ائص  
 راضيا   س يدا   ؾ  ي      يالي والطريق    يونيديا   ينوف   ف  ن نا   الذ   ولنف    اليونيدي   ؾ  اسيخدام      نيفي  
 .الا يماعي    في حيايؾ   ع ى الاسيمرار   بادرا  

 التوكيدي: دات السموكِ حد  مُ 
    خا    دات  حد  وم   والفرد      خا    دات  حد  م   وهي   ،اليونيدي   ل س وؾ   دات  حد  م   " فرج" نرو     ابيرح  

 ياؽ  والس      خا    ت  داحد  ، وم  الا يماعي الثقافي   ياؽ  والس      خا    دات  حد  الآخر، وم   رؼ  والط  
 ـ  د  وبد يزاي   ،ال وعي   – الموبفي   و باموا  دات  حد  الم   وي ؾ   السو ي يات   م ي ؼ   م ذ   الواحثيف   اهيما
 نف   د  ي  الآخر، و   الو ض   مع   نو في يفاع     سوا  م فردا   – م دا امويريقيا   الو ض   دور   ودراس   
 نف  و زها فيما ي ي: يمنف   الملبحظات   مف   عددا   يثير   محد دات  وي ؾ ال  ؿ  المي   راث  الي   فحص  

 الواحثيف. مف  دد   الأنور   والقدر   الآخر   ووالطرؼ   والفرد        المي   دات  فئيا المحد   حظيت   -
م دا  والو ض   ت  اهيم الوحوث   نف     د   المثاؿ   ع ى سويؿ   والفرد      الخا    دات  حد  والم    ؿ  ففيما يي  
إلى  ؽ  لـ ييطر   في حيف   ال وابب   ع  ، ويوب  والس وي   الإي اوي   الداخ ي   والحوار   الا يماعي   نالق ؽ  

 ف.مسيوا اليدي   نخرا مثؿ   دات  حد  م  
    ن    ، وحيث     وا يماعي      وثقافي      شخ ي   دات  حد  لم   وفقا   ؿ  ييشن   اليونيدي    وؾ  الس   لأف    ظرا   -

مف  ننور   مع عدد   ل ي امؿ      ماس   لذا فالحا     رات  الميغي   مف   ب يؿ   عدد   في ضو       فدم   ب  ي    
 (110:2003الواحدة )فرج ، في الدراس    رات  الميغي   ي ؾ  
 ة  عد   يشمؿ    رات  الميغي   ، وهذ   اليونيدي    وؾ  الس   في يفسير   يأثيرا   يمارس   دة  مي د   ات  ميغير   وه اؾ  
 مف ن ؿ   وذلؾ   ف  م ي   اليي ي م دا ع  ر   رات  الميغي   مف   م موع    م دا يحيوي نؿ   فئات  

نروع  في فئات   ي يظ ـ  اليونيدي    وؾ  الس   دات  حد  م   ف  ن ها حيث  دور  و  طوي ي    إلى م رف    الو وؿ  
 وهي : 
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 الفرد: خ اؿ   .1
 اليونيدي    وؾ  الس   مف خلبل    ث  الذي يحد   اليفاع ي   السياؽ    ات  منو   نحد   الفرد   خ اؿ   وي يور  

 وهي: رات  الميغي   مف   ع ى عدد   والذي يحيوي ودور   
ومسيوا  س طي   ، عمر   ، ن وع    ل فرد      ال ام   الخ اؿ   Herson د  حد  ي:  ديمغرافي   رات  ميغي   -

 در     في يحديد   مواشرة   نو غير   مواشرة   وطريق     ـ يسد  ، و والابي ادي    الا يماعي       وحالي      ي  يم  
 اليونيدي. الس وؾ  

ومف  اليونيدي   في الس وؾ   ويأثير   اليي لدا اريواط      ال فسي   رات  الميغي   د  : يي د      فسي   رات  ميغي   -
  وؾ  في الس   روف   ظ  ها الم  اليي ي يور   الا يماعي   ، والق ؽ  ال ا ـ  الق ؽ   مف   نؿ   رات  الميغي   هذ   

  شوئ . ليفسير      الأساسي   ز  إحدا الرنائ   اليونيدي  
 ـ  الق ؽ   - نهمي  ل   اليونيد   في حدوث  الق ؽ    ي   الذي يؤد   الدور  نف  Patterson    : يوض  ال ا

ع ى   زئيا   قو ـ ، الذي يؿ  الميواد   في النؼ   "ولو " و موذ     نعماؿ   وض  مف خلبؿ  يي، ياريخي  
 .(24:2005واليونيد )الشدري ، الق ؽ   ويف      يوادلي   علبب    و ود   رض  في  وي   اليرواف وؼ وس  دود  

 إبداما   ننثر   نور  الذ   مف   ي الق ؽ  ض   خف  م   نف     ت  وي   : لقد ن را ظريؼ دراس   الا يماعي   الق ؽ   -
 ت  فقد نا    ال املبت   للئ اث   ، ووال سو   يونيدا   ني ننثر      الخا    عف حقوبد ـ  ، ودفاعا  ا يماعيا  

 والي وير   ات  والذ   د  ، والاعيداالآخريف  موا د     نو اد   ف  م   ع ى نؿ   اريفاعا   ننثر   الق ؽ   ات  ض   خف  م  
 رات  الميغي   مف   الا يماعي   الق ؽ   وأف   القائؿ   ر  الي و   ما يدع ـ  وهو   للآخريف    ا   الث   عف مشاعر  

ع ى نف  الفرد   نو في حث   ي   ف نوير   بدر   ر  ييوف   حيف   اليونيد   في نؼ   طا   ش   دورا   مارس  اليي ي  
 .(159:1998مقدار  )فرج ، ي خفض   حيف   دا  مؤن   ينوف  
 نويرة   ودر     الا يماعي   الس وؾ   في يفسير      الم رفي   ال وا ب   : لقد نسدمت     الم رفي   رات  الميغي   -

 ييمحور   حيث      واب ي   و ورة   الس وؾ   فد ـ  مف   ابيراوا   ننثر   ، و      فس  ال    ع  ـ  وواليالي في يطوير  
 ـ    وؾ  الس   في يفسير   الم  ومات    ح ى م ال    م   يوظيؼ      ع ى نيفي      الم رفي   ال وا ب   اهيما
 الم  ى الذي يضيف    مف خلبؿ   والا ف الات   ودا المشاعر   ؿ  يشن  ياليي  ع ى الطريق    ؼ  والي ر  
 ـ  الأحداث   نف   ع يدا، ونيؼ   الفرد   : 2005)الشدري،الفرد رات  ي و   ها في ضو   دا ويفسير  إدران   يي
26.) 
 مداال و يدة   ، والآثار  الموبؼ   ل  ا ر    ي  الن   ع ى اليقوي ـ  الفرد   ال وابب: إذا نا ت بدرة   ع  يوب   -

    ؼ ويونيدي  في الي ر   يسيمر      ع ى المدا القريب، ولن    ل يونيد      س وي   عوابب   الفرد   ع  فقد ييوب  
 الف  ي   ال ائد   مارس  نما ي   (165:1998)فرج، إي اوي    عوابب   يد  ع ى المدا الو  ع  ييوب      لأ   

 في نؿ   لب  ميمث   ي اويا  إ بد ينوف   ، وهذا ال ائد   اليونيدي   الاسي او    في إ دار    وهريا   دورا   ل يونيد  
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 م   قد  الذي ي   الخار ي   الدع ـ  ندائدا نو   ويقوي ـ  لذاي    الفرد   ملبحظ    مف   ، ال اوع  الذايي   الدع ـ  مف  
 لب  ث  ميم س ويا   د  هذا ال ائ   وبد ينوف   اليونيد   نو م خفض   مريفع   ع ى  حو   ؾ  يس    حيف   ل فرد   الآخروف  
 ف نيضا  والآخرو  ات  الذ      وم در  اليونيد   الم خفض   نو   المريفع   إما ع ى الس وؾ   قاب  في ال   
 .(2006:201،)ودر
 الآخر: رؼ  الط   . خ اؿ  2

 :  رات  الميغي   ل فرد ، ومف هذ    اليونيدي    وؾ  الس   في يشنيؿ   دورا   الآخر   رؼ  الط   بد ي  ب خ اؿ  
 ر   د  الذي ي   الآخر   رؼ  الط   ل وع   اليونيدي    وؾ  ل س   ويقويم    الفرد   : إدراؾ  الآخر   رؼ  الط    وع   -

في  ر  يؤث   الآخر   رؼ  الط    وع   ، نما نف  حق   اللب   الفرد   اسي او       نف يو       مف شأ    هذا الس وؾ  
 .فيدا م     اليي ييفاعؿ   ؼ  في المواب   الفرد   اسي او    طوي    

 اليونيدي   الس وؾ   في يحديد   ا  مدم   دورا   س  مار  ي   الآخر   رؼ  الط   الآخر:  س ط    رؼ  الط   س ط    -
 رة.ومينر   مواشرة   و ورة   م     يي امؿ   ف  مم   الآخر   الفرد   ينوف   حيف   ل فرد، خ و ا  

 الساوؽ   اريخ  الي   ، ونيضا  الآخر   رؼ  والط   الفرد   ويف   اليفاعؿ   : طوي    الآخر   رؼ  والط   لف   الأ   -
، والآخر   لف   الأ   إف   ، حيث  الآخر   رؼ  الط   ، مع  اليونيدي    وؾ  الس   في يحديد   مد ـ  لدا دور   ل يفاعؿ  

 : هؿ هو  ؿ  اليفاع   مف حيث   ؟ ونيضا   نو سطحي    عميق    ال لبب    هؿ   مف حيث   ال لبب    ومدا هذ   
 اليونيدي    وؾ  الس   في يحديد    ـ سد  نف ي   مف شأ     ذلؾ   ؟ نؿ  نو م خفض   ؼ  منث  

مف م خفضي  علببايدـ ننور   دائرة   ينوف      مريف ي اليونيدي   نف   ظ  وبد لوح   (29:2005،)الشدري
 .(21:2006)ودر ،الآخريف مع   الا يماعي   ؿ  اليفاع   رص  مف ف   ؿ  ق   ا ي  مم      اليونيدي  

 فاعؿ:الي   موبؼ   خ ائص  .3
 طا  فيدا، نو مثو   الأفراد   ونيد  لي  ا  ومش    مثيرا   إما نف ينوف   موبفا   ؿ  شن  ي   والم اسو    الموبؼ   ضوط  
 نو ا خفاض   في زيادة   يأثير   في الموبؼ   للآخريف   ؼ  المنث   والحضور  الموبؼ       لأهمي   نما نف   لدا

 (183:1998اليونيدي )فرج،  وؾ  مسيوا الس  
 ـ  المخي ف    ل موابؼ   الأفراد   : فاسي اوات   ع ى الخورة  . الا فياح   4  الخورات   دا مف خلبؿ  م  ي     يي

 يولا يريق د  حد  لا ي      ن  المفيرض   فمف   اسي او       وو ف   لدا واليونيد   اليي يي رضوف   دة  المي د  
دا و  ينيس   مف خورات   الفرد   ل    ض  ما يي ر   لح  ـ     دال         إل فرد ، وؿ  مري  ل مدا ال    يو ا   والضرورة  
 (21:2006)ودر ،.والموضوعات والأفنار   الآخريف   مع   ؼ  المنث   ؿ  اليفاع   مف خلبؿ  
 :Assertiveness difference in both sexesة في التوكيدي   الجنسينِ  بينَ  الفروقُ 

 ز  إلى يمي   الشربي    قافات  الث   و ض   ي ظر   ، فحيث  ال  سيف   مف   في  ظريدا لنؿ   يخي ؼ   الم يم ات  
 وو ض   والإ  از      و اليونيدي   س  ودا نالي اف  وف   د  اليي ي فر   مات  والس   الخ ائص   وو ض   الذنور  
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 ا فراد   و د ـ  والخ ائص   مات  الس   إلى ي ؾ      الغروي   الثقافات   و ض   ي ظر  وي ما ،    الإداري   المدا ـ 
   يب   للئ اث   وؿ روما ينوف   الخ ائص   في و ض   الإ اث   م د ـ  ؾ  شير  ي وحدهـ، فقد   الذنور  
 دت  ، ولقد نن  الم يم ات   لي ؾ   الا يماعي   نو الو ا    إلى الينويف   ذلؾ   ع  لا ير    فيدا ووالطوع   نوير  
 وف  سي يوي نور  فالذ      اليونيدي   في الاسي او    ال  سيف   ويف   فروبا   ه اؾ   نف   الدراسات   مف   نثير  

 ف     م  ي   الإ اث   نف   في حيف   الإ اث   مف   موضوعي    ، وؿ وننثر   راح    و ننثر   ا فياحا   ننثر   وطريق   
 ر   ظ  وؿ وي   ع ى الاسي او    ة  ر  المسيط   ائدة  الز   وال اطف       الموضوعي   وعد ـ  واليرنيز   إلى الا غلبؽ
 ، وبد بيؿ  يف  اليونيدي   غير   الذنور   مف   ذنا    بؿ  نو  عدوا ي    ننثر   ع ى ن دف   ات  اليونيدي   إلى الإ اث  

 ـ     عدوا ي   وطريق    في الوداي    يسي يب    المرنة   إف    .يونيديا   س ونا       ي  و دها بد ي   ث
لبف     ل ذنور   افيد ا  مرغوو  ف    اليونيدي    وؾ  الس   ينوف   نف   الممنف   ومف    فات  وال    للئ اث  و خ 

إلى  ـ يمي وف  سد  ف  ن  ميف  ، حيى الم    في ال سا   يدا مف باو ي   ننثر   الر اؿ  في      مقوول    اليونيدي  
 اليونيدي    وؾ  إلى الس   ر   ظ  وي ما ي   ل  دواف   إظدار   فدو   الإ اث   ع د      اليونيدي   مف بيم    اليق يؿ  
 (95،1996ي اوي  )الأغا :إ ننثر    ظرة   ل ذنور  
  يائ   ف  في    الذي ييوا دوف   المناف   واخيلبؼ   لدا ال  سيف   ؼ  يخي       مسيوا اليونيدي   نف   وبد   د  
 ر  ننث   نور  الذ   في الريؼ، نما ناف   الإ اث   مف      يونيدي   ننثر   نور  الذ   نف   نظدرت   يحس  دراس   
 الذنور   مف      يونيدي   ننثر   ر  ض  في الح   والإ اث   نور  الذ   ر ، نما ناف  ض  في الح   الإ اث   مف      يونيدي  
 ( 51:2007)الرحيب، في الريؼ والإ اث  

    اليونيدي   ع ى نف   ت  ي   ر  اليي ن   راسات  الد   وويف   في الم يمع   ما يشيع   ويف   فاؽ  اي   ه اؾ   ذا  إ
 .الإ اث مما يخص   ننثر   الذنور   يخص      ي اوي  إ  ف    هي  

 :موك التوكيديالتدريب عمى الس  
شحذ  دود ا لني  ي  وففي يخ يص حياي ا وعقول ا مف الس وي   ف ال      نداة  اليونيدي    د  ي  

 (67:2001 ا والطريق  اليي  ريدها لدا ) يمس ،حياي   ؿ  شن  ي
 ومف خلبؿ هذا اليدريب ه اؾ نهداؼ   وو إلى يحقيقدا وييمثؿ وػ

 أىداف التدريب التوكيدي:
اليفاعؿ الا يماعي : يدريب الفرد ع ى الاسيرخا   ل فرد في موابؼ   ع  يق يؿ الق ؽ المريف   -

 اليفاعؿ مع الآخريف يساعد ع ى زيادة يونيد . موابؼ   اف  إو    ـ في مسيوا ب قواليحن  
مف  واس     ي ريؼ الفرد ومفدوـ اليونيد ويمييز  عف ال دواف والخضوع ، ويزويد  وح ي     -

ؿ حقوب  نو م او ي  ع ى نف ي رؼ وييقو   مي وع    في موابؼ      الاسي اوات والخورات اليونيدي  
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ؿ في المقاوؿ حقوؽ الآخريف ومسؤوليايدـ ف ييقو  نومسؤولياي  ي ا  الآخريف و     اليونيدي  
  .                                                               اليونيدي  

دوف يونيد  ؿ  حو    اليي ي  بات الم رفي  ؼ ع ى الم و  والي ر  ي ديؿ الو ي  الم رفي  ل فرد، وذلؾ  -
سأ و   دا  اها مثؿ "إذا ن وحت مؤن  الفرد لذاي  مف بويؿ الم يقدات غير الم طقي  اليي ييو   

ي ل فسي " مف الأفضؿ نف نحيفظ ورني  الس وي  اليي يقولدا ل فس  مثؿ" وال وارات الذايي وبحا  
، والخوؼ مف اليقييـ الس وي للآخريف حيف يد، واليقييـ الس وي لدا"ولوـ الذات ع ى اليون

 .دةمؤن   وطريق    ؼ  يي ر  
اليدريب ع ى الي قائي  سوا  ع ى المسيوا الا ف الي نو الفنري نو الس وني ، واليي يف    -

، ا و    ف ي يقد الآخريف ع ى  حو  نو    وسلبس     و نفنار    ي   الفرد ومو ودا عف مشاعر  و ورة  
 (26:2012،الح و) .ط  يخ و مف الق ؽ المفر   ؼ وطريق   ف يي ر  ن، و نو ع وي  ة  وودوف حد  

 :التوكيدي التدريب إجراءات
 ينوف اليي الموابؼ ع ى ل ي رؼ الس وؾ ويح يؿ ال لبب  ليطوير   خ صي   الأولى ال  سات -

 .المرافق  والس وني  الا ف الي  والاسي اوات ذايدال مؤندة غير المرنة فيدا
 وشنؿ ومشاعرها رنيدا عف  ي ويرل ضروري  نمدارة اليونيدي  نهمي  حوؿ الم  ف  ويثقيؼ يودن -

 .ملبئـ
 .المسيوا لم رف  اليونيدي  مقياس ؽييطو -
 نما ويأثيرها شديدا حسب الموابؼ ويرييب اليونيدي  غير الاسي او  وطوي   الموابؼ يحديد -
 .اليدري ي الحساسي  يق يؿ في هو
 نظدرت اليي الموابؼ اسي راض ييـ وحيث الدور ل ب لإ را    سات عدة خ صي   -

 الشخص دور ي  ب وهي المريض  دور و  ب الم ال  ويقوـ موا ديدا في س وي  المريض 
 وغير ال فظي الي وير ومدارات الس يم  الإ او  نيفي  ع ى يدريودا ييـ خلبلدا ومف الم  ؼ
 الم  ؼ دور والم ال  الحقيقي دورها المريض  ي  ب وحيث الدور اسيوداؿ ييـ ثـ ومف ،ال فظي
 ذلؾ ينرر وييـ واليق يد الي  ـ ني المريض  وا ف الاي  وس ون  يقيدي  موذج ومثاو  الم ال  وينوف
 نا ت اليي ل موابؼ  فسدا وي ريض يقوـ وأف وا وات المريض  ي طى ال دائي  ووال  سات مرارا  
 مع الموبؼ م ابش  وييـ را    يغذي  يقدـ و  ي    موبؼ نؿ وفي يونيدي  وعدـ ض ؼ يظدر
 .الم ال 

 إ دا  يقرراف الس يم  نيدي  اليو المدارات لديدا وأف والمريض  الم ال  مف نؿ ييأند نف و د -
 (52:2012)شواش،. نخرا نشدر لسي  مياو   إ را  مع ال  سات
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يـ ذنرة آ فا مف خطوات في مياو   الحالات الفردي  سييـ اسيخداـ  فس الواحث  ن   نما وحسب 
 الخطوات في الإرشاد ال ماعي وطريق   ماعي  مع ا را  و ض الي ديلبت الم اسو .

 :الإسلام و ةالتوكيدي  
س  د ن    ل ذات مف اليونيد  هر الديف الإسلبمي ل قؼ ع ى موبفحيف   ظر إلى  و        

خر الديف ذحيث ي ،الإسلبـ رسال لدعـ  وسي      وو ف  حيث ي ظر إلي ، حو  مخي فا   ييو ى موبفا  
 ، وهو نمر  لذاي  دا  الفرد ع ى نف ينوف مؤن   الإسلبمي والأوامر والسير وال ماذج اليي يحض  

وعدـ  ف حول ، اليي بد ينوف مخي ف  عم  يساعد الفرد ع ى إعلبف م يقداي  ميوبع ، لأف اليونيد
، ، ما داـ مشروعا  لما هو شائع   م ارض   نو ممارس  س وؾ   ،مخي ؼ موبؼ   يالخ ؿ مف يو 

 ظر لأمور نثيرة وطريق  ع ى ال ا  ، وبادر فنريا   لب  المس ـ ع ى نف ينوف مسيق   ع  ش   ي      عف ن    فضلب  
 .نا ت منا يدـساوقيف نيو  ، مدما  لم رد نف    ي  ، ني إيياف س وؾ  ويرفض الإم   عقلب ي 

، فالمسأل  ليست م رد ع ى اليونيد ل حنـ خا     وضواوط   م ايير   الإسلبمي   ويضع الفنر  
 الآخر اليي ي د ا يداندا خرو ا   ها نما في الي ور الغروي سوا حقوؽ  حد  يلا  ي ويري    ي قائي   
مفدوـ لآخر  حدا  ر الإسلبمي يضيؼ الي و   ، وؿ إف  وؾ مف دائرة اليونيد إلى ال دوافل س 

شريط  نف ينوف  ،ما إسلبمي   ـ ع ى س وؾ  ، فمف ي يدي ع يدا وييدن  اليونيد نلا وهو حقوؽ الله
   إ، فنو هيئ    نو مأنؿ   نو مشرب   ي والرسوؿ في م وس  ، ناليأس  ق   موث   إسلبمي    مف باعدة    او ا  

 (35:2012)الح و ،.حي ئذ يونيدا    د  ، وهو ما لا ي  ع ى حقوؽ الله ي و  مي ديا  
 دة لذايدا في الثقاف  الإسلبمي  ما ي ي: ومف نورز سمات الشخ ي  المؤن  

الإسلبـ الفرد ع ى نف ي در واخيلبف   ال در والحؽ والقدرة ع ى إظدار الاخيلبؼ: حث   -1
الس ط ، فقد باؿ رسوؿ الله  وف مث  مع المحيطيف و  سوا  نا وا مف الأشخاص ال ادييف نو ممف ي  

 ."" أفضل الجياد كممة حق عند سمطان جائر -  ى الله ع ي  وس ـ –
الفرد ع ى نف ي  ف  عدـ الإذعاف ل مطالب غير المقوول  نو الم قول : فالإسلبـ يحض   -2

ع ى ذلؾ ي ؾ القاعدة  م   إذا رنا نف ذلؾ غير مشروع نو مقووؿ، ومما يدؿ   ب  ط   رفض  لما ي  
 ."ل طاعة لمخموق في معصية الخالقالإسلبمي  الشديرة " 

 لإ ساف ع ى عدـ اليمادي في الخطأالإسلبـ ا مرا    الذات والاعيذار ال   ي: يحث   -3
 مرا    الحؽ   وأف   قر  القاعدة اليي ي   خ  رس  خير، وي   مرا    الحؽ   وأف   قر  القاعدة اليي ي   خ  ويرس  
لمرا    الذات ما داـ ذلؾ يخدـ ال ال  ال اـ نو  سع  مف اليمادي والواطؿ، وه اؾ مي   خير  

 (63:2012الخاص.)ال    ،
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نيواع   ؿ للئسلبـ ن   يحث  س   مف الآخر حوؿ س ون  : مما ي   القدرة ع ى ط ب يفسيرات   -4
  ونياي  اليي يثير الغموض لديدـ رات و ض سع ى نف يسيفسروا مف الطرؼ الآخر حوؿ مور  

ناف دائـ الط ب مف ن حاو  نف  -  ى الله ع ي  وس ـ –ع ى ذلؾ مف نف الرسوؿ  وليس ندؿ  
ي لديدـ ي ؾ المدارة  م  يسألو  يوضي  نو يفسير نشيا  عديدة ناف يف  دا نمامدـ، وهو ما ي  

 م .دم  الاليونيدي  
 ليونيد  لذاي ، وهذا ع  ر   ا  رئيس محرنا    د  مي  ي  ش ور الفرد وقي الاعيداد والذات: إف   -5

اطمبوا الحوائج بعزة الفرد المس ـ يقوؿ الرسوؿ   ى الله ع ي  وس ـ"  في شخ ي    مط وب  
ود بداح  : ما  م اوي  وف نوي سفياف باؿ ل اري    نف   ارو " وي  الأمور تجري بمقادير ف ن  ، نفسٍ 

: وما ناف نهو ؾ ع ى نه ؾ إذ ع ي   اري  بائلب   ناف نهو ؾ ع ى نه ؾ إذ سموؾ  اري ، فرد  
 سموؾ م اوي  )وهي الأ ثى مف النلبب(.

الو ض  قص الش اع  الأدوي  للآخر، ل ح وؿ ع ى  : بد يسيغؿ  في الحؽ   الحيا    عد ـ  -6
ف خطأ ، لأ   لا يم ؾ يوي   يفرد اليرا ع عف رنع ى ال ب  مزايا م   نو ع ى حساو ، وبد ي    

عف الحؽ في الإسلبـ  النافي مف الش اع  الأدوي  ل ي ري ، ومف ه ا ناف السانت   ر  د  الق  
م كُ أحدُ  رُ حقِ ل يَ : " بائلب   ن حاو    -  ى الله ع ي  وس ـ -نخرس، وبد خاطب الرسوؿ شيطاف  

فيقول الله  مر الله عميو مقال، فلا يقول فيوقال : يرى أا نفسو؟ نَ أحدُ  رُ قِ نفسو، قالوا: كيف يحْ 
فيقول الله:  في كذا وكذا؟ فيقول: خشية الناس عز وجل لو يوم القيامة: ما منعك أن تقول

 (65:2011")زبوت ،ف ياي كنت أحق أن تخشى
فقط في دفاع     ؿ اليونيدي  د: لا ييمث  ة والمسا دة والث ا  ع ى الف ؿ ال ي  الي وير عف المود   -7

 مع الآخر ع ى ود  علبب    الفرد عف حقوب ، وحماي  خ و يي ، وؿ إ دا يساعد نيضا  
 ا الإسلبـ دة، ويحث  الش      حوها، ومسا دي  وبت  ويوطيدها مف خلبؿ ي وير  عف مشاعر الودي  

لن دـ و  ة،  ومود   فيما وي دـ وي اطفا      دعائـ م يمع اليراحـ ويف نيواع ، فيذوووف رب   ع ى إرسا   
}يُّحًََّذٌ سَّسُىلُ انهَّهِ وَانَّزٌٍَِ يَعَهُ أشَذَِّاء عَهَى انكُْفَّبسِ سُحًََبء بٍَْنَهىُْ ديد في موا د  الواطؿ، باؿ ي الى  ا

 وُ أحدكم أخاه فميعممو أن   إذا أحب  :"  -  ى الله ع ي  وس ـ –، ويقوؿ رسوؿ الله  [11{]انفخح:
 حو الآخريف، وؿ والشنر لدـ،  ع ى الي وير عف مشاعر المودة والحب   يش يع  وفي هذا و" يحب  

في ذلؾ  " إف  ل يشكر الله من ل يشكر الناس "سوؿ الله    ى الله ع ي  وس ـ فنما باؿ ر 
ف ناف ي ب نلا يقي  د  للآخريف، فالمس ـ المؤن   و حودا   ل حؽ   غمطا   ر س ون  ع ى ال قد، وا 
 (37:2007د)الطدراوي ،نف يث ي ع ى ال مؿ ال ي   ع ي    ، ولنف  و ا   
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لت لدـ ف سو  مم   نثيرا     د  مف الم يمع المس ـ  الذا ي يور  ز   في م يم  ا الف سطي ي و 
 ؿ  ي  وياب، وم دـ مف ب   وش ر والخطأ الذي ارينو    م وا ل ال  الاحيلبؿ الإسرائي ين فسدـ وع
نو  لس وؾ   نف يط ب يفسيرا   الإ ساف   يولا يسيحي الم اهديف ل فوؼ   وؿ وا ض ـ ؤ المس الضاوط  
مف  يلأحد، ونلا يسيحي     فس   ذؿ  و فس ، ولا ي   ا  لا يفدم ، وع ى الإ ساف نف ينوف م يز  ؼ  ي ر  
حقوب  فقط ولن   يدافع عف  و فس  عف لا ي  ي نف يدافع الفرد     الحؽ، و اليونيدي   بوؿ  

 ـ    في الش ب الف سطي ي وخ و ا  الآخريف، وهذا ما لاحظ ا الش ب  في حال  الحرب، اليحا
دهـ و مع  فوفدـ، وبدريدـ ع ى و ضدـ الو ض، واليزامدـ الدي ي الذي وح   معوأنم   ووبوفدـ 
ومساعدة ال اس  ل لببات الا يماعي  ويف الأفرادؿ، والينافؿ الا يماعي، وزيادة اال ور واليحم  

ؾ الش ب والثواوت.  دـ، ورفع الولب  عف المحيا يف، ويمس  لو ضدـ الو ض والدفاع ع
 (64:2011)زبوت،

 فمف حؽ   ،ا لاليزاـ و ودعا  الإسلبـ ع ي  عش    نس وب    اليونيدي   نف  الواحث   يسيخ ص سوؽ مما
، خطأ ع ى  ر  ي   ونلا   ،سوا الله ا  نحد يخاؼ ولا ، ظر  و د  يودي ونف‌،وما يريد ي در نف الفرد

 حد .ملبم  ندوف الخوؼ مف  ر      خط   ونف ينوف لدي 

الزواجيالعنف : رابعاً   
 اي  ن و  ال  ؼ مف منو   حياي ا اليوـ هي حياة ال  ؼ في عال ـ  مف الم روؼ نف      

 وشنؿ       والميزو   المرنة   ،  الت  نشنال     وناف   ال  ؼ   ت  ر  غزة اليي اخيو   ي، وف الوديدي   وخ ائ    
 .الاحيلبؿ نو مف الأسرة والم يمع مف سوا    ال  ؼ   دا مف    يو   خاص  

 العنف  تعريفُ 
                                                                                          :لغة العنف -

واعي ؼ   في نمر  ، وهو ع يؼ إذا لـ ينف رفيقا  الرفؽ ، وهو ضد    الرفؽ و الخرؽ والأمر وب   
، وهو ع ى ال  ؼ يي ط ع ى الرفؽ مالا يالله ي ط الحديث نف   ي، وفو  ؼ    الأمر ني نخذ

 )اوفمث   ما في الرفؽ مف الخير ففي ال  ؼ مف الشر   ، ونؿ  الشدة والمشق  والض ـ 
 .(300: 2000م ظور،

 oxford)ما لإيذا  نو بيؿ شخص   ؼ  الذي يدد  هو الس وؾ ال دوا ي  Oxfordوال  ؼ حسب  
:1445،2004.) 
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 :العنف اصطلاحاً  -
بد  ي در عف طرؼ   ، وال دوا ي   س ـ يي   نو ف ؿ   عف س وؾ   هو عوارة   عا ـ  ال  ؼ وشنؿ        

في  آخر   طرؼ  و إخضاع    وددؼ اسيغلبؿ   نو دول    ا يماعي    نو طوق    نو  ماع    فردا   ينوف  
    مادي   نضرار   ، مما ييسوب في إحداث  وسياسيا   وا يماعيا   ابي اديا   غير مينافئ    ة  بو   علبب    إطار  

 (16،2000:نخرا )عود الوهاب نو دول       ا يماعي   نو طوق    نو  ماع    نو  فسي  لفرد      نو م  وي  
سوا   د ل قوة الفيزيائي  )المادي  (سي ماؿ المي م  الا  ال المي  "وأ   ال ح    مفي  "م ظ  عر  وبد 

نو  م موع    آخر، نو ضد   شخص   الذات، نو ضد   واليدديد نو الاسي ماؿ المادي الحقيقي ضد  
نو   فسي    نو إ او    نو موت   نو إ او    م يمع، وحيث يؤدي إلى حدوث نو )ر حاف حدوث(

 .(2:2002،و الحرماف)م ظم  ال ح  ال المي ن ال ما    سو   
ؼ اليأثير ودد نو مؤسس    نو  ماع    عف فرد   ر  فات اليي ي د  الي ر  وأ   "ناف   "ي"ال دو     فوعر  

نو اليوبؼ عف نخرا حسب نهداؼ الطرؼ القائـ  م ي     لإثوات نف اؿ   ،ع ى إرادة الطرؼ الآخر
 (. 417:2008،وا)ال د. نو مسيقو ي  حالي    إرادة الطرؼ الآخر، وذلؾ و ورة   وال  ؼ وضد  

إرساؿ  ب ع ي   في الس وؾ ال دائي نو ال دوا ي، ييري   غ  يوال   "وأ  : "ف ؿ   ي"عود الغ  ف   وي ر  
 ا  نو حيوا  ناف   ا  في الموضوع وشر  ا  نو مادي ا  نو فيزيقي ا   فسي نذا   ث  حد  ي   رة  نو مدم   مق ق    مؤثرات  

 (.85:2003،)عود الغ ى.ا  مادي ا  نو موضوع
مع  مي  واليد نو وال ساف، والف ؿ نو والن م  في الحقؿ الي اد  وأ  : "الإيذا   "يدريدوف ا"    ف   ر  وي  

 .(3:2007،يالآخر)وف دريد
ذا نرد ا ي ريؼ ال  ؼ الزو ي    ضارا    سديا   ع فا   ف  فدي ي ؾ الأف اؿ اليي ييضم   خاص   وشنؿ   وا 

 والاغي اب   ال  سي   الإيذا    ويشمؿ   نزوا دف   ووساط    ال سا     حو   دا  مو   
 (.27:1999،)إ لبؿالزو ي

نو  نذا    ع   ـ نف ي     ؿ  م  حي  نو ي    ع  وي   ـ  الزوج   يقيرف    ف ؿ   " ني   وهو ع د "نوو   ي 
 هذا الف ؿ نو الإنرا    مثؿ   وما في ذلؾ اليدديد وابيراؼ   ل زو     نو مالي    نو  سمي        فسي   م ا اة  

 (197:2007،  ي  )نوو .الحري  مف   في  الي س   نو الحرماف  
 م ا اة   ب  سو  ال لبب  الزو ي  ويف الر ؿ والمرنة وي   في إطار   ر  ي د   س وؾ   ني         نرا "الأطرش" يو 

 (.20،2010:ل زو   )الأطرش نو ابي ادي    نو   سي    نو  فسي     سمي    نو آلاما  
 ال  ؼ   حوؿ   مشيرؾ   ع ى شي    ع   م  ي ريفات ي  ال ومف خلبؿ الي ريفات الساوق  يرا الواحث  نف  

 . هداؼساليب والأالأ ف اخي فت  ا  و والزو   الضرر  يقاع  إوهو  الزو   ضد    ي  االزو 
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 :فةبيا المرأة المعن   صفُ الخصائص التي تت  
لدا  ف  إفقدا فو   ؿ  ع ى الأساليب اليي ي ام   ف  وو ا   ل ظروؼ اليي ي يشدا المرنة الم     وفقا  

 .ها عف غيرها مف ال سا ز  مف الخ ائص اليي يمي      م    
  اوي ، وال زع   والق ؽ ال    وال مود   عا ـ  وشنؿ    ؼ  يي   هذ  الفئ     ت نف  إحدا الدراسات وي  

 وعد ـ   ـ الحي   وال  ز المي     ، ومشاعر فقداف  واليأس ل نماؿ  والطاع  والخضوع ، والانيئاب  
، ولديدا اضطراوات في ال وـ والأنؿ )الشر  وفقداف الشدي  ( والش ور والإها   ات  الذ   يقدير  

عف ال شاط  عاهات و فسدا ، والا  زالي    ع ى إحداث   وال مؿ   الميؿ للب يحار  إضاف   إلى 
لونا  ، والإ اوات و ووات الدسييريا وا، والرغو  السري   لبط والآخريفالا يماعي والاخي

 (226:2008، درويش،حداث اليي يقع ع يدا )الدوةي الأواليدويؿ ف
    اليونيدي   غير   ى والمرنة  سم  دا لأف ي     يؤه   خ ائص      وم موع  ؼ  دراس  نخرا و دت ن دا يي  

 .وم  
 إلى نوي . وي  أف   لا يسيط ف الي وير عف غضودف   -
 في بوؿ لا.   ووات   لديدف   -
 .يسمحف للآخريف اسيغلبلدف   -
 في الي وير عف مشاعرهف.   وو    ي دف   -
 . لأفنارهف لا يم نف الي وير ال حي   دف  وأ    يش رف   -
 (50:2012)شواش، موا د  نأس وب   ي  أف إلى ال دوا ي  نحيا ا   -

وي ويد ا إلى ضرورة   نفي  يوه فات  يدا الدراسات لدا الم    د  مف ال فات اليي و    هذ  و ض  
 .هذ  الفئ  ؿ لمساعدةاليدخ  

 :العنف الزواجي أشكالُ 
 .إلى  فس الآثار الس وي  يف ناف في ال داي  يؤدا  و  مي وع    ويقع ال  ؼ الزو ي في نشناؿ  

فقط اليشا ر مع  يي  لا  ، ؼ المسيمرمف نشناؿ ال  :هو شنؿ   ال  ؼ القولي نو ال فظي -
مف الضغط والخوؼ  ا  ليقيـ  و  يعدـ المساواة ، يسيخدمدا الم يد الشريؾ ، وؿ هي علبم 

 .(58:2010)هاشيـ ،و  ؿ الشرين  يسقط  وددؼ مرابو
ال  ؼ   يور  وي  ، سوا  في الم يم ات الغ ي  والفقيرة ع ى حد   وهو مف ننثر ن واع ال  ؼ شيوعا  

مف  دا  إذا ناف مو    ل ورة الذات لدا المرنة وخ و ا   نوير، خا     وشنؿ   هداما   ال فظي  
 (304:2010)الإوراهيـ ،الزوج
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 وييراوح   إلى إيذا  الزو    سديا   ينو بد يؤد يالزوج يؤد ؿ  و  مف ب   ف ؿ   ني   :ال  ؼ ال سدي -
 (197،2007)نوو   ي   :ط والشديد والإ او هذا الإيذا  ما ويف الإيذا  الخفيؼ والميوس  

 وابي اديا   إلى إيذا  الزو   ماليا   يالزوج يؤد ؿ  و  مف ب   ف ؿ   ني   :المالي والابي ادي ال  ؼ   -
هذا الف ؿ ع ى سويؿ المثاؿ لا الح ر وإ وار الزو   ع ى ويع و ض الأشيا   ؿ  و بد ييمث  

، نو اويزاز مف نمواؿ  ع ي ت ما يح    ف ي طي  نؿ  أوالثمي   خا يدا ، نو إ وار  لدا 
)نوو   مف عائ يداع ى ط ب المساعدة المادي   الزوج الزو     نو إ وار   الزو   ماديا  

 (197:2007،  ي  
الحرماف مف الم روؼ ، وذلؾ     بي ادي بد ي ؿ الوخؿ الشديد لدر ال  ؼ الا يوف

المسي  إلى حرماف المرنة  أ، وبد ي    ورها وحا يدا ل  إف لـ ينف عام وددؼ إذلالدا وزيادة ش
 (303:2010)الإوراهيـ ،والسيطرة ع يدا ماديا   مف رايودا إذا نا ت عام    

وبد  الزو     سيا   إلى إيذا    ينو بد يؤد ييؤد الزوج   ؿ  و  مف ب   ف ؿ   ني   :ال  ؼ ال  سي  -
   في نوبات  ال  سي   الزو   ع ى الممارس    هذا الف ؿ ع ى سويؿ المثاؿ لا الح ر وإ وار   ييمثؿ  

نث ا      ذل  م        سي   وأف اؿ   ل قيا ـ  الزو     مرضدا نو ودفع   لا يح و لدا نو في نوبات  
 (197:2007،  ي  )نوو ال ماع

وسط نرنة في الم يمع ال روي ، وهو في ضد الم  ممارسالأ واع    هو ننثر   :ال  ؼ الا يماعي -
يوا  دا  ص  ر  ويضييؽ الخ اؽ ع ى ف   ةفرض ح ار ا يماعي ع ى الفيا  م ا ي  محاول

مف ا خراطدا في الم يمع  الحد    محاول ، وهو نيضا   دا مع ال الـ الا يماعي الخار يويفاع
المرنة وعدـ  دوارنويحديد  وممارسيدا لأدوارها مثؿ : يقييد الحرن  واليدخؿ في الشؤوف الخا  ،

)اليوايد  ، وعدـ دعـ نهدافدا في الحياةيخاذ القرارات وعدـ الاسيماع لداالسماح وا
                                                                             (.113: 2007وال د ي،

  الم اسو  لدا وعدـ مراعاة حرماف المرنة مف الظروؼ ال حي   و ويق د  :ال  ؼ ال حي -
خذ المطاعيـ ن، عف طريؽ المرا  ات الطوي  و ي ض لأمراض  سائ حيدا الإ  اوي  دوف الي ر  

 (303:2010يـ ،)الاوراه .دة ل حامؿ والمواعدة ويف الأحماؿالضروري  واليغذي  ال ي
حيى  وع اي    يحياج إلى رعاي    في وداي  خرو   إلى الد يا عا ز   : الإ سافال  ؼ ال فسي -

ل ميع  رض   م اع   سد  وي و  ع   يقؿ    فسيا   ر  الإ ساف ع دما ييأث   ، وحيث نف  ي مو
فال ا ب  ليي ي يب ذلؾ ال سد وال نس  حي الأمراض نو لا يسيطيع مقاوم  الأمراض ا

 .(14:2005،)الشروي ي وال ا ب ال سدي وثيقا   اريواطا  ال فسي مريوط   
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ويشمؿ هذا  إلى إيذا  الزو    فسيا   ينو بد يؤد يالزوج يؤد ؿ  و  مف ب   ف ؿ   وال  ؼ ال فسي ني  
 –ـ نو الإنرا  نو اليدديدوال اطفي وي رفات ال زؿ نو السيطرة نو اليحن   ال فظي  ، الإيذا  الإيذا 

 .(197:2007،)نوو   ي  الوعيد ال سدي ل زو  
هو  د ليقدير الذات والايزاف الا ف الي لدا الزو   و ننثر  ورها شيوعا  وهو اليدمير المي م  

اليدديدات الغاضو  إلى ال قد ال ارح ومف ال ور رة اليي ييراوح مف الإسا ة ال فظي  المينر  
  ب ن واع مف ن ال فسي   ال  ؼ    يور  وي  ( 88:1999)عود ال اؿ،الا يماعي      زل  الأخرا نال   

م   ،نما الضغوط  وايخاذ الإ را ات ل حد   ، بياس ي  ب  الوحيد الذي لأ    ال  ؼ ضد الزو   
 روف ودذا ال و  لذيف ييأث  طفاؿ اع ى الأسرة وع ى يروي  الأ م دا في  نس س وا   ي ا ي الييال فسي  

 .(51:2011والخوؼ والغضب)رحما ي ، مشاعر الن ر    المشحوف و
دا والأسما  الحديث م دا ، م اداي   الزو   واليق يؿ مف شأ دا ويخويفدا ، ورفض   ف إذلاؿ  وييضم  

والاسييلب   قير ، ويحطيـ ممي نايدا الشخ ي  ، اليحدا ، سو  الم ام   والإهماؿاليي لا يحو  
الي دـ  – د  اليوع   – ، ونذلؾ يشمؿ الإسا ة ال فسي  الإها     ـ في الزو ، واليحن  ع ى ممي نايدا

اليدديد والضرب نو الطلبؽ، ويشير –ال راخ  –الي اهؿ –ورفض الحديث في ني بضي  
ع يدا  ط ؽ  المرنة يشمؿ ما ي   ضد   ع ى ال  ؼ   و   الاضطراوات الا ف الي  الميري   الواحثوف إلى نف  

 ـ  ل  ض  ال فسي  ل   ؼ الذي يي ر   الآثار   ييمثؿ فيما ي ي :نعراض و الاعيدا  ع يدا  المرنة اليي يي
لوحدة ال فسي  الش ور و دـ الأماف والش ور وا-الس وي  وال  ز–الش ور و دـ الثق  –الانيئاب 
ننثر مف الاهيماـ في هذا الوحث ع ى هذا ال وع مف ال  ؼ  وسي  ب  ( 254:2011)محمود،

 آثار  الس وي .   در محاول  م ا ل،  غير 
 يحديد في دورا   ي  ب الم يمع ثقاف  نف   إلا الزوا ي ال  ؼ نشناؿ دي د   مف الرغـ وع ى

 نخرا، ثقاف    في نذلؾ  يور  ي   لا بد     م ي   ثقاف    في ع يفا    يور  ي   فما ،ع يفا    يوري   الذي الس وؾ
 ال  ؼ نشناؿ   نف   نما الف ؿ، في    حدث الذي والسياؽ   يريوط ثقافي   م ط     ال  ؼ ف  لأ وذلؾ
 ي احو  ال سدي فال  ؼ الآخر، الو ض و ود إلى و ضدا ويؤدي وؿ وو ض، و ضدا يريوط
 .للؤو ا   مو    ع ؼ      ي احو   الوالديف   ويف   الميوادؿ   وال  ؼ   لفظي   نو م  وي   ع ؼ  

   (5828:2011عزاـ،)
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 :علاقة العنف بمفاىيم أخرى
 :  ويف ال  ؼ وال دواف وال دوا ي ال لبب -

ع ى نساس ويولو ي ، ولذلؾ فالاسي داد ل قياـ  ي  وهو مو   مي  ا لدي ا الاي ا  ال دوا ي ،
إعداد ا إما الموا د   ي مؿ ال سـ ع ى خطير   لدا ال ميع ، ف  د و ود موبؼ   وال  ؼ ميوفر  
 (264:2010نحؿ ل مشن   ) واف، نو الدروب

لنف ليس نؿ عدواف  عدوا ا    د  ي   ع ؼ   فنؿ   والخاص   ال ا ـ  ال لبب  ويف ال  ؼ وال دواف علبب    
مف  ، نما ال  ؼ فدو شنؿ  ع ى الذات والآخريف  ري    فال دواف ه و ـ  والضرورة ، ع فا    د  ي  

(                                                                                   20:2008ال دواف نشمؿ مف ال  ؼ )عود ال ظيـ ، نشناؿ ال دواف وم  ى نف  
، الذي يددؼ إلى إلحاؽ الأذا  ظ  و يرا الحروي نف ال دواف هو: "الس وؾ الظاهر نو الملبح  

عف الغضب     هو الذي ي ي   ، نوا  نو م  وي ا  ، مادينو غير مواشر   مواشر   ؿ  والآخريف سوا  وشن
 (36:2003والنراهي  مف الآخريف، وهذا الس وؾ يددؼ إلى اليوافؽ مع الوابع. )الحروي،

 :      ال لبب  ويف ال  ؼ والغضب -
الغضب نحد الدوافع اليي بد   د  ، وي  مف مظاهر الي وير عف الغضب ال  ؼ مظدرا    د  ي    

هما القمع لمشاعر حدن، يقع ع د ويف طرفيف     ؼ فإذا اعيور ا الغضب يمثؿ مشن إلى ال  ييؤد
لغضب في  ورة ع ؼ حيث ييـ الي وير عف مشاعر ا ، ؼ ع د الطرؼ الآخرالغضب ويقع ال 
 (21:2008عود ال ظيـ ، )ويدمير وعدواف 

   :                                                                                               ال لبب  ويف ال  ؼ وال ريم  -
والأشخاص والممي نات رغـ ن دا بد لا  ضررا   ث  حد  ي   يال ريم  س وؾ يخالؼ القا وف وه

ي ؾ الأف اؿ  مف ال ريم  ، حيث يشمؿ ايساعا   ، فال  ؼ ننثر  وال  ؼ ينوف والضرورة م حوو   
 ما  ع دما ينوف م ظ   في  ا يماعيا   و ضدا بد ينوف مرغووا   ، وؿ إف  ع يدا القا وف ب   اب  اليي لا ي  

 .                                                                        مف خلبؿ م ايير الم يمع 
 :                                                                                                              ال لبب  ويف ال  ؼ والقوة -

ال  ؼ  ـ في  ، ول  اي اهاي  ونهداف  الخا   ،نماوميحن   مضووط   القوة عوارة عف شي   
 (39:2006ر  )وولس اف ،الي وؤ وودايي  وم را  ويطو   فلب يمنف

 :رة لمعنف الزواجيالمفس   اتِ النظري  
ات اليي ؽ فقط ل  ظري  دت لن  ا في هذ  الدراس  س يطر  رة ل   ؼ وي د  ي وعت ال ظريات المفس  

 يريوط وموضوع الدراس  ويدعم  ونهمدا:
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 frustration and aggression theory: ظري  الإحواط وال دواف
وإيذا  ي ػأو ي يد دف ػك ودالس ويسيثير  عدوا يا  داف ا   ي حواط ي لإا ف  هذ  ال ظري  أ ندتأ

والآخريف، وهذ  ال م ي   و د أن يقوم الفرد وإلحاق الأذى هذا ي خفض يدري يا  ف  و أالآخريف 
 .وطو   ليس عدوا يا الإ ساف  ف  فإهذ  ال ظري   وحسبويسمى الي فيس نو اليفريغ 

 (                                             305:2010،)الاوراهيـ
 دائما   سري  فال  ؼ الأ   ،ويف ال  سيف ي  بو  ويرا ن حاب هذ  ال ظري  نف ال  ؼ سلبح    
ض فالزوج الذي يي ر   ة الر ؿ ع ى المرنة داخؿ الأسرةالوسائؿ الأساسي  لفرض سيطر  نحد    د  ي  

 نو الي امؿ مع زملبئ  نو ني  ـ في عم والض ؼ في اليحن   ؼ   ر  وي    ل  راعات في م اؿ عم 
 يمارس القوة ع ى نفراد نسري   ر ي  ، فإ   ع دما ي ود إلى م زلع ا ر نخرا في الويئ  الخا

 ( 29:2003،خار ي إلى بوة داخؿ نسري  )م دوبيحويؿ الإحواط ال حاولا  م
إلى الإيذا  ال سدي  ييؤد  ، لأ بسوة الإحواط ال اي  عف الحرماف المادي نشد    د  وي   

ري  ومسؤولياي  اليوب ات الم يا ؽل زو   مف  ا ب الزوج الذي يفيقد الموارد المادي  اليي يحق  
هذ   ضت لدا  ظري  الإحواط وال دواف نف  ال قد اليي ي ر   نو     ومف نه ـ ، ي ا  نفراد نسري 

، إلا في الم اطؽ المخي ف  مف المدي   لأسواب ظدور ال  ؼ ا واليفسير الم طقي مد  ال ظري  بد ي  
ونسواب عدـ ظدور  ن دا يفشؿ في يفسير نسواب و ود ال  ؼ لدا و ض نعضا  الطوق  ال  يا ،

 (48،2004 اويف والإحواط )الأغا :ال  ؼ لدا نثير مف الفقرا  الم
  The subculture of violence theory:  ل   ؼ  الثقاف  الفرعي   ظري   -

  يي      د  س وؾ ال  ؼ ي   نف   مؤدا    نساسي     ل   ؼ ع ى افيراض    الثقاف  الفرعي  يرينز  ظري  
  ل   ؼ ي يقؿ مف الثقاف  الفرعي   ، ويرا ) وولفاج( نف  الثقاف  الخا   ل   ؼ  ـ ي  ب   يليو    مواشرة  
             عف طريؽ الي شئ  الا يماعي .                                                                                                   إلى  يؿ    يؿ  

، وواليالي لا يش ر  غير مشروع     س وؾ  إلى اسيخداـ ال  ؼ ع ى ن     ظر  حيث لا ي  
 لحؿ   مف نس وب حيايدـ ووسي     ي و  ال  ؼ  ز   ، فقد ا  عدوا دـمسيخدمو ال  ؼ والذ ب ي 

)الر ول  (ع ى الشخص الذي يسي يب   Machismoم ط    ؽ  ط   ، وي  مشنلبيدـ الا يماعي 
، وبد ل ، في يدي ع ى الآخريف ي يورها إها     وسيط    نو هفوة    ظرة   و  ؼ وعدوا ي   حو ني  

ش ور الزوج  دع  غير م اسب  حدث في وبت  ي هفوة   لأبؿ   ف  زو ايدـ نو يقي و د ج  يضرب الأزوا
 (32:2003   يضرودا نو يقي دا ) م دوب : بد ي مف زو ي   والمدا   وسوب ضحن   
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لديدـ اي اهات  ال اس الذيف يي رفوف و  ؼ   دت لدذ  ال ظري  نف     ومف نهـ نو   ال قد اليي و  
وسوب  ، إلا ن دـ يي رفوف و  ؼ  ال اديؼ يخي ؼ عف اي اهات الشخص  حو ال   ي اوي   إ

 (31:2010الظروؼ والموابؼ اليي يي رضوف لدا )الأطرش ،
 social control theory:  ظري  الضوط الا يماعي -

ر عف  فسدا ع دما يفشؿ ي و   فطري    إ سا ي    يرا ن حاب هذ  ال ظري  نف ال  ؼ غريزة  
فأعضا  الم يمع الذيف لا ييـ ضوط س وندـ ، ع ى نعضائ     م  محن   الم يمع في وضع بيود  

 ضوط س وندـ عف طريؽ ر اؿ الشرط  ، ييـسرة وغيرها مف ال ماعات الأولي عف طريؽ الأ
وع دما يفشؿ الضواوط  ؽ وسائؿ الضوط الا يماعي الرسمي ، ني عف طريوالخوؼ مف القا وف

 (32:2010يظدر س وؾ ال  ؼ )الأطرش ،  الرسمي 
 نمف في زيادة الينامؿ الا يماعي ي ي  ر  س  مف ال  ؼ الأ   ن  ار هذ  ال ظري  ل حد  والحؿ الذي يرا  
  اليي ي مؿ ع ى إشواع ة ال  ؼ لزيادة اريواط الأشخاص وال ماعات الأولي  د  حيث ييق ص ح  

 (34:2003)م دوب ،رس القيـ الدي ي  وبيـ الا يما احييا ايدـ ال فسي  والا يماعي  ويغ
 ـ الا يماعي: ظري  الي     -

ال ماذج الس وني   ةل دوا ي ييـ ي  م  مف خلبؿ مشاهديؤند وا دورا ع ى نف الس وؾ ا 
 (54:2005)الس ودي،يقوـ ومحاناة ويق يد هذا الس وؾوملبحظيدا، ومف ثـ 

ضد الآخريف ولن دا  فرؤي  الطفؿ ل   ؼ داخؿ ال لبب  الزو ي  بد لا ي  ؿ الطفؿ فقط ع يفا  
مف نشناؿ  ل س وؾ ال ا   فيما و د وبد ينوف الاعيدا  ع ى الآخريف هو شنؿ  الطفؿ   يدي

    بد ينوف نس وب الحياةل م يمع وبد لا يقي ر ال  ؼ ع ى الزو   ولن الس وؾ المضاد  
 (583:2011،)عزاـ

 :    الزواجي العنف بُ سب  العوامل التي تُ 
 دراس    زت ع يدا نؿ  ع ى الزاوي  اليي رن   ل   ؼ و ا    ة  ر  ي ددت وي وعت ال وامؿ المف   

 وػ ؽ يي  ان د محمود دراس  رنت عا ـ  فوشنؿ  ، الدراسات مف  
    شأف  نضوع ال  ؼ ضد المرنة ع ى اعيوار مف نهمدا عدـ الاهيماـ ومو  :عوامؿ ا يماعي  -

 .          خاص عائ ي  
ي شأف ال لبب  الي  يـ والي شئ  ال حيح  فحيث ال قص في وسائؿ  عوامؿ ي  يمي  ثقافي  : -

.                                                                       مف ال  سيف حقوؽ نؿ      ، وعدـ و ود ثقاف  يوض  ويف الر ؿ والمرنة
إلى ا يشار ال  ؼ ضد المرنة وذلؾ ع دما لا  الأوضاع الابي ادي  ييؤد   :عوامؿ ابي ادي  -
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لحدوث الخلبفات  ي، مما يؤد  مف يوفيرها ب  يسيطيع الر ؿ ي وي  احييا ات الأسرة واليدر  
 .ال  ؼ المسيمرة اليي بد ي ؿ إلى حد  

               (               253:2011.)محمود، عوامؿ فردي  : ير ع إلى الخ ائص الشخ ي  ل زوج والزو   نيضا   -
دا المرنة حق  الر ؿ في عدـ إعطا    رغون عوامؿ دي ي  : يي  ؽ و دـ الاليزاـ وي اليـ الديف ، -

ًُىهٍَُّ إلِاَّ انَّزٌٍَِ آينَُىاْ لاَ ٌحَمُِّ نكَُىْ أٌَ حَشِثُىاْ اننِّسَبء كشَْهًب وَلاَ حَعْضهُُىهٍَُّ نِخزَْهَبُىاْ ببَِعضِْ يَب آحٍَْخُ }ٌَبأٌَُّهَببول   مي اهلب  

اْ شٍَْئبً وٌََجعْمََ انههُّ فٍِهِ خٍَْشاً أٌَ ٌَأْحيِنَ بفَِبحشِتٍَ يُّبٍَِّنتٍَ وَعَبشِشوُهٍَُّ بِبنًَْعْشُوفِ فَئٌِ كشَِهْخًُُىهٍَُّ فَعَسَى أٌَ حكَْشهَُى

دت هذ  ال وامؿ دراس  مؤسس  الم ؾ حسيف حد   (3236:2012)ح ازي،[11كَثِيرًا{]اننسبء:

 :واليالي

                              .                ع المرنة نف ينوف س وي ش   ال ادات واليقاليد الا يماعي  اليي ي  -
مف  م   مي        س وني نسواب    ط ؽ ع يفي عائ ي  وهذا ما ي   ساوؽ   ع ؼ   المسي  لس وؾ   ض  ي ر   -

                                                                       .ال  ؼ ويف الأ ياؿ( ابؿ)ي الويئ 
 دوف ع ىيي و  لأمراض ال فسي  نالاضطراوات الا ف الي  نو الس وني  نو الأشخاص الذيف ا -
                         .                             المشنلبت لحؿ   وف ل   ؼ نأس وب  ؤ ي اطي المخدرات والنحوؿ بد ي  م
(                        39:2011الم ؾ حسيف ،  .)مؤسسيفر  غياب مدارات الاي اؿ ويف الطرفيف الميحاو  -
  دور  ي   لا يؤدن  لا شي  ني يش ر الر ؿ ال اطؿ عف ال مؿ وأ   وطال  الر ؿ ) الزوج (:  -

ة ال يش والحيا ؿ  و  في الأسرة واعيوار  القائـ ع ى حماييدا ورعاييدا ويوفير س   و الفاعؿ والم وط 
م يم   نو ويف سوا  وسط  ،مف الق وط واليأس والاضطراب    النريم  لدذ  الأسرة في يش حال

، مف الأشيا  د شي   إلى م ر   ؿ  وييحو   حيث يش ر والا ف اؿ عف ذاي  والآخريف   ،نفراد عائ ي 
      وؿ ي  نس ع ى حياي  الزو ي  اليي، الر ؿ فحسب  فسي    ر   ن  ي   وخسارة الوظيف  ليست عا ف   

 (73: 1999.)عود ال اؿ،ب ؽ و ر  يوي   إلى الس يدة دالحظاي   ؿييحو  
عدـ  المطالب، ال  اد  نثرة  الزو    ضد   س  مف نسواب ال  ؼ الممار  دراس  عود ال طيؼ رنت نف 

 ـ  ،عدـ الحرص ع ى الحياة الزو ي و  رعاي  الأو ا  الروط ويف ال  ؼ ضد الزو ات  في حيف ي
    في الغيرة والميمث   عود ال طيؼ ، في دراس    وو ض السمات الشخ ي  والا يماعي  ل زوج  
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دماف و ، ض ؼ شخ ي  الزوج مفاهيـ الديفالفدـ الخاطئ ل ،مسيوا الم يش  ي، يد اليقاليدو  ا 
 ( 3409:2005. )عود ال طيؼ،المخدرات

مف الأسواب المؤدي  ل   ؼ ا  داـ الاحيراـ واليفاهـ ويف  نف   "الغامدي"و دت  دراس   و
 المزا ي  وال  وي  لنؿ   ي عف الحال  ال  ؼ الزو     نما ي ي   ،ـ الطرؼ الآخرعدـ يفد   ،لزو يفا

 نو لاخيلبؼ الزو يف في ال ادات واليقاليد والاي اهات والقيـ  يي    شأة ويروي  نؿ  مف الزو يف 
ال اي  عف  ال راع   مف   الزو ي  نو لحدوث حال     و ي  سر  الأ  ر ع ى الحياة م دما واليي يؤث  
 ا  دائم ا  في الأسرة وش ار  خ لب   ث  حد  مما ي    الأزواج والزو ات والأو ا  ات ندوار  الاخيلبؼ في يوب  

 ـ  ،(3410:2008،)الغامدييف الزو يف و وعدـ يفاه ـ  مف عوامؿ ونسواب   عرض وواليالي فما ي
و الزو   ، ق  والزوجالحاض   ل   ؼ الزو ي سوا  نا ت هذ  ال وامؿ مي     ؿ  مؤدي  ل   ؼ يشن  

ا ناف وإمنا  ا إذف ،ؿ ال  بالسوب وط   ؼ  ر     إذا ع  ن الم روؼالويئ  الا يماعي  والمادي  ، ومف 
 ل لب   ونمن  ا الوباي  م   إلى در      يدة   وات المشن   فقد بط  ا مساف   وضع يد ا ع ى مسو  

دي دا ليغدو وذلؾ و شر الوعي وو ا  القدرات ل قضا  ع ى هذ  ال وامؿ مف مددها نو ي  نويرة  
 .عوامؿ بوة ودؿ الض ؼ

 : جاتعمى المتزو   الزواجي تأثير العنف
ع ى  هي نفضؿ دليؿ   ودراسات   ع ى ي ارب وخورات   ال  ؼ و ا    الحديث عف آثار  
اسيددفت  ودراس    Gleason 1993حيث باـ  ،فات  ع ى ال سا  الم     يائ  ال  ؼ وآثار  الس وي

 و غ  مف السيدات      ت ع ى عي  ي   ر  ن   وبد ،فاتدراس  الاضطراوات ال فسي  لدا ال سا  الم    
السيدات ي ا يف  ف  نشارت ال يائ  إلى ن    س  65 -18ويف  ف  ه  يراوحت نعمار   سيدة   25 ف  ه  عدد  

 يليشاؤـ والوحدة ال فسي  اليي يؤداو الي ب  ،في الش ور والإ داد ؿ  يمث  اليي ي، و نعراض الانيئاب
   ب في ال لبب  الزو ي  والآخريفإلى الاضطرا يمما يؤد   زل  الا يماعي إلى ال   
ؼ ( هدفت إلى الي ر  2004الشيخ و فوت فرج ) باـ ودا  ا ر دراس    ( 248:2011)محمود،

الوسواس  رات الانيئابضات ل  في ميغي  ضات ل   ؼ وغير المي ر  ع ى الفروؽ ويف المي ر  
الأو اد المخي ف  لمفدوـ و ال وـ ، اضطراوات يالي  ل  دمات، اضطراوات الضغوط الالقدري
 ضات ل  في نؿ  المي ر   ل   ؼ وغير ضات  ويف المي ر   نظدرت ال يائ  و ود فروؽ  بد ، و الذات

وـ الذات واسيث ا  الذات و ميع نو اد مفد ، اضطراوات ال وـلوسواس القدريا ،مف الانيئاب
، ضات ل   ؼالمي ر    م موعاليالي  ل  دم  وذلؾ ل ال  ، واضطراب الضغوطات ال سمي 

. رات الدراس ال فظي وال سمي و ميع ميغي      ال يائ  اريواط ال  ؼ و وعي نما نظدرت
 (83:2006،)الدسوبي
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فات مف فئات الأفراد غير ال سا  الم      د  ووحسب دراس  مؤسس  الم ؾ حسيف ي  
 ف  ه  وش ور   ف  د  في حياي   ر  ييغي ني   إحداث   ف  د  ورفض   المسيمر   ف  د  ح  ديف لذوايدـ وسوب يسام  المؤن  
(                                                                                   68:2011،)مؤسس  الم ؾ حسيفالإسا ة لدف  حدوث ال  ؼ و ي ا    والذ ب  

 رشادي   إ في عم ي    ط قا     ها م  خاذاي  ل دراسات الساوق  و نف دراسيدا ي يور منملب  ويرا الواحث  
ودا ال  ؼ ف يسو  نيمنف  رات  يطو   مف ني   ضات ل   ؼ  الم ر  الزو ات في حماي    ـ سد  ي   مينام    

 .بوؿ حدوثدا احيرازي    نخطوة      مرضي   نعراض  نو  مف اضطراوات  

 الإسلام:و المرأة 
 وما ل  ما طرؼ نؿ لي  ـ ، والزو   الزوج مف نؿ   ووا وات حقوؽ الح يؼ دي  ا فوي  

 في ف  وا  ،  [118}وَنَهٍَُّ يِثمُْ انَّزِي عَهٍَْهٍَِّ بِبنًَْعْشُوفِ ونَِهشِّجَبلِ عَهٍَْهٍَِّ دسََجَتٌ وَانههُّ عَضٌِضٌ حَكٍُى{]انبقشة: ع ي 
 نزو   ودورها لمنا يدا  المرنة دراؾفإ ، والم يمع الفرد ي اؿ نوير   لغوف   والحقوؽ الوا وات  دؿ

 واعي    ينوف ووالمقاوؿ ياهاإ وم حدا الديف هانبر   اليي حقوبدا عف الدفاع ع ى ننثر بادرة ي   دا
 .زو دا ي ا  ووا وايدا
 والزو   الزوج وؿ ،يف    ما نؿ في نامؿ   وحؽ   ل زوج مط ق    طاع    ه اؾ ليست إذ
 اليفاهـ مف  و   في ودور  يقوـ م دما واحد ونؿ الم يمع،  واة  افينو   شريناف

 (19:2013خ وا،)
   وم  م ذ المرنة عاشي  الذي والاسيوداد  الظ ـ لوا  رفع في عظيما   دورا   الإسلبـ وبد ل ب
  ا دا ووذلؾ ، حيايدا نطوار  ميع في ووا وايدا حقوبدا يسوي  ع ى ساعد حيث ، نظافرها
 الم يمع شرائ  مف  شريح ني في مث دا ي رؼ لـ ، رفي     م زل    لىإ ودا وسما نراميدا، وحفظ
 سلبـالإ اعيور حيث ،وو ود  يفيخر نيا ا   لديدا فأ و  الفياة، لىإ ال ظرة ويغيير فقاـ ، الأخرا
ذا ال يؿ، وي شئ يروي اليي فدي سرة،الأ  وهرة المرنة  وال نس الم يمع       حت وا 

 نراميدا، وحفظ الزو   ـونر   عقيدي ا، واسيمرار وقائ ا ع ى  حافظ ع يدا فوالمحافظ   حي ،
}وَيٍِْ ي الى باؿ ،حز   وفي فرحي  في وو ودها ويسيأ س الزوج، لي إ ي  أ الذي السنف واعيورها

ْ أََفسُكُِىْ أَصْوَاجًب نِّخسَْكُنُىا إنٍَِْهَب وَجَعَمَ بٍَْنكَُى يَّىَدَّةً وسََحًْتًَ إٌَِّ ً رنَِكَ ٌََبثٍ نِّقَىْوٍ  فِآٌَبحِهِ أٌَْ خهََقَ نكَُى يٍِّ

 (47:2011رحما ى،) [11ٌَخَفكََّشُوٌ{]انشوو:

 ـ هذ  الأمور الشرعي  اليي  ظ      ب ا حرافا  الأخذ ودا ع ى حقيقيدا مما سو   مت حياي ا لـ يي
حد هذ  الأوامر ع ى ن ونمثاؿ   الظ ـ وال  ؼ في فا يشر  سلبـعف شنؿ الم يمع الذي نراد  الإ
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 عز   ودليؿ بول  زو ي القوام  الشرعي  ل ر ؿ ع ى  الإسلبمي  ؿ اليشريع  القوام  حيثموضوع 
 [42اننسبء:}انشِّجَبلُ قَىَّايُىٌَ عَهىَ اننِّسَبء بًِبَ فضََّمَ انههُّ بَعْضهَُىْ عَهىَ بَعضٍْ وبًَِبَ أََفَقُىاْ يٍِْ أَيْىَانهِِىْ {]و ؿ

، لدا ولشؤو دا و و ا   ورعاي    حنما   زو ي ع ى شؤوف  ما  نف ينوف الزوج بي   هيوالقوام  الزو ي  
 ل زو  . ل زوج ويشريؼ   ين يؼ   ذا  إ فدي

ولاي  الزوج ع ى   حناـإذا اعو ت وطريق  خاطئ  فمف ن المرنةاسي مؿ الر اؿ حقدـ في يأديب 
الشرع هو م  ي  الزوج فيما فرض الله ، وال شوز في ا طلبح ف نا ت  اشزةإ زو ي يأديب 

فنأ دا اريف ت وي الت عما فرض الله ع يدا  ،، مأخوذ  مف ال شز وهو الاريفاعطاعي ع يدا مف 
وَانلاَّحًِ حَخبَفىٌَُ َشُُىصَهٍَُّ فَعِظىُهٍَُّ واَهْجشُُوهٍَُّ فًِ  }الزو   ال اشز يقوؿ ي الى يأديبوعف  طاعي مف 

 [42ىهٍَُّ فئٌَِْ أطََعْنكَىُْ فَلاَ حَبغُْىاْ عَهٍَهٍَِّْ سَبٍِلاً إٌَِّ انههَّ كبٌََ عَهًٍِّب كَبِيرًا{]اننسبء:انًَْضَبجعِِ وَاضْشِبُ

وي ووف ع ؽ الآي  مي اسيف ما بو دا  زواج لفظ  "واضرووهف"وال  يب نف يي قؼ النثير مف الأ
دوف اسيخداـ وسي   الوعظ  ممارس  الزوج لحؽ الضرب والقفز إلي  هيوما و دها، والمشن   

  (9:2013)خ وا،.والد ر
ت المرنة م   الشرع فظ    م   عما س    ن ز    والف سطي ياوي د الم يمع المس ـ عام  

مف ذلؾ فنيؼ لرو ا  هو ورا    الذيت حقوبدا ونؿ ذلؾ واسـ الديف و     بدرها وس   ص  ق  ت وا ي  هي   ون  
 الظمم حرمت إني عبادي يا " يقوؿ الظ ـ ع ى عود ى  فس  نف ـ الظ ـ ع حر   و ؿ الذي عز
 ." تظالموا فلا محرماً  بينكم وجعمتو نفسي عمى

وبع في حؽ المرنة هو وسوب الو د عف الديف ونوامر  حيى  في الحقيق  هذا الظ ـ الذي
، ولف ينوف  لبح همي  الأنؿ في  ينمف  المظاهر الفارغ  و يرؾ الأ ؿ الذيوي ا  يمسؾ و

 حيى  سي يد ما فقد ا  . إلا وال ودة إلى ما اوي د ا ع  حال ا 
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:التعقيب عمى الإطار النظري  

  الإرشادي: الور ام  ال ظري   للئطار رو   المنو  مف خلبؿ عرض الواحث  ل مواحث الأ
 .الزوا ي ؼ ، ال   ال ظري  الم رفي  الس وني ، اليونيدي 

، ذلؾ اف ال  ؼ ويفابـ اليويرات والاهيماـ الواسع المخي ف  وأ واع  حظيت ظاهرة ال  ؼ الزوا ي
  .يددد والا ديار الذيالحد  إلىلدا مف الآثار الخطيرة ويف الزو يف 

 ع يدا يقوـ اليي القوة نسس وهدـ إض اؼ في  ؼال    فقد وي ت ال ديد مف الدراسات دور
 اليونيدي  نساس سيما في م يم  ا ولا ل واعيوارها الأنثر ي رضا  الم   ف  الميزو   شخ ي 

  .حقوبدا ويح يؿ ووا وايدا الوفا  خلبؿ مف ونرام  حيايدا عف الأوؿ دفاعدا خط   يمثؿ الذي
الزو   ل   ؼ مف الشخص الأبرب اليدا  فاف ي رض   ال ظريفي الاطار  ووحسب ما يـ عرض   

والض ؼ وعدـ القدرة ع ى الثق  و فسدا  مي وع  نالش ور والخزي   نعراضا  ي ا ى  فإ داني الزوج 
الثقافي  والدي ي  ويؤدا في ال داي  الى  في  سؽ القي ـ وشيئا فشيئا فاف هذا الوضع يسوب اخيلبلا  

 الأسرة نما يددد وا ديار الم يمع. يفنؾ  
 س وني  وا حرافات  فسي  نمراضا و نعراضا يسوب وي رض الزو   لدذ  الظروؼ بد      

مي وع  مثؿ الانيئاب والميوؿ الا يحاري  و قص الداف ي  وال  ز عف حؿ المشنلبت وض ؼ 
 نو الاسيسلبـ وال  ز، الش ور الرضى، عدـ‌علببات وثيق  والآخريف،القدرة ع ى ابام  

 نما نف الأطفاؿ لا ي  وف مف الآثار الس وي  اليي ...السينوسومايي  الاضطراوات ال دوا ي ،
 ايدـ.ي نر  فو حي

مظاهرها محددايدا،  ،همييدا، خ ائ دا، ن ماطدا  نومف خلبؿ عرض الواحث  لمفدوـ اليونيدي
 ض ملبم  الشخ ي  اليونيدي  في الإسلبـ ييض  الدور المدـ الذي، مع عر انيفي  اليدرب ع يد

 ع الذيوف بادرة ع ى ال يش في الم يموو ا  شخ ي  الميزو   الم  ف  لينفي  قؿ  ي  و 
مف  ويحقيؽ المسيوا الم اسب الإي اويوينوف بادرة ع ى اليفاعؿ  ،ؼ م  فرض ع يدا اليني  
 .ال فسيالرضى والاسيقرار 

 نثير في وواعيوارها الم   ف ، الزو   شخ ي   وا ب يدعيـ يسيطيع اليونيدي  فن وما و     
 حيايدا لإنماؿ يؤه دا الأساس لدذا فانيساودا القاسي الم يمع هذا ضمف ي يش الأحياف مف

 مف الم   فات الميزو ات لدا اليونيدي  ض ؼ يسوو  ما م رف  و د وشنؿ  حي وخا  
 .  ساوقا   الواحث  ذنريدا س وي    وآثار   نعراض  
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 الييع ى اليونيدي  فقد يـ الوحث في احدا ال ظريات وحيى ييـ يدريب الم  ف  زوا يا       
ع ى اهمي   ديؤن الييلا وهى ال ظري  الم رفي  الس وني  ي مؿ ع ى هذا ال وع مف اليدريب ن

 نفنار مف خلبؿ اليدريب في الموابؼ الواب ي  مف ن ؿ السيطرة ع ى  لقدراي ادراؾ الفرد 
 ومشاعرة. وم يقداي 

مح    لم موع  يفاعلبت وعم يات ويف الفرد و فس  مف  اليونيديويرا ال ظري  نف الس وؾ 
ع ى السيطرة ع ى  بدري فيدا مف خلبؿ  نفا ي  د  وويف الفرد ومحيط  مف  د  نخرا ويظدر 

وطريق  ف ال  الى او د الحدود ليحقؽ ال يائ  المر وة  اسي اواي  ويو ي  وس ون ومشاعرة  نفنار 
 وأبؿ خسائر ممن  .

اعيمديدا الواحث  في دراسيدا  الييال م ي الس وني  الم رفيشاد عم ي  الار ي يور 
 ، غاي  هذ ييشارنف م ا ايدف ومشنلبيدف ال وايي الم  فات زوا يا   مساعدة هادف  ويف المرشدة و

عادة يشني دا والإضاف  الى ي  ـ الس وؾ المساعدة هو الي امؿ مع الأفنار  غير المرغوو  وا 
 ال فسيالم اسب وي زز القدرة ع ى الي وير عف الذات مما يضمف الاسيقرار والرضي  الا يماعي

ع ى نساس نف يفدـ الفرد  فس  ننائف ا يماعي  ، و ا ا  الم شود ولي دؿ ودورها المشاعر والس وؾ
  لو ا  ويطوير علببات ا يماعي  مي وع  مع الآخريف. يي  

لديدف ف ض ؼ اليونيدي  الميزو ات الم  فات في الميداف ن مف خلبؿ الي امؿ مع وترى الباحثة
ثقاف ، ال   الا يماعي ، ال ادات واليقاليدلى الي شئوهذا بد ي ود إم يشرة وآثارها الس وي  ظاهرة 

 .وض ؼ اليدريوات اليونيدي 
ع ى  لى مساعدة الميزو ات الم  فاتالواحث   اهدة مف خلبؿ الدراس  إ مف هذا الم ط ؽ س ت

نثر ع ى إحدا ال ظريات المدم  والأ اعيمادا   إرشادي   عداد ور ام   مف خلبؿ إ ي مي  يونيدييدف  
ف الواحث  ن ؿ  رض الوابع اليوـ واليي نثويت ف الييدا في هذا الم اؿ، حيث يأم  ع ى ن اسيخداما  

ف يسيفيد احث  ن، نما يأمؿ الوات المط وو حداث اليغيير ع ى إ ينوف و  ساي  المي ددة بادرا  
 النثيروف مف هذا الور ام   وخا   المؤسسات ال ام   مع هذ  الفئ .
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 السابقة دراسات

 
 
 

 العربية الدراسات:  أول 
 الأجنبية الدراسات:  ثانيا 
  ًالسابقة الدراسات عمى التعقيب:  ثالثا 
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والاطلبع  بامت ،مي في الم اؿ ال فسيالواحث  ع ى اليراث ال  طلبع و د إ
 ط ؽ ي  يور نساسا  ي  والأ  وي  واليي ي  الساوق  ال رومف الوحوث والدراسات  ي ميع عدد  و 

 ليفسير  يائ  الدراس  فيما و د. لدراس  نما ن دا داع ـ م   ا
 

 :الدراسات العربية
 (2013محمد وجبريل )-

ء لنسادى امة  لدلصد اما بعط ضغض أعراض اضطراب في خف جي  علا نامجٍرببعنوان )أثر 
 الأردن (في ت ن فالمعا

، م  دل د اما و ط ضغض نعراض لخف  ي  علب ور ام    نثرم رف  ى لإ لدراس ا فتهد      
 ورة  و  رهف  خيياا يـ امرنة،( 18) فم س درالا عي    تيألف و ردف،لأا في   فاتلم ا  ل سادا ال

 د  ض ؼل  ا سمقيا  ـ د  خسي ا وبد ،ط اوض و يوي ري  ف،عييوم م لىإ ف  يقسيمد ـيو ،ي  دب 
 ما طضغ طرابضا سيوا  ا تمدسيخوا ت  فالم ا  ل ساا فم ثلوحا عي    رلاخييا ؾلوذ  ل ساا
  ام رلوا ؽويطي ـيو Williams 2002  ؿو ب  فم الم م م  ،م دل ا فم تل  ا يا م دل ا دو 
 لال  د ذات روؽ  ف و ود ل يائ ا رتدنظ دبو ني ولس ا في رلم ا ي ظرل ا لىإ دسي ا ذيلا ل لب يا
 ،م دل ا دو  ما طضغ نعراض وامسي في  طلضاووا يوي رلي ا فعييولم ما فوي ح ائي إ

 لىإ س درالا ت    خ  و تنارلمشاا دال م دل ا دو  ما طضغ نعراض وامسي ض خفا ثحي
 دال م دل ا دو  ما طضغ نعراض ض  خف في فاع ي  ذو ل لب يا  ام رلوا نف     د  مفا ج  سي ياا
                                                                                       .ت  فالم ا  ل ساا
       (                                                                                           2012أحمد )-

كيد الذات في ضد المرأة وعلاقتو ببعض ميارات تو  والموج   ي  ر سَ بعنوان )أشكال العنف الأُ 
 العلاقات الزوجية (

ضد المرنة مف   المو    ي  سر نشناؿ ال  ؼ الأ  هدفت الدراس  الحالي  إلى النشؼ عف       
و فحص ال لبب  ويف هذ  الأشناؿ مف ال  ؼ وويف  نو عدائيا   نو لفظيا     ناف ود يا  الأزواج سوا

ال  ؼ  لأشناؿ   اسا  مقاييس الدراس  شم ت مقيو ، ي ال لببات الزو ي  لدا الأزواجيونيد الذات ف
مف  330مف      منو       مدارات يونيد الذات في ال لببات الزو ي  ، ع ى عي   ومقياس   ي  ر س  الأ  

ويف اريفاع الدر ات ع ى يونيد  س وي       اريواطي ه اؾ علبب    ال يائ  نف   نظدرت  وبد  ،الأزواج
، الدفاع عف الحقوؽ الخا     الإع اب وضوط ال فس، الم ارح ، الاعيذار ال   يالذات نإودا
الدر   الم خفض  في  ، نذلؾ نشارت إلى نف  زو ايدـ ضد    المو    ي  سر واج وال  ؼ الأ  لدا الأز 
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نما نشارت ال يائ  في هذا الإطار إلى  ،ي  سر وال  ؼ الأ   ي اويا  إالذات لدا الر اؿ يريوط  يونيد  
ظدار مو و  ويف مدارات اليونيد الس وي  نيو ي  ال ق    اريواطي ه اؾ علبب    نف   الغضب وويف د وا 

 .المرنة ضد     المو    يال  ؼ الأسر 
                                                                                      (2011محمود )-

 ساءِ الشعور بالوحدة النفسية لممرأة المُ  ةِ من حد   لمتخفيفِ  إرشادي   بعنوان )فاعمية برنامجٍ 
 (إلييا

الش ور  ة  د  في اليخفيؼ مف ح   إرشادي   ؼ ع ى مدا يأثير ور ام   لي ر  إلى اهدفت الدراس       
والوحدة  ش ور   ، ولديدف  ف   م     زو     20   مف  ت ال ي  ينو   و ،لدا سا   والوحدة ال فسي  ل مرنة الم  

الش ور والوحدة ندوات مقياس واسيخدمت  ،ع ى الم د  الي ريوي ال فسي  وبد اعيمدت الدراس 
عي و ال فسي  مف إعداد الواحث  والور ام  الإرشادي مف إعداد الواحث  واسيمارة المسيوا الا يما

، وبد نندت ال يائ  ف الي  الور ام  في اليخفيؼ مف حدة الش ور الابي ادي مف إعداد الواحث 
 .سا  لداوالوحدة ال فسي  ل مرنة الم  

   (2010بدران )-
اضطراب ما بعد الصدمة لدى  أعراضِ  في خفضِ  معرفي   سموكي   علاجي   برنامجٍ  بعنوان ) أثرُ 

 فات في مدينو عمان (المعن   ساءِ الن   منَ  نةٍ عي  
 اضطراب   عراض  ن في خفض   م رفي   س وني   علب ي   ور ام    م رف  نثر   إلىدراس  هدفت ال     

 مف   غالوييدف   سيدة   13 ت مف ينو   مف ال سا        ال دم  والانيئاب والق ؽ لدا عي   ما و د  
 ـ   ات  الميزو   ما و د ال دم   اضطراب   مف   ي ا يف   ف   د  ى نع  ف     خ  سا  ال وايي ش  اخييار ال    وي
 ـ   –مقياس ويؾ للبنيئاب  –ما و د ال دم  اضطراب   مقياس   يوه مقاييس      اسيخداـ ثلبث وي

وبد و دت    سات  10مف  ف  ينو   ي، والذالور ام  ال لب ي –مقياس الق ؽ حال  / سم  
اضطراب ما و د  عراض  ن في خفض   الا     ف   ناف    ـ المسيخد   الم رفي   الور ام  الس وني   ف  نالدراس  

 .يوا الق ؽالانيئاب ومس در     في خفض   الا     ناف ف         ننما  ،فاتال دم  لدا ال سا  الم    
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                                                                                                      (2010)الأطرش -
فات بعنوان ) العنف الزوجي ضد الزوجة وانعكاساتو عمى الصحة النفسية لدى الزوجات المعن  

 في قطاع غزة ( 
لدا   ح  ال فسي ومدا يأثيرها ع ى ال هدفت الدراس  ل وبوؼ ع ى ظاهرة ال  ؼ الزو ي        

الزو   ومدا ا  ناسدا  ؼ ع ى نشناؿ ال  ؼ القائم  ضد  فات في بطاع غزة والي ر  ال سا  الم    
اليح ي ي واشيمؿ م يمع  و ت الواحث  الم د  الو في  ، واي    ع ى ال ح  ال فيس  لدا نفراد ال ي  

، وبد نسفرت 2011-2010ف سطيف ل اـ  - محافظ  غزة ات في الدراس  ع ى السيدات الميزو  
الزو   وا  ناساي  ع ى ال ح   ضد   ل  ؼ الزو ي  ع ى ا    دال  إح ائي    الدراس  عف علبب   

 .فات في بطاع غزةال فسي  لدا الزو ات الم    
                                                                               (2009زىران، زيان )-

لدى  مستوى التوافق وتحسينِ  ي  سر العنف الأُ  ةِ د  حِ  في خفضِ  إرشادي   بعنوان ) فعالية برنامجٍ 
              (                                                                               جات بجامعة الممك فيصلالطالبات المتزو   منَ  نةٍ عي  
ال  ؼ الأسرا  ة  د  هدفت الدراس  ل يحقؽ مف ف الي  الور ام  الإرشادي في خفض ح       

اسيمرار  ع   ات و ام   الم ؾ في ؿ وييو  مف الطالوات الميزو       ويحسيف مسيوا اليوافؽ لدا عي  
الدراس   و ت  ، وبد اي  المياو   مف خلبؿ زمف  زم ي     فاع ي    سات هذا الور ام  و د مرور فيرة  

مف طالوات الس   الراو   ون ي       ميزو   طالو     60الدراس  مف       ت عي  ، وينو  الم د  الي ريوي
د س وات الزواج ، وييحد  ا  عام29-21اليروي  ل و ات القسـ الأدوي و ام   الم ؾ في ؿ ويف عمر 

ل طالوات  ي  سر الأ   ال  ؼ   مقياس  : اليالي    الأدوات   تاسيخدم و ،س   زواج 12إلى  1مف
لخفض ال  ؼ  إرشادي  وور ام     ات ل طالوات الميزو   اليوافؽ ال فسي   اخيوار   و ،الميزو ات

، نندت ال يائ  ف الي   اتلدا الطالوات الميزو   مسيوا اليوافؽ ال فسي   يحسيف و ي  سر الأ  
 مف       ويحسيف مسيوا اليوافؽ لدا عي   ي  سر ال  ؼ الأ   ةد  خفض ح   ر ام  الإرشادي فيالو

 .الم ؾ في ؿ  ات و ام  الطالوات الميزو  

                                                                                        (2009أبو جياب )-
في قطاع  لمنساء ضحايا العنفِ  الجتماعي   التأىيلِ  في تحقيقِ  ي  سر الأُ  العلاجِ  ةُ بعنوان) فاعمي  

 غزة (                                    
 الا يماعي   اليأهيؿ   في يحقيؽ   ي  سر مف مدا ف الي  ال لبج الأ  ؽ ل يحق   الدراس    هدفت        
 واعيمدت   ،ي ريوي    شو الدراس    ، م د   ع غزةفي بطا نشنال    ضحايا ال  ؼ و ميع   ل  سا   

ومقياس اليأهيؿ  مقياس ال  ؼ ضد المرنة  و  ،هي المقاولبت المد ي  دة  مي د   ع ى ندوات  الدراس  
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مف  ياح  ، الس لبت والإح ا ات والم فات وما ي  داد الواحث ، الزيارات الم زلي مف إع الا يماعي  
 48مف  ف  ويينو   المرنة   دعـ يأهيؿ   الدراس  في مشروع   قت  و  وبد ط   ،والاخيوارات الإح ائي  يقارير
خفض  فيال يائ  فاع ي  الور ام    ما نسفرت ع  ل   ؼ و ميع نشنال  ونه ـ  ضف  ف ي ر  مم   سيدة  

ال  ؼ ال فظي وال  سي ، وعدـ ف اليي  في خفض در ات در   الحرماف الا يماعي
ف نا ت  لدا ال سا  عا ـ  في خفض در ات ال  ؼ وشنؿ   و ل ور ام  فاع ي    والابي ادي وا 

 .نويرةف اليي  ليست 

 (2008القرني )-
 (الزواجي رِ دَ لتخفيف مستوى الكَ  حٍ رَ قتَ مُ  سموكي   معرفي   جي  علا بعنوان) تصميم برنامجٍ 

ل يخفيؼ مف مسيوا  مقيرح   س وني   م رفي   علب ي   دفت هذ  الدراس  لم رف  ف الي  ور ام   ه    
مف  ميع  زوج   40الدراس  مف       ت عي  ممف ي ا وف مف هذ  المشن  ، وينو   الزوا ي   ر  د  الن  

مف  وم موع  ف  ي  ذات الو    لبح  ا  و  ي  سر ال لبج الأ مرانز   ع  را   اليي ي   الزوا ي   ر  د  حالات الن  
 وضاوط     ي ريوي   : لم موعييف ـ يقسيمد وي ـ س     40-20هـ ويف نعمار   ،ال يادات ال فسي 

 و ت  ، الدراس  اي  ماضي  مف ياريخ وداي  الور ام   شدور 6والذيف را  وا ال يادات ال فسي  خلبؿ 
ومقياس  ي   ول  ن    مقاو  اسيمارة   يل دراس  وه دوات  ن ة  د  ع   واسيخدـ الواحث   ،الم د  شو  الي ريوي

-symptoms checkعراض الأ  ، وبائمعداد الواحث إوالور ام  ال لب ي مف  الزوا ي   ر  د  الن  
list  المقيرح في يخفيؼ مسيوا  الس وني   الم رفي   الور ام  ال لب ي   ف الي    ال يائ     ت  وي  بد و
 .الزوا ي ر  د  الن  
                                                                                    (2008منصور) -

 المرأةِ  يوع لتنميةِ  الجتماعيةِ  الخدمةِ  من منظورِ  الميني   لِ لمتدخ   برنامجٍ  بعنوان )فاعميةُ 
 ضدىا ( والموج   نفِ العُ  رِ من مظاىِ  بدورىا في التخفيفِ 

 في ودورها المرنة وعي في ي مي  المد ي   ؿ  ل يدخ  هدفت الدراس  لم رف  ف الي  ور ام         
 الم يم ي   الأخ ائي   دور ليف يؿ   ي و را   وضع ثـ ضدها، المو    ال  ؼ مظاهر مف اليخفيؼ
د ة   مف ل يخفيؼ الم يمع داخؿ    يـ سي دة   30 مف ينو  ت ال ي      ، المرنة ضد   المو    ال  ؼ ح 

 المس    م د    اعيمدت وبد ي ريوي   ، شو  الدراس  هذ  الور ام ، ع يدف   لي طو ؽ   عشوائيا   اخييارهف  
 مرنز خلبؿ مف المرنة مع وال مؿ المديم   الأه ي  ال م ي ات إحدا لاخييار وال ي      الا يماعي  
 مظاهر مف ل يخفيؼ ودورها المرنة وعي لي مي  مقياس   فدي الدراس  ندوات نم ا القا و ي ، المسا دة
، الثلبث  وأو اد  ضدها المو    ال  ؼ ، المؤسسي   الأ سري   و ود الدراس  نندت وبد والم يم ي 
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 مظاهر مف اليخفيؼ في ودورها المرنة وعي ي مي  في الور ام  ف الي  ع ى دال     إي اوي     علبب   
                                                                                      .والم يم ي المؤسسي   الأسري   ون واع    عا ـ  وشنؿ   ضدها المو    ال  ؼ

                                                                        (2008حمدي ،حسين ) ،أبو سعيد-
 في تنميةِ  ةِ والتعميمات الذاتي   ةِ المعرفي   عمى النمذجةِ  قائمٍ  إرشادي   برنامجٍ  )فعاليةُ  بعنوان
دارةِ  المشكلاتِ  حل   مياراتِ   (في الأردن  فاتِ المعن   دى الزوجاتِ ل العنفِ  وخفضِ  الغضبِ  وا 

 والي  يمات الم رفي  ال مذ   ع ى بائ ـ  إرشادي   ور ام   عف ف الي   الدراس  ل نشؼ   هدفت        
دارة المشنلبت حؿ   مدارات ي مي  في الذايي   فاتالم     الزو ات لدا ال  ؼ   وخفض   الغضب وا 
 ـ  وبد ،ف   م     زو     16 مف الدراس  نفراد فينو   وبد الأردف، في  المشنلبت حؿ   مقياس اسيخداـ ي

 15 خلبؿ   س    18 في الور ام  ؽ  و  وط   الزو   ضد   ال  ؼ ومقياس الغضب إدارة ومقياس
                                                                      .الور ام  ف الي  ال يائ  ونظدرت ،ا  نسووع

                    (                                                                       2007الطاىر ) -
الزوجات وعلاقتو ببعض سمات الشخصية وتقدير الذات وأساليب  ضد   العنفِ  بعنوان )مظاىرُ 

 فات في الأردن (التعامل معو لدى الزوجات المعن  
فات الزو ات الم     ع ى مظاهر ال  ؼ اليي يمارس ضد   ؼلي ر  إلى اهدفت هذ  الدراس        

ري الي  يـ فات في موا د  ال  ؼ حسب ميغي  ونساليب الي امؿ اليي يسيخدمدا الزو ات الم    
فات وغير  ات الم    وال مؿ وسمات الشخ ي  ويقدير الذات وم رف  الفروؽ ويف الميزو  

 20و  ،ف   م     زو     112 ، م دف  زو     132راس  مف الد      ت عي  ، ينو  فات في ذلؾالم    
 ـ  ف   م     غير   زو     ننثر سمات الشخ ي  اليي  عف نف   ال يائ    ضت  ، ويمخ  ا  ب د ف  اخيياره ي
 يقديرا   نبؿ   ؿ المسؤولي  والإضاف  إلى ن دف  فات هي السيطرة ويحم  زت ودا ال سا  الم    يمي  

 .فاتالم     غير   مف الزو ات   ف  لذوايد

                                                                                               (2006حمدونة )-
 (  زوجةال ضد   والموج   ما بالعنفِ يُ وعلاقتُ  ات والرضا الزوجي  الذ   بعنوان )تقديرُ 

  والرضا الزو ي   ات  الذ   مسيوا يقدير   مدا اخيلبؼ   ع ى ؼلي ر  إلى ا هدفت الدراس           
 زو     1265الدراس  مف       ت عي  وينو   لديدف   لدا الزو ات واخيلبؼ مسيوا ال  ؼ الزو ي  

 و ود   ال يائ    وبد نوضحت   الدراس    رات  ها لميغي   احيوا وما يضمف   عشوائي    وطريق    ف  اخيياره    ـ ي  
 ات  الذ   يقدير   وم خفضات   مريف ات   الزو ات   ويف   الزو ي   في مسيوا ال  ؼ   إح ائي       دال   فروؽ  

 في مسيوا ال  ؼ   إح ائي    دلال    ذات   فروؽ   نما يو د   الذات   فضي يقدير  م خ والفروؽ ل ال   
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في  ال   ونا ت ال يائ    مسيوا الرضا الزو ي   ات   ومريف   اتض  م خف   الزو ات   ويف   الزو ي  
 .الرضي الزو ي ات  ض  م خف  

  (2006الدسوقي )-
رُ  والعجزِ  باليأسِ  الشعورُ ) بعنوان  المُعر ضاتِ  الراشداتِ  النساءِ  منَ  عي نةٍ  لدى النتحارِ  وتصو 
                                                                                    (  الزوجي ة للإساءةِ 

  ور  الش   مف   محاول  الوبوؼ ع ى علبب  خورات الإسا ة ونؿ  إلى هدفت الدراس   وبد      
 ضات  الم ر   الراشدات   ال سا    مف       لدا عي   الا يحار   ر  الإسا ة، وي و   عف   ال اي    وال  ز   واليأس  
الش ور واليأس وال  ز ال اي   مف   م رف  مدا إمنا ي  الي وؤ ونؿ  إلى  الوحث   ؼ  نما يدد   للئسا ة  

 ال سمي    لخورات الإسا ة   ض  الي ر   مف خلبؿ   ياو     رات  الا يحار نميغي   ر  عف الإسا ة وي و  
مقياس  فدي  ع يدا اسيمارة الويا ات الأولي   تنما الأدوات اليي اعيمد ،   نو ال  سي      وال فسي  

، وبد ات الإسا ةس وني   رمقياس يقدير للؤسرة و الثقافي المطو   ،الابي ادي ،المسيوا الا يماعي
للئسا ة في  ضات  الم ر   وغير   ضات للئسا ة  ويف ال سا  الم ر      دال    ت ال يائ  و ود فروؽ  وي  

 ال يائ  نف    ت  ووي  ، للئسا ة   ضات  الم ر   السيدات   ل ال    الا يحار   ر  وي و   وال  ز   واليأس   الش ور  
ر الش ور واليأس وال  ز وي و   وحدوث و ض الاضطراوات ال فسي  مثؿ   ئ و  ض للئسا ة ي  الي ر  

 .الا يحار
                                                                                               (2006يحيي )-

                               (تحميمية دراسةٌ ، في الأراضي الفمسطينية ي  الأسر  )العنفبعنوان
ل   ؼ وال وايي لـ  لمقار   ويف ال سا  الف سطي يات ال وايي ي رضف  إلى اراس  هدفت هذ  الد     
 ـ  امرنة   1334مف       ت ال ي  ، والضف  الغروي  حيث ينو  ل   ؼ في بطاع غزة ي رضف  ي  ي

 فات بد نظدرف  ال سا  الم     ال يائ  نف   ال شوائي  الم يظم  ، وبد نظدرت   ل طريق    وفقا   ف  اخيياره  
 .ل   ؼ ي رضف  يننثر مف ال سا  ال وايي لـ  الإحواط  و   ق ؽ  ل إضاف    م خفض   يقدير ذات  

                                                                                       (2004بنات )-
ف والتكي   اتِ الذ   تقديرِ  في تحسينِ  المشكلاتِ  وحل   التصالِ  عمى مياراتِ  التدربِ  أثرُ بعنوان )

                                             (ير سَ مستوى العنف الأُ  وخفضِ  فاتِ لدى النساء المعن  
 يحسيف في المشنلبت حؿ  ب ع ى مدارات الاي اؿ  ومدارة هدفت الدراس  لقياس نثر اليدر       
 ع ى بائ ـ  وحث   وهو ،سريالأ   ال  ؼ مسيوا وخفض فاتالم     ال سا  لدا ؼواليني   الذات يقدير
 حؿ   و  اؿ  الاي   مدارات   ي     ور ام   ع ى اليدرب ف الي    الدراس   ت  وي   وبد الي ريوي، الم د 
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 في والضاوط  مقار     ييف  الي ريوي   الم موعييف ل ال    إح ائيا      دال   فروؽ   وظدرت المشنلبت،
 ويف دلال    ذات   فروؽ   يظدر ولـ سري  الأ   ال  ؼ ومسيوا ؼاليني   ومسيوا الذات يقدير  

                                                                                            .ييفالي ريوي   الم موعييف
                                                                                      (2003) العس  -

 لمطفل ( عمى الإساءةِ  هوأثر  المرأةِ  ضد   بعنوان) العنفُ 
 إلى والإسا ة الميمث   فاتالم    ؼ ع ى ردود ف ؿ الأمدات ي ر  ى اللإالدراس   هدفت     

 نزوا دف   ؿ  و  ب   مف ل   ؼ ضدف  ي ر   وسوب وذلؾ والإهماؿ ال فسي  ال سدي ، ال واحي مف نطفالدف  
 ل   ؼ الأمدات ضي ر   نف   ال يائ  ونوضحت ،ف   م         ميزو   100 مف الدراس      عي    تينو   وبد
 مف نما الأطفاؿ،  ظر و د  مف والإهماؿ وال فسي  ال سدي  للئسا ة الأطفاؿ ض  ي ر   ب  سو  

 ضي ر   ال يائ  دتنن   وي ما ال سدي  للئسا ة الأطفاؿ ضي ر   ل دـ فأشارت الأمدات  ظر و د 
 ومسيواها الزواج ع د الأـ ل مر  زاي   ا  فروب و دت نما والإهماؿ، ال فسي  للئسا ة الأطفاؿ
 فنؿ   الأمدات  ظر و د  مف نما الأطفاؿ،  ظر و د  حسب ال سدي  الإسا ة في الي  يمي
                                                             . وال فسي  ال سدي  الإسا ة في إح ائي  دلال  ذات ليست الساوق  الفروؽ  

 :                                                                                    (2003الطراونة ) -
                     (العنف الجسدي والنفسي لدى النساء المواتي وقع عميين   مات الشخصيةبعنوان )الس  

 و فسيا   فات  سديا  ؼ ع ى السمات الشخ ي  ل زو ات الم    لي ر  إلى اهدفت هذ  الدراس      
 ـ  ميزو     سيدة   120الدراس  مف       ت عي  ، وبد ينو  الأردففي      ب دي وطريق    ف  اخيياره وي
فات ال سا  الم     نايؿ ل شخ ي  ل راشديف ، وبد نظدرت  يائ  الدراس  نف   اخيوار    ـ خد  واسي  
مفدوـ  يويد  ،لببات مع الآخريف والش ور وال قصوالخ ؿ والض ؼ والس وي  في ال   فف  اي  

هماؿ القوا يف الا يماعي  واليحف   ،الذات خضوع وال مع الآخريف  ظ والا  زالي  في علببايدف  وا 
الاينالي  وض ؼ القدرة ع ى ايخاذ القرارات والسذا   في اليو ي  و  معوالم ام   وسدول  الا قياد 

 .عف الدها   د  والو   س وندف  

                                                                                               (2001حسن )-
                            سيكوديناميات العلاقة الزوجية ( في دراسةٌ  – إلى المرأةِ  بعنوان )الإساءةُ 

 فات والأزواج المسيئيف  هدفت الدراس  ل نشؼ عف دي اميات الو ا  ال فسي ل زو ات الم        
ؿ ل ياغ  م رفي  ييي  إمنا ي  يشخيص هذ  المشن   ويحديد نو ادها    و وددؼ الي ،ـلزو ايد

و  ع ى ل يخفيؼ مف ال يائ  الميري   الزوا ي  للئرشاد  والاسيفادة مف ال يائ  في وضع ور ام   
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 ـ و  ميزو     سيدة   60   الدراس  مف  ت عي  ، وينو  الإسا ة ل زو ات ت مف الميزو ا 6ر ااخييي
اؿ ال  ؼ ال فسي ويف نشن داؿ   عنسي    يدا الدراس  و ود اريواط  ، ونهـ ال يائ  اليي وي  ونزوا دـ

، مما و حو الذات، وويف الاي اهات الس وي   حو الزواج و حو وحدة الأسرة وال سمي وال  سي
ي ا   س وي    م رفي    إلى ينوي دا  يغ    يض الزو   ل   ؼ مف الزوج يؤدنف زيادة ي ر   يي  

 .     إلى زيادة نعراض الق ؽ والانيئاب يمسيقو دا مما يؤد ذايدا وي ا 

:الدراسات الأجنبية  
- (Sax (2012 

                     الجمعي(  المعرفي   العلاج السموكي  ، نموذج ُ الحميم الشريكِ  بعنوان )عنفُ 
 لضحايا ع ؼ الشريؾ الحميـ  علب ي   ؼ ع ى ف الي  ور ام   لي ر  إلى اهدفت الدراس       
 ميشاود        ادم خورات   ولديدف  س     45-25مف  نعمارهف   مرنة  ا 15   مف  ت ال ي  ينو  و 

 ـ  ،، والانيئاب والق ؽما و د ال دم  اضطراب   لديدف   ص  خ  وش   اـ مقاييس اضطراب اسيخد نما ي
، و اد ل دعـ الا يماعي، مقياس مي دد الأيئابللبن، مقياس ويؾ ذايي   يقرير  و ما و د ال دم  

الس وني  اعيمد الور ام  في   ساي  ع ى يق يات ال لبج، لشخ ي مقياس ال مو وفدـ الذات وا
الم يقدات الخاطئ  ي ديؿ  يفنار، يحدلأفنار، يس يؿ الأ، وبؼ االم رفي اليثقيؼ ال فسي

عراض نا خفاض ال يائ  نظدرت وبد ، دواريمثيؿ الأو اليقييمات الم رفي  المريوط  وال دم  
لور ام  ال لب ي في يحقيؽ ف الي  ا نظدرت ال يائ و والذات  ي، زيادة الوعبالانيئاو  ال دم 
 .نهداف 

-Johnson and Dotnick ( 2011)  
فات المقيمات المعرفي السموكي لضطراب ما بعد الخبرة الصادمة لمنساء المعن   بعنوان)العلاجُ 
 يواء( في مراكز الإ

علبج ضحايا مرانز الور ام  في هدفت هذ  الدراس  لانيشاؼ باو ي  و دوا وف الي       
مؿ اليي باـ ع يدا اسيخداـ اسيرايي ي  الأ حيث ي ـ  ،ضحايا ع ؼ الشريؾ الحميـ، يوا  ال ديدةالإ

 ،مع خدمات المأوا القياسي م   ف    35   مف    المنو  الأمؿ لدا ال ي    مقار  تيم  ف الور ام  
 ـ   يائ  القياس خلبؿ   مياو  تويم   ى( ومقياس ال  ؼ المي ق  CAPSاسيخداـ مقياس ) وي

  يائ   وي  ت ‌، يلب الخروج مف المأوا يالسادس الذ الشدر وحيىالشدر الثالث  –وؿ الأسووع الأ
 .فات في الملب ئل ضحايا الم     واعدا   مؿ وبد ي و  ور ام ا  ف الي  ور ام   الأالدراس  
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Iverson and shenk and Fruzzetti (2009)- 
                                                ( ضحايا العنف المنزلي لمنساءِ  الجدلي   السموكي   )العلاجُ بعنوان  

    في ي زيز ال ح  ال فسي  والرفالى النشؼ عف ف الي  الور امإهدفت الدراس       
-22ويف عمر  مشارن    31   مف  ت ال ي  ، حيث ينو  ل  سا  ضحايا ال  ؼ الم زليالا يماعي 

 ،  س  12ف الور ام  مف ، ينو        زم  وم   ة  حاد   عاطفي    وات  ف يق   يممف ي ا  ف  اخيياره س   وي ـ  56
 ـ الأ و ؼ ، مقياس اليني  س لويؾأ، اخيوار اليويؾ للبنيئاب خيوار  اسيخدامدا هي ا دوات اليي ي

في  ا  واضح ا   ظدرت ال يائ   يق   بد ن، و الور ام  ال لب ي واليقرير الذايي ، الا يماعي
وهذ   ؼ الا يماعي  لى زيادة مسيوا اليني  إوالإضاف   ،ال ا ـ  الانيئاب واليأس والضغط ال فسي  

الا يماعي   في ي زيز ال ح  ال فسي  والرفا ال دلي   ال يائ  يدعـ فاع ي  الور ام  الس وني  
 . لضحايا ال  ؼ الم زلي مف ال سا 

 -(Chowdhury and Patel  (2008             
 (عمى صحة المرأة العنف الزوجي   رُ بعنوان )تأثي

 واس     لطائف    ؿمس  خطر   هو عامؿ   ال  ؼ الزو ي   اخيوار فرضي  نف  إلى هدفت الدراس       
الرعاي   الدراس  ع ى ال سا  في مرانز   قت  و  ، وبد ط  ال حي  الس وي  ع ى  فسي  المرنةمف ال يائ  
ال  ؼ الذي  ليقيي ـ  مشارن    الدراس  هي المقاو   مع نؿ   ، وندوات  ولي  في شماؿ الد دال حي  الأ

وو ود  الي والانيئاب ومحاولات الا يحار ت ال يائ  اريواط ال  ؼ المضت ل  ويأثير ، وبد وي  ي ر  
 في  ح  المرنة ال فسي  .  وع م  ودخ   م   وع  الزوج ال فسي  ل ح   يأثير  

Zlotnick  (2006)- 
ض ضغط ما بعد الصدمة فات المصابات بأعرالمنساء المعن   السموكي   بعنوان )العلاج المعرفي  

 في الملاجئ(
اوات فات الم ل  سا  الم     الس وني   لى يقييـ ف الي  ال لبج الم رفي  إهدفت هذ  الدراس       

 ـ  سيدة   18الدراس  مف       ت عي  وبد ينو   ،ضغط ما و د ال دم  وأعراض  ف  دي  يم   ي
 ت ، وبد وي  مؿ واليفاؤؿ والمسيقوؿالأ روح   ووث   ف  يات ال لبج اليي يساعد في يمني داسيرايي 
 ف الي    ، مما ي  يال  سات ؽ  اليي لـ يي    والم موع    عراض ي خفض مقار    الأ ف  نال يائ  

 .الور ام  في يحقيؽ نهداف 
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Cohen et (2006)- 
مع  دةٌ معق   ةٌ صدمي   خبراتٌ  ن  لديي تيلا وال جسدياً  ليين  إ ساءِ علاج النساء المُ  بعنوان )نتائجُ 

 أعراض ضغط ما بعد الصدمة(
فات مف ال سا  الم         لدا عي   الس وني   ال لبج الم رفي    فاع ي يقيي ـ ى لإهدفت الدراس       

لضغط ما و د  اليقييمي   الاسيخداـ ل قياس ال يادي    ـ ، وي  دم الم اوات وضغط ما و د ال 
     ال ي   مت  س  ، وب  فاتالم     مف ال سا    107الدراس  مف      فت عي  ، ويأل  caps scaleال دم  

، نما الم موع  الس وني   يي قى ال لبج الم رفي  امرنة  (75)و دد، الي ريوي  لى م موعييفإ
 لى نف  إ ت  يائ  الدراس     ، وبد خ  مساعدة ني   ف  ي  ي ق  يلـ  مرنة  ا (32)الضاوط  فينو ت مف
    عراض اضطراب ما و د ال دم  مقار في ن نويرا   ظدرت ا خفاضا  نالم موع  الي ريوي  
 لأ  دا. ع  ض  و   اليي ي  الور ام  في يحقيؽ نهداف ف ال ، وهذا ي  يوالم موع  الضاوط 

-Waldrop and Resick (2004)  
  ( السود النساءِ  العوامل الجتماعية لضربِ  بعنوان )دراسةُ 

ل   ؼ حيث  ي رضف  ييي واسيخدمدا ال سا  ال ؼ اليي يهدفت الدراس  لم رف  نساليب اليني      
 ؼ لدا هؤلا  ال سا  قرار اخييار اسيرايي ي  اليني  و  رات يريوطمف الميغي   دراس  م موع    تيم  

، وبد و  ع ى ذلؾؼ وال واي  ال فسي  الميري  اخيوار ال لبب  ويف مخي ؼ نشناؿ اليني   نما ي ـ 
خدمات الدعـ ال فسي مف إحدا المؤسسات اليي يرعى  يف  ي ق   امرنة   78الدراس  مف       ت عي  ينو  

 فات الم     لدا ال سا  مريف    ، وبد نشارت ال يائ  نف  سو  الانيئاب فاتال سا  الم    
  مالي   م ادر   و ود   عد ـ  ، نما نف  بسا  هي الي    ؼ اليي يسيخدمدا ال   واسيرايي ي  اليني  

 .ؼ الس وي ات اليني  الزو ي  اريوط واسيخداـ اسيرايي ي   وطوؿ ال لبب   ،  مسيق   
 -(Clements (2004 

               (الذات م واحترامِ ر لمتحك  الدور المتصو   ،التالي لمعنف والنزعاجُ  بعنوان )العجزُ 
ي  مع الق ق واليأس الذي ييوع ال  ف ويأثير السيطرة الواعلي امؿ إلى اهدفت الدراس       

ف ف  مم     زو     ٠١١الدراس  مف       ت عي  ف  وبد ينو  الم     ل مرنةويقدير الذات ؿ واليفاع
 ـ وبد ، الملب ئي ػف اتػالمقيم اس ػمقي ك ػمقياس وي،  ساػال هؤلا  ع ى يطويق عدة مقاييس  ي

 وب قا  ميد يا  ذات  يقدير  أظدرن فات   الم    ال سا ف  وأظدرت ال يائ  أ،  راع ومقياس الضوطػال
في  ا خفاضا   فات نظدرف   ت ال يائ  نف الميزو ات الم    ، وبد وي  اليأس وال  ز ظدرن ولكن لم ي 
 .اليوا ؿ ولوـ الذاتفي    وو    و ا  ، يوير ا  ، ب قيقدير الذات
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2004)- )Lynch & Graham 
حساس المرأة بذاتيا ، ومستوى العمفمعن  ة بين إساءة معاممة الشريك البعنوان )العلاق ل وا 

 ساءة الشريك(إفي سياق 
سيوا ال مؿ وم ؼخيوار ال لبب  ويف إسا ة م ام   الشريؾ الم    إلى اهدفت الدراس        

حساس المرنة وذايدا وذلؾ  ،ل  ؼ الشريؾ ي رضف   عام     امرنة   ٠١١الدراس  مف       ت عي  ينو   ،وا 
 ـ  ،وي وئيدا مف خلبؿ اليقارير الذايي  اليي بمف   د لم رف  ـ اليح يؿ ال ام ي المي د  ااسيخد وبد ي

ونظدرت ال يائ  عدـ  ،اتل ذ ويف إسا ة م ام   الشريؾ ومسيوا ال مؿ وثلبث  نو ي   ال لبب  
وي ما نا ت ال لبب  ، الذات في ال مؿذات دلال  يروط ويف ع ؼ الشريؾ ويقدير  و ود علبب   

 .ويف إسا ة م ام   الشريؾ ويقدير الذات في الم زؿ    س وي  
- Kubany (2003) 

                 (ضغط ما بعد الصدمة فات بأعراضِ ن  المع لمنساءِ  السموكي   المعرفي   )العلاجُ بعنوان
في علبج ضغط ما و د ال دم   س وني   م رفي   نثر ور ام    ع ىؼ لي ر  إلى اهدفت الدراس      

  في الور ام  م موع تق  و  ط   ، حيث  سيدة   25مف       ت ال ي  ، وبد ينو  فاتلدا ال سا  الم    
 الدراس  نف    ت  ، ووي  يمرابو  الحديث الذايي الس و و، الي ريض ي يات م دا: الي  يـاسيراي

في يقدير  ، واريفاعا  الانيئابو في مشاعر الذ ب  ا خفاضا   السيدات الم يزمات وال  سات نظدرف  
 .ت ي خفض لدا السيدات ضحايا ال  ؼيونيد الذا ف  نال يائ    ت  ، نما وي  الذات

   Coolidge & Anderson  (2002)- 
 ع( المتنو   في العنفِ  المرأةِ  شخصيةِ  بعنوان ) ملامحُ 

 ل   ؼ  ي رضف  ي ات ال وايي الميزو      ؼ ع ى سمات شخ ي  ي ر  إلى الهدفت هذ  الدراس      
ضت والأخرا ي ر   ع  مي و   ضت ل  ؼ  ي ريوي  نحدهما ي ر  2 ،م موعات 3إلى ال سا    مت  س  حيث ب  
وبد وي  ت مف ال  ؼ   وع   ض لأي  الضاوط  لـ يي ر   الثالث    ، والم موع   مف ال  ؼ واحد   ل وع  

  الاعيمادي   مف   عاؿ   مسيوا   نظدرف   ال  ؼ   مف   مي ددة   ضات لأ واع   ات الم ر  الميزو   نف   ال يائ   
 .ال دم ، واضطراوات ما و د مي  واضطراوات الشخ ي  والانيئابوالا دزا

Hughes and Jones (2000)-  
      الصادمة ( الخبرةِ  واضطراب ما بعدَ  لممرأةِ  المنزلي   بعنوان )العنفُ 

هدفت هذ  الدراس  لم رف  مدا اريواط ال  ؼ واضطراب ضغط ما و د ال دم  ونثر       
فات في ولاي  ات في خفض نعراض اضطراب ضغط ما و د ال دم  لدا ال سا  الم    يونيد الذ  
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 ـ  مقاط     68ناليفور يا، شم ت الدراس   ات ال ح  ي  المس  مف مدير  فيدا وطريق        ال ي   اخييار   ي
 ـ ال فسي   ف  ن ت  يائ  الدراس  وي  و  ،ي  سر الأ ال  ؼ   الاعيماد في  مع الم  ومات ع ى اسيوا     ، وي

  لاضطراب ضغط ما و د ات اليشخي ي  المحن   مع   فؽ  يي   فات مف نعراض  ما ي ا ي  ال سا  الم    
 الدراس  نف   حت  ، ووض  ر في شدة الاضطرابالمرنة يؤث   ضد    ال  ؼ المو    ف  ن، نما ال دم 
                                                 عراض الاضطراب.  نمف  هو الآخر   ؼ  خف  ي   يالذات يساعد في يخفيؼ ال  ؼ الذ يونيد

 Bridget Busch(2000)- 
 (فاتفات وغير المعن  بين مستويات التفكير الأخلاقي بين النساء المعن   مقارناتٌ بعنوان )

ف   والمرنة غير لدا المرنة الم     إلى دراس  اليفنير والأفنار الأنثر ا يشارا  الدراس  هدفت     
ؽ  والس وي  ض ل   ؼ يي    لدا المرنة اليي يي ر   شيوعا   ننثر الخ ائص نف   د     حيث و   ،ف الم    

ؽ وا خفاض ، نما ن دا يحمؿ ال ديد مف الأفنار الخاطئ  حوؿ  فسدا يي    والميوؿ المازوشي 
 ديد مف اللذايدا و     دو ي مف  ظرة   يف  ي ا المرنة الم     نف   الدراس  د  ، ويؤن  يقديرها لذايدا

 .الزو ي  ، مع عدـ القدرة ع ى اليمييز ويف ال واب والخطأ في علببايدف   م رفيالهات اليشو  

 :السابقة الدراسات عمى التعقيب
 مقار   يـ فقد ل دراس  نم ط ؽ اسيخدامدا وددؼ الساوق  الدراسات في فاليم    خلبؿ مف    

 .وال يائ  دواتوالأ وال ي   ،الددؼ حيث مف الحالي  والدراس  الساوق  الدراسات

 :اليدف حيث من
 الدراسات م ظـ هدفت فقد الحالي ، الدراس  مع نهدافدا في الساوق  الدراسات يقاروت

 س ت واليي، فاتالم     الميزو ات م دا ي ا ي اليي الض ؼ  وا ب ي ديؿ الأولى،  قطييف إلى
 ودراف ،2011 محمود ، 2011 و وريؿ محمد دراس  وم دا علب دا إلى الحالي  الدراس 
 ،2008 حسيف، حمدي، س يد نوو ،2008 القر ي و  ياب نوو ،2009 وزياف زهراف ،2010
 sax ، 2011  Jonson and dotnick ، Iverson and 2012ودراس  2004 و ات

shenk and fruzzetti 2009 ،zlotnick 2006 ،Kubany 2005. 
 نحمد دراس  مثؿ واليونيدي  خراالأ ال وامؿ وو ض ال  ؼ اريواط مدا م رف  الثا ي  وال قط 
 ،2006يحيى ،2006 الدسوبيو 2006 حمدو   و2007 الطاهرو  2010 الأطرش، 2013
 ،waldrop and resick  2009ودراس  ،2001 حسف و 2003 الطراو   و 2003 عساؿ

2008 Chowdhury and Patel،Cohen et  2006،coolding and Anderson 
2002، Bridget Busch 2000. 
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 لدا وعي   لإي اد هدفدا في الساوق  الدراسات مع الحالي  الدراس  ايفقت فقد ووذلؾ
 واخيلبؼ ي مييدا ومحاول  واليونيدي  يي  ؽ فيما وخا   ،ع يدف   الزو ي ال  ؼ وآثار ال سا 
 .الزو ي ال  ؼ خ قدا اليي والآثار المسيخدم  الآليات

 :العينة حيث من
 اسيددفيدا اليي الفئ   فس ني، فاتم     ميزو ات يض ـ  عي ات اسيددفت الساوق  الدراسات  ميع

 ر د م ردل نو ا  ي  يمي لأهدافدا خدم    وذلؾ ال ي   ح ـ حيث مف   ال ي   اخي فت وبد الواحث ،
، 2006 يحيي، 2003عساؿ، 2003 الطراو   ،2001حسف دراس  فمثلب  ، لمشن  ا

 نحمد ،2010 الأطرش ،2009 زياف زهراف و ،2007الطاهر ،2006حمدو  ، 2006الدسوبي
2012،2004 Lynch & Graham ، Hughes and jones  2000 

Clements  2004 ،waldrop and resick 2004، Cohen et 2006 ،اسيخدمت 
                                                                                                                                                 .الح ـ نويرة ال ي  
 ،Bridget Busch  2000، Coolidge & Anderson   2002 ،2004 و ات دراس  وي ما

Kubany  2003، Zlotnick 2006 ، Johnson and dotnick 2011،  Sax 2012 
 .الح ـ  غيرة ال ي   سيخداـلا ل أت

 :الإحصائية الأساليب حيث من
 الإح ائي  الأساليب في نويرة ودر   الساوق  الدراسات مع الحالي  الدراس  ايفقت
 الا حرافات ، الحساوي  الميوسطات في الأساليب هذ  يمث ت حيث الويا ات ليح يؿ المسيخدم 
 .ويرسوف اريواط م امؿ ،الأحادي اليوايف ،ال ام ي اليح يؿ المئوي ، ال سب ،الم ياري 

 : النتائج حيث من
 و وريؿ محمد فدراس  ليحقيقدا يس ى اليي نهدافدا وي وع الدراسات  يائ  ي وعت

 2008القر ي ،2009 ياب نوو، 2009 وزياف زهراف ،2011 ودراف ، 2011محمود ،2012
 .2004 و ات ،2008 وحسيف و حمدي نووس يد ،2008م  ور

Sax 2012 ، Johnson, dotnick 2011 ، liverson ,shenk and fruzzetti 2009 
Cohenet 2009 ، zlotnick 2006، Kubany  2003، Clements  2004. 

 في المسيخدم  ساليبالأو  الورام  هذ  ف الي  نثويت وال يائ ، ورام ال ف الي  خيوارلا هدفت
 .هدافدان يحقيؽ
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 نحمد ندراس  مدم  و في  وم  ومات حقائؽ عف النشؼ لىإ س ت نخرا ودراسات
 ،2006سوبيدال،2006 حمدو   ،2007 الطاهر، 2010الاطرش، 2011 حسف، 2012
 Bridget and basch  2000، Johnson and dotnick ،2003 الطراو   ،2006 يحي

2011. 

 :ات السابقة واستفادت منيا حيث أنبالدراسوقد التقت الدراسة الحالية 
نماؿ سد في ال  مي الوحثي ل  سؽ اسينمالا   وذلؾ الدراس ، لدذ  م ط قا   ي يور الدراسات و ض -  و ض وا 

 .الم  فات ال سا  بدرات لي مي  المخ    وخا  ، الساوق  الدراسات في الق ور  واحي
 المدارات ي مي  في يساعد اليي والف يات الأساليب مف و دد المسيخدـ الإرشادي الور ام  إثرا  -

 .ال سا  لدا الا يماعي 
 مد ي  وطريق  م رفي س وني إرشادي ور ام  ي ميـ في الساوق  الدراسات مف الحالي  الدراس  اسيفادت -

 .الإمناف بدر دبيق 
 الم د ي  وا  را ايدا وفروضدا الدراس  مشن    ياغ  في الساوق  الدراسات مف الحالي  الدراس  اسيفادت -

طارها  .مفاهيمدا نهـ ويحديد ال ظري وا 
 يطويرها  حو بالدؤو  والس ي مسيق   نذات ل مرنة  ظريدا في الساوق  الدراسات مع الحالي  الدراس  ييفؽ -

 ولنف ، الغضب إدارة المشنلبت، حؿ الذات، يقدير الذات، نيونيد والطرؽ المسميات اخي فت فوا   ويف ي دا
 . زيئايدا و ض ال  ؼ دمر نف و د وي مييدا الذات هذ  يطوير هو الددؼ ال داي  في
 وآثار  المخي ف  وأو اد  ال  ؼ وهي نلا،  الدراس  عمؿ يـ لأ  دا اليي ال    في الساوق  الدراسات ايفقت -

ي اد م ايشي  مف ود لا ا  واب  ونو   المي وع   .ل  الح وؿ وا 
 وو ضدا  ننثر وم مؽ مسيفيض   وشنؿ   الدراس  يحياج نظاهرة وآثار  ال  ؼ عف  رت الدراسات و ض -

 الأعظـ الأثر ليحقيؽ يطويقي  لدراسات وحا   ن  او  ينفي، ال  ؼ حوؿ دراسات مف  را ما نف رنا الآخر
 .الحالي  دراسي ا يوافقدا واليي
 ا  رشاديإ ا  ور ام  سي يمد الدراس  وهذ  ، س وني  م رفي  إرشادي  ورام  اعيمدت الساوق  الدراسات م ظـ -

 دعام    و هدفا   نطريق  علب ي  اليونيدي اليدريب افيد ي يور يالي ، الس وني  الم رفي  ال ظري  ع ى مو يا  
 .نساسي 
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 اليالي :الفروض  اوق  فاف الواحث  بد وض ت ع ى الدراسات الس و ا ا   و
 :فروض الدراسة

 الي ريوي  الم موع  لدا اليونيدي  ميوسط في  0.05 مسيوا ع د ح ائي إ دلال  ذات فروؽ يو د لا 
 ". الو دي اليطويؽ ل ال  الإرشادي الور ام  يطويؽ وو د بوؿ

 الم موع  لدا اليونيدي  ميوسط في0.05  مسيوا ع د ح ائي إ دلال  ذات فروؽ يو د لا 
 ". الييو ي اليطويؽ ل ال  والييو ي الو دي القياس في الي ريوي 
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  الرابع الفصل
   والإجراءات المنيجية

 
 
 

  ًالدراسة منيج: أول 
  ًالدراسة مجتمع :ثانيا 
  ًالدراسة عي نة :ثالثا 
  ًالدراسة أدوات :رابعا 
  ًالإحصائية الأساليب :خامسا   
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شاملب  لإ را ات الدراس  الميدا ي  اليي بامت ودا الواحث   ا  يي اوؿ هذا الف ؿ يو يف

ليحقيؽ نهداؼ الدراس ، وييضمف و ؼ م يمع وعي   الدراس ، ثـ ييطرؽ إلى ندوات الدراس ، 
ونيفي  و ائدا، والإ را ات اليي يـ اسيخدمدا في فحص ندوات الدراس  )اليحقؽ مف  دؽ ندوات 

اخيوار وددؼ  ائي  اليي يـ الاعيماد ع يدا في يح يؿ الويا ات الدراس  وثوايدا(، والأساليب الإح
 ر عف وابع الظاهرة بيد الدراس . و  فرضيات الدراس  ل و وؿ الى ال يائ  اليي ي  

 :الدراسة منيج
 هذا وملبحظ  شي ، يغيير و  الي ريوي، ويق د الم د  الحالي  الدراس  اسيخدمت        

 ن ؿ مف     م ي   يغييرات   نو ي ديلبت   دخاؿإ هو الي ريب فن ني آخر، شي    ع ى راليغي  
 نثر نو  يي   ـي     ني ـ،الي     هو الي رو  مف ال دائي آخر، والغرض شي    ع ى نثرها ملبحظ 
 .(97:2010، الخطيب) ث  حد  ي   الذي اليغيير

 متغيرات الدراسة:
 الميغير المسيقؿ: ور ام  إرشادي مسيخدـ لي مي  اليونيدي  لدا الزو ات الم    فات. -
الياوع: اليونيدي  وما ييضم   مف ن شط  ومدارات م يمدة ع ى ال ظري  الم رفي  الميغير  -

 الس وني .

 :الدراسة مجتمع
 المقيمات في المحافظ  الوسطى، فاتف م يمع الدراس  مف  ميع الميزو ات الم    يينو  

 (40-30نعمارهف في الفئ  ال مري  ) والواب    الوري ،  -لبت في مرنز  ح  المرنةوالمس   
 سيدة 415ياريخ ابام  الدراس    ع دوي دادهف 

 :نة الدراسةعي  
 :نة الستطلاعيةالعي  
 الوري . –مف الميرددات ع ى مرنز  ح  المرنة سيدة   50   الاسيطلبعي  مف ينو ت ال ي        
 :نة الفعميةالعي  
ؽ و  سيدة ط   50مف ن ؿ  ب دي    وطريق    اخييارهف   ( سيدة ي ـ 24   الدراس  مف ) ت عي  ينو  

 ى الدر ات ال سا  ال وايي ح  ف ع ى اع ت، واخيير مقياس ال  ؼ ومقياس اليونيدي  ع يدف  
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إلى  وسيط    عشوائي    وطريق    مف  س  ب   ، وبدالدر ات في مسيوا اليونيدي ونبؿ في مقياس ال  ؼ 
 .   الي ريوي ال ي   مث ف  ( سيدة ي12   الضاوط  و)ال ي    ف  مث  ( سيدة ي  12)

 :  ال ي   اخييار شروط
 ميزو   السيدة ينوف نف . 
 ا  عام 40-30 عمر ويف السيدة ينوف نف. 
 والنياو  القرا ة ع ى بادرة السيدة ينوف نف. 
 يالزو  ال  ؼ  واعن لأحد ضتي ر   بد ينوف نف . 
 الإرشادي الور ام  في ورد لما مشاود   شط ن في يشارؾ ون السيدة يي ؽ لـ. 
 ع يدا وفنري  الور ام  عرض و د السيدة بوؿ مف الشفوي  الموافق  ع ى الح وؿ. 

بوؿ الود   نحد الاسس ال  مي  الضاوط  والي ريوي   يحقيؽ الي ا س ويف الم موعييفي يور و 
وهذا يسي زـ الإ او  ع ى مف ي ا سدما وم رف  اثر الور ام  ع يدما  ل يأندوي فيذ الور ام  
 السؤاؿ اليالي:

 الزو ي ال  ؼ ميوسط في 0.05 دلال  مسيوا ع د إح ائي    دلال    ذات فروؽ   يو د هؿ-
 الإرشادي؟ الور ام  يطويؽ بوؿ الضاوط  والم موع  الي ريوي  الم موع  ويف اليونيدي   وميوسط

  الزو ي ال  ؼ ميوسط في الفروؽ لدراس  MANN – WHITNYاخيوار  يائ وهذا ما يوضح  
 .والي ريوي  الضاوط  الم موعييف ويفوميوسط اليونيدي  

 (1جدول رقم )
 والتجريبيةالفروق في متوسط العنف بين المجموعتين الضابطة 

 المتوسط العدد المجموعة
 
 النحراف

 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 .Sig قيمة Z الرتب

 587.50 24.48 1.12 3.39 12 ضابطة
-1.068 0.992 

 588.50 24.52 0.88 3.46 12 تجريبية
(z=-1.68,p-value=0.992) 

 ع ى الضاوط  الم موع  نفراد إ اوات ريب ميوسط نف الساوؽ ال دوؿ خلبؿ مف يلبحظ حيث
 ع ى الي ريوي  الم موع  نفراد إ اوات ريب ميوسط و غ وي ما ،24.48 و غ  ال  ؼ  مقياسي
 دلال  بيم  نا ت الإ اوات ميوسط في  وهري  فروؽ و ود مف ول يحقؽ ،24.52 ال  ؼ مقياس

 الفرضي  بووؿ ذلؾ وي  ي 0.05 مسيوا مف ننور وهي ،(Sig 0.992) المحسوو  الاخيوار
( α ≤ 0.05) دلال  مسيوا ع د إح ائي  دلال  ذات فروؽ و ود عدـ يفيرض واليي ال دمي 
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 الم موعييف ي ا س يؤند مما والضاوط ، الي ريوي  الم موعييف ويف الزو ي ال  ؼ ميوسط في
 . الإرشادي الور ام  يطويؽ بوؿ الزو ي ال  ؼ حيث مف والضاوط  الي ريوي 

 MANN – WHITNYاخيوارول يحقؽ مف ي ا س الم موعييف مف حيث اليونيدي  يـ اسيخداـ 
 .والي ريوي  الضاوط  الم موعييف ويف اليونيدي  ميوسط في الفروؽ لدراس 

 (2جدول رقم )
 بين المجموعتين الضابطة والتجريبيةمتوسط التوكيدية الفروق في 

 المتوسط العدد المجموعة
 
 النحراف

 

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 .Sig قيمة Z الرتب

 458.22 20.58 0.11 4.59 12 ضابطة
-2.054 0.851 

 446.20 20.52 0.78 4.55 12 تجريبية
(z=-1.68,p-value=0.992) 

 الضاوط  الم موع  نفراد إ اوات ريب ميوسط نف الساوؽ ال دوؿ خلبؿ مف يلبحظ حيث   
 الي ريوي  الم موع  نفراد إ اوات ريب ميوسط و غ وي ما ،20.58 و غ  اليونيدي  مقياس ع ى
 نا ت الإ اوات ميوسط في  وهري  فروؽ و ود مف ول يحقؽ ،20.52 اليونيدي  مقياس ع ى
 بووؿ ذلؾ وي  ي 0.05 مسيوا مف ننور وهي ،(Sig 0.851) المحسوو  الاخيوار دلال  بيم 

 0.05) دلال  مسيوا ع د إح ائي  دلال  ذات فروؽ و ود عدـ يفيرض واليي ال دمي  الفرضي 

≥ α )الم موعييف ي ا س يؤند مما والضاوط ، الي ريوي  الم موعييف ويف اليونيدي  ميوسط في 
 .الإرشادي الور ام  يطويؽ بوؿ اليونيدي  حيث مف والضاوط  الي ريوي 

 في ض ؼ مف الم طق  هذ  في ي ا يف الم   فات الميزو ات نف إلى الإشارة في الواحث  يرغب و
 ـ  الموضوع هذا في يي قاها اليي والورام  اليدريوات  حيث ال ظري الإطار في ذلؾ إلى الإشارة وي

 وي  أف   غضودف   عف الي وير يسيط ف لا وأ دف   يي فف الم  فات الزو ات نف   الدراسات نن دت
، للآخريف يسمحف لا، بوؿ في   ووات   لديدف   ، نوي  إلى  الي وير في   وو    ي دف   اسيغلبلدف 
، عف  نحيا ا   ال دوا ي  إلى ي  أف لأفنارهف، ال حي   الي وير يم نف لا وأ  دف   يش رف   مشاعرهف 

 ل ا الإشارة ومثاو  نا ت الخ ائص وهذ ( 2012)شواش دراس  وي  ت نما موا د ، نأس وب  
  . الفئ  هذ  مع اليدخؿ لضرورة
 الم   ف ؟ الزو   ي ا ي  اليي ال  ؼ ن واع ننثر ماولنف 
 يطويؽ بوؿ( والضاوط  الي ريوي ) يفيالم موع نفراد لدي ا يشارا   ال  ؼ ن واع ننثر لم رف 
 ال سوي والوزف الم ياري  والا حرافات الميوسطات واحيساب الدارس  بامت الإرشادي، الور ام 
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 ال دوؿ خلبؿ مف ذلؾ وييض  الأرو  ، ال  ؼ مقياس م الات ع ى الدراس  نفراد لإ اوات
 :اليالي

 (3جدول)
 أنواع العنف الزوجي حسب انتشارىا لدى العينة 

عدد  نوع العنف
 العبارات

الوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

الوزن 
 الترتيب النسبي %

 3 %81.69 0.75 4.09 48 عنف نفسي

 2 %82.54 0.72 4.13 15 عنف جسدي

 4 %79.55 0.88 3.98 9 عنف جنسي

 1 %83.02 0.78 4.15 9 عنف مالي
و  وال دوؿ الأرباـ  الفا    و د ربميف لأبرب مقر 

 الدراس  عي   نفراد ال سا  ويف م يشرة ال  ؼ ن واع ننثر نف لدي ا ييض  الساوؽ ال دوؿ مف     
 .وال  سي ال فسي ثـ ال سدي ال  ؼ ي ي  المالي ال  ؼ هو والي ريوي  الضاوط  الم موعييف في
 ا يشارا   الأنثر ال  ؼ نف   وي ف والذي، 2002   ي   نوو ندراس  نخرا دراسات مع ييقؼ لا وهذا
 . ال فسي ال  ؼ هو دراسي  في

 و وؿ مع  الحالي الوبت في السيئ الابي ادي الوضع إلى الواحث   ظر في ي ود ذلؾ ول ؿ  
 الحياة مف  ز    واعيوارها ال  ؼ، مف الأخرا الأ واع مع الي ايش مف لحال  الميزو ات
   سات خلبؿ ونفنارهف   آرائدف   في ظدرت نما بو دف   مف مسيد    ي د لـ وحيث الزوا ي ،
 .الإرشادي الور ام 

 ي رضدا حيث مف نويرة   در     إلى مي ا سييف والضاوط  الي ريوي  الم موعييف نفإذا  يوي ف
 الزواج، س وات عدد الي  يمي، المسيوا إلى والإضاف  يونيدييدا ض ؼ حيث ومف ،ل   ؼ
 .وال مؿ الابي ادي المسيوا و وعدا، الأسرة ح ـ السن ي ، الم طق  ال مر،
 الي ريوي  الم موع  ع ى الي ريوي الميغي ر إدخاؿ بوؿ يحقق  إلى الحالي  الدراس  س ت ما وهذا
 ي ا س ويحق ؽ إلا و ادب    واب ي    ينوف نف ل  يائ  يمنف ولا الميغير هذا  يائ  لرؤي 

 مودن ذلؾ واعيوار الي رو  إدخاؿ ع ى اعيمدت اليي الدراسات  إلي  س ت ما وهذا الم موعييف
 زياف و زهراف ، 2010 ودراف ،2011محمود ،2012 محمد دراس  مثؿ ال ا ح  ل مقار  
 2004 و ات ،2008حسيف و حمدي و س يد نوو ،2008 م  ور ،2008 القر ي ،2009
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 sax 2012،2011Johnson and dotnick 2006 ندراس  الأ  وي  والدراسات
shenk and fruzzetti ، Kubany 2003. 

 أدوات الدراســة:
بامت وإعداد  الواحث ،  رشادي  إ ور ام    ىلإوالإضاف   ف  ي  الدراس  ع ى مقياس  وات ت ند اشيم

 اليالي: حيث نا ت المقاييس ع ى ال حو

 :التوكيديةمقياس  أول: 
 ؽالمي     ال ظري   طارالإ لىإ والإضاف  الساوق  الدراسات مف عدد ع ى الواحث  طلبعإ و د

 .و د الي ديؿ فقرة( 23) مف فينو  ‌، بامت الواحث  وإعداد مقياس اليونيدي  ، واليونيدي 
 ي ور ع ي  يماما   ي ور ع ي) لينرت طريق  ع ى خيارات   لخمس  وفقا   المقياس ع ى  او الا ويـ
هي   س وي فقرات  7 ويحيوي ،(طلببا  لا ي ور ع ي إ ،ما لحد   ، لا ي ور ع يما، لست ندرا لحد  

 .(22-15-10-8-6-4-2ناليالي)
 الدر   نما ،م خفض    يونيدي    ع ى الم خفض  الدر   ويدؿ  ( 125-23) ويف الدر   وييراوح
 .مريف   يونيدي    ع ى فيدؿ   المريف  
 (Validity): توكيديةالمقياس صدق 

 لػػػػىإ ال ػػػدؽ مفدػػػوـ ويشػػػير القيػػػاس خػػػواص مػػػف    خا ػػػي   نهػػػـ:  ػػػ وي ػػػرؼ ال ػػػدؽ وأ
 وفائػديدا، وم  اهػا م اسػويدا حيػث مػف المقيػاس در ات مف ودا  خرج اليي الخا   الاسيدلالات

عػػػػلبـ )نوػػػػو . الاسػػػػيدلالات هػػػػذ  مثػػػػؿ يؤيػػػػد اليػػػػي دلػػػػ الأ ي ميػػػػع م  ػػػػا  القيػػػػاس  ػػػػدؽ ويحقيػػػػؽ
،465:2010) 

 (:Face validityأولً: الصدق الظاىري )
 ـ  اس اليونيدي  يد مف مدا  لبحي  مقاسيخداـ نس وب ال دؽ الظاهري، وددؼ اليأن   ي

مف المحنميف مف الأناديمييف  و    سوملب مي  لأغراض الدراس ، وذلؾ مف خلبؿ عرض  ع ى 
الأزهر،  ام    ،  ام   ال ام   الإسلبمي، ف سطي ي    مف  ام ات  ، في الم اؿ والمخي يف

ط ب م دـ إودا  الرني فيما يي  ؽ ومدا  دؽ و لبحي  نؿ فقرة مف فقرات ب ى، و الأ
دخاؿ الي ديلبت اللبزم   ع ي  سوا  والحذؼ المقياس ومدا م اسوي  لقياس ما وضع لقياسي ، وا 

 ضاف  نو إعادة ال ياغ .نو الإ
الواحث   تواسي او الدراس  وات ديد مف الي ديلبت ال وهري  ع ى ندـ السادة المحنميف الحيث بد  

ف، و ضو  الملبحظات اليي بدمدا المحنملدذ  الي ديلبت، وبامت وإعادة  ياغ  المقياس في 
 .(1ا ظر الم حؽ ربـ ) ،شن   ال دائيحيى نخذ 
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 Internal Consistencyثانياً: صدق التساق الداخمي: 

الداخ ي مدا ايساؽ نؿ فقرة مف فقرات ندوات الدراس  مع م الدا الذي يق د والايساؽ 
، وع ي  فقد يـ حساب م املبت الاريواط ويف در   نؿ ومدا ي ويرها عف المقياس ي يمي إلي 

مدا  دؽ فقرة والدر   الن ي  ل مقياس الذي ي يمي إلي  هذ  الفقرة، وذلؾ وددؼ اليحقؽ مف 
يساؽ الداخ ي لمقياس  رض ل يائ  اليحقؽ مف  دؽ الاي (4)  دوؿ ربـ مقياس الدراس ، و

 اليونيدي .
 (4جدول رقم )

 الكمية لمقياس التوكيديةصدق التساق الداخمي 

 م. الدللة م. الصدق الفقــــــــــــــــــرة م

 0.002 *0.605 .زوجي ين رأيختمف ع ير ببساطة عن رأيي الذعب  أُ   .1

اعر وآراء لزوجي سيثير مشالتعبير عما بداخمي من   .2
 0.001 *0.650 .ياكثر من حم  أالمشكلات 

 0.011 *0.512 .وليإل النظر لعيني زوجي عندما أتحدث طيأ  .3

 0.003 *0.575 من غضبة. تجنب انتقاد زوجي خوفاً أ  .4

عتذار لو للا ألآخرين ألجمام اأزوجي  بحق   ذا أخطأتُ إ  .5
 0.003 *0.574 .ماميمأ

 0.005 *0.555 .لممشاكل باً تجن   لنفسييي أحتفظ بر أ  .6

 0.003 *0.579 .احترامي لذاتيمن  عترف بخطأي ول أرى ىذا تقميلاً أ  .7

 0.003 *0.591 انتقاد زوجي لي ىو بيدف التقميل من قيمتي.   .8

 0.007 *0.539 .غامضة في حديثةأستفسر من زوجي عن النقاط ال  .9
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 0.002 *0.606 .زوجي ده صورتي عن، سيشو  العتراف بخطأي  .10

ي ىو ضمان تمتعي بأول لزوج أولً  يتعبيري عما في نفس  .11
 0.000 *0.681 .بالصحة النفسية

 0.001 *0.619 .ي لأخطائو في حقي حتى ل يكررىاو زوجنب  أُ   .12

عن  رُ عب  لزوجي تُ  ةً يَ وحانِ  ةً ودي   عباراتٍ  من وقت لآخر مُ قد  أُ   .13
 0.001 *0.623 .مشاعري لو

علان اختلافي مع زوجي حين يحاول فرض رأيو إعمى  صر  أُ   .14
 0.013 *0.499 .رغم رفضي لو ي  عم

 0.041 *0.430 عن ضيقي منو. رَ عب  أأل  لُ فض  إذا ضايقني زوجي أُ   .15

دون الشعور  ذا رأيتو غير معقولٍ إأرفض ما يطمبو زوجي   .16
 0.034 *0.444 .بالإثم

 0.013 *0.498 احتفظ بيدوئي عندما يحتدم نقاشي مع زوجي.   .17

 0.002 *0.590 ، أسعى أن يعرفو زوجي.يممعندما أقوم بعمل شيء   .18

 0.001 *0.652 أؤمن أن الحقوق يقابميا واجبات .  .19

 0.000 *0.662 جيد قالو أو فعمو. لزوجي إعجابي بشيءٍ  نُ بي  أُ   .20

 0.000 *0.847 لأوصل ما أريده لزوجي.أختار الوقت والمكان المناسب   .21

لجأ لمنظر أعندما نتحدث و  وأتجنب النظر لوجو زوجي وعيني  .22
 0.034 *0.434 .لأشياء اخرى

 0.000 *0.735 أخبر زوجي بمدى سروري بحديثي أو وجودي معو.  .23

 0.05دالة إحصائية عند مستوى دللة 
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ذو دلال   ا  المقياس يريوط اريواطفقرات مف خلبؿ ال دوؿ الساوؽ ييض  لدي ا نف  ميع 
والدر   الن ي  ل مقياس، حيث يراوحت م املبت الاريواط  0.05إح ائي  ع د مسيوا دلال  

في فقرات   يد   داخ ي   ، ويشير ذلؾ لو ود  دؽ ايساؽ  0.847و 0.430لدذ  الفقرات ويف 
 الدراس  ودذا الشأف.     مقياس اليونيدي ، مما يدعـ  ح  الويا ات اليي يـ  م دا مف نفراد عي  

 :جيالعنف الزو  مقياسثانيا: 
 ظري طار الد مف الدراسات الساوق  والإضاف  إلى الإطلبع الواحث  ع ى عدو د إ

بامت وإعداد  ، فقد وبع اخييارها ع ى مقياس ال  ؼ الزو ي     المي  ؽ وال  ؼ الزوا ي الذي
 حيث فقرة ،( 81) مف المقياس فيينو   ، حيث 2002   ي   نوو سفياف الدنيور عدادإ مف

 :ناليي وويا دا ال  ؼ  ن واع   ؿ  مث  ي    رئيس نو اد نرو   ع ى المقياس اشيمؿ
 (.48-1) مف الفقرات مف الم اؿ هذا ويينوف ، فسي   ع ؼ   .1
 (.62-49) مف الفقرات مف الم اؿ هذا ويينوف ، سدي   ع ؼ   .2
 (.71-63) مف الفقرات مف الم اؿ هذا ويينوف ،  سي   ع ؼ   .3
 (.81-72) مف الفقرات مف الم اؿ هذا ويينوف ،مالي   ع ؼ   .4
 ودر     ، نثيرا   دا   خيارات ع ى طريق  لينرت )نثيرا   لخمس    الاسي او  ع ى المقياس وفقا   تويم  

 عنسي  . ، ولا مرة ( ، ولا يحيوا المقياس فقرات   ، ب يلب   ميوسط   
، نما ر   الم خفض  ع ى ع ؼ زو ي م خفض( ويدؿ الد405 -81وييراوح الدر   ويف )

 .ع ؼ زو ي مريفعع ى  فيدؿ   الدر   المريف   
 : يا دؽ مقياس ال  ؼ الزو  -

 :اليالي س ايو ت الواحث  الخطوات لحساب  دؽ المقيا
 : دؽ الايساؽ الداخ ي -

 (5جدول رقم)
 صدق التساق الداخمي لمقياس العنف الزواجي

 مسيوا الدلال  م امؿ الاريواط الاو اد
 0.01دال  ع د  0.807 العنف المالي

 0.01 ع د دال  0.894 العنف الجسدي
 0.01 ع د دال  0.984 العنف النفسي

 0.01دال  ع د  0.762 العنف الجنسي 
 0.325=0.01، وع د  0.250=  0.05(ع د 68بيم  ر ال دولي  )د. ح=
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  ل   ؼ حققت اريواطات دال  مع الدر   الن ي  الأو اد الرئيس ييض  مف ال دوؿ الساوؽ نف  
 . 0.01لمقياس ال  ؼ الزو ي ع د مسيوا دلال  

 :Reliabilityثبات أدوات الدراسة  
 در ات ع ى ح   ا فإذا المقياس،  يائ  ايساؽ عف مدا عوارة  وأ    وي رؼ الثوات

 مف  سيدؿ فإ  ا مخي فييف، مرييف فرادالأ م موع   فس ع ى المقياس  فس يطويؽ ع د مشاود 
 خر.لآ  را   إ مف الثوات عالي  در   لدا  يائ  ا فن ع ى ذلؾ

الدراس  وذلؾ ل يأند مف مدا  واته اؾ ال ديد مف الطرؽ اليي يمنف مف خلبلدا بياس ثوات ند
، ولنف في هذ  الدراس  يـ اسيخداـ طريق   ت لقياس   ض  لقياس ما و   وات لبحي  هذ  الأد

مف مقياس اليونيدي  ومقياس ال  ؼ  لحساب الثوات لنؿ   Cronbach's  Alphaنلفانرو واخ
 ( ند ا : 3  وال دوؿ ربـ )فنا ت ال يائ  نما هو موض  

 (6جدول رقم )
 الدراسة بطريقة ألفاكرونباخ واتمعاملات ثبات أد

 معامل ألفاكرونباخ عدد الفقرات داةالأ
 0.933 23 مقياس التوكيدية

 0.997 81 مقياس العنف

مما  0.933حيث ييض  مف ال دوؿ الساوؽ نف بيم  نلفانرو واخ لمقياس اليونيدي  و غ       
 ـ   دا   عاؿ   يشير لو ود ثوات    م دا مف نفراد الدراس ، وواليالي يمنف  في الويا ات اليي ي

 الاعيماد ع ى هذ  الويا ات ويح ي دا وي ميـ  يائ دا ع ى م يمع الدراس .
ووال سو  لمقياس ال  ؼ و ميع م الاي  وفقراي  فقد نا ت بيم  نلفانرو واخ يساوي       

ا ات، وواليالي يمنف الاعيماد ع يدا ويح ي دا في الوي  دا   عاؿ   يشير لو ود ثوات   مما 0.977
  ميـ  يائ دا ع ى م يمع الدراس .وي

 :البرنامج الرشادي ثالثاً:
  ع ى مو ي ومدروس    مخطط    عم ي     شط   م موع  ن  وأ   ؼ الور ام  الإرشادي  ر  ي   

 .  لديدفي مي  اليونيدي  ، وددؼ فات  فيدا الميزو ات الم    دم  ، ي  ال ظري  الم رفي  الس وني 
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 :أىداف البرنامج الإرشادي
 الإرشادي ل ور ام  ال اـ الددؼ                                                                       :          

 .الوسطى محافظ  في فاتالم     الميزو ات مف     عي   لدا اليونيدي  ي مي  -
 الإرشادي ل ور ام  الخا   الأهداؼ: 

 .اليونيدي  ومفدوـ المشارنات ي ريؼ -
 .                                                                                                                   والخضوع ال دواف عف اليونيدي  مفدوـ يمييز -
 .مشاعرهف عف ل ي وير  ديدة   ؽ  ر  ط   ع ى ات  ن  المشار   بويدر   ـي     -
 . والاسيرخا  الي فس لمدارة اتن  شار  الم   يطويؽ -
عادة تا  ن  ل مشار    ديد   م رفي   وعي   خ ؽ نيفي  ع ى ات  ن  المشار   بيدر   -  الو ي  يشنيؿ وا 

 .الم رفي 
 الي دي دوف   وحز ـ  وم يقدايدف   ونفنارهف   مشاعرهف   عف الي وير   ؽ  ر  ط   ات  ن  المشار   اسيخداـ -

 .                                                                                                  الآخر ع ى
عادة  ديد   م رفي   وعي   خ ؽ   نيفي  ع ى ات  ن  المشار   بيدر   -  .الم رفي  الو ي  يشنيؿ وا 
 ع ى الي دي دوف وحز ـ  وم يقدايدف   ونفنارهف   مشاعرهف   عف الي وير ؽ  ر  ط   ات  ن  المشار   ـي     -

 .الآخر
 ودا يمروف بد نو مروا محددة   لمشن      الميراوط الو ائي الم رفي الحؿ   ع ى ات  ن  المشار   بيدر   -

 .مسيقولب  
 لا بوؿ ع ى والقدرة الآخريف مف الم طقي  غير المطالب رفض  لمدارة ناتالمشار   يطويؽ -

 .اسيخدامدا الأمر ييط ب ع دما
 والآخريف اليونيدي اليوا ؿ نيفي   نات  المشار   ـي     -
 .اليونيدي الس وؾ ممارس  ع ى المشارنات بيدر   -
 لمسارها ويدرودف   ل    د  م   لحيايدف،  ا ح    مسيقو ي    خط    وضع نسس ع ى المشارنات ؼي ر   -

 .ع ى و ض مدارات إدارة الضغوط 

 :البرنامج الإرشاديخطوات إعداد 
 ال سا  لدا اليونيدي  ي مي  في س وني   م رفي   إرشادي   ور ام    نثر م رف " الوحث لددؼ وفقا
 :اليالي  والخطوات الواحث  بامت لذا "فاتالم    
 الس وني  الم رفي  الأساليب اسيخداـ موضوع وحثت اليي والدراسات الأدويات ع ى الاطلبع -
 .الم  فات ال سا  لدا اليونيدي  ي مي  في
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 ع ـ م اؿ في المحنميف مف عدد   ع ى ولي الأ و يغي  الارشادي  ال  سات مخطط عرض -
 عف فضلب   اسيخدمت اليي والاسيرايي يات الأهداؼ  لبحي  مف ل يأند وال ح  ال فسي ، ال فس
 .الور ام  نهداؼ ليحقيؽ الزم ي  والمدة ال  سات عدد
  و ن  اللبزم  الي ديلبت  را وا  ،  رشادي الإ ال  سات مخطط ع ى المحنميف طلبعإ و د -

، نؿ   س  مديدا رشادي إ   س    12 مف الور ام  فينو   ذإ ل يطويؽ، ا   اهز  الإرشادي الور ام 
 دبيق . 120
 2014-4-5 الموافؽ السوت يوـ الي ريوي  الم موع  نفراد ع ى ويطويقدا الواحث  ودنت -

 .2014-5-14 يوـ وا يدت
 (4جدول رقم)

 خطة البرنامج الإرشادي
رقم 
 الجمسة

عنوان 
 الفنيات والأساليب الإرشادية ىدف الجمسة الجمسة

 
 
 
1 

 التعارف

و  والمشاركات الباحثة بين التعارف -
 أنفسين. المشاركات

 الإرشادي. بالبرنامج المشاركات تعريف -
 .العمل قواعد عمى التفاق -
 البرنامج من المشاركات توقعات تحديد -

 الإرشادي.
 القبمي التقييم المشاركات تطبيق -

 لمبرنامج.

 فصــــلعا ةــــلجماعيا شةــــلمناقا
 .ىنيــــذلا

 الأسئمة، ، طرح الستيضاح الإصغاء،
 .التعزيز، التمخيص

 
 
2 
 

التثقيف 
 النفسي

 التي بالمعمومات  المشاركات إلمام -
 خلال من بمشكمتين    استبصارىن تنُم ي
 العنف  التوكيدية) النفسي التثقيف عممية

 (السموكي المعرفي الإرشاد ،

 ،ةــــلجماعيا شةــــلمناقا ــــرة،لمحاضا
  العمل مجموعات الأمثمة ضرب

 الواجبات الذات عن التعبير التعزيز،
 ءغاــلإصا ، النتائج تخيل المنزلية،

  الواجبات المنزلية .
 
 
التعبير عن  3

 المشاعر

 طرق عمى المشاركات وتدرب تعمم-
 .مشاعرىن عن لمتعبير جديدة

 التنفس لميارة المشاركات تطبيق-
 والسترخاء

 
 

 فصــــلعا  ةــــلجماعيا شةــــلمناقا
  ىنيــــذلا

  الذات عن التعبير التعزيز الأدوار، لعب
 تخيل ، المنزلية الواجبات السترخاء،

، ةــجيوالما ء،غاــلإصا  النتائج
 التمخيص.
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4 

 

 

الوعى 
 المعرفي

 وعى خمق كيفية عمى المشاركات تدرب-
عادة جديد معرفي  البنية تشكيل وا 

 .المعرفية

 فصــــلعا  ةــــلجماعيا شةــــلمناقا
 تصرف ، الفكرة إيقاف ، التعزيزىنيــــذلا

 ، بالأدلة الأفكار إثبات أن، لو كما
 عن التعبير الأدوار، لعب الذاتي الحديث
النتائج الواجبات المنزلية  تخيل ،  الذات

                                                                                                        ء، التمخيصغاــلإصا

 الحزم 5
 عن التعبير طرق المشاركات تعمم-

 دون بحزم ومعتقداتين وأفكارىن مشاعرىن
 .الآخر عمى التعدي

  الأدوار، لعب ،ةــــلجماعيا شةــــلمناقا
 الواجبات ، الذات عن التعبير التعزيز،
 تخيل المتدرجة ، الغمر، الميام المنزلية،
 سعك  ةــجيوالما ء،غاــلإصا النتائج

 .                                                                                                          التمخيص  الملاحظة ر،لمشاعا

7+6 
حل 

 المشكلات

 المعرفي الحل  عمى المشاركات تدرب-
 أو مروا  محددة  المترابط لمشكمة البنائي

 . مستقبلاً  بيا يمرون قد

 ،ةــــلجماعيا شةــــلمناق،ا ــــرةلمحاضا
 الذىني، مجموعات العمل  فصــــلعا

 ، المنزلية الواجبات ، التعزيز، التخيل
 .                                                                                                       التمخيص  النتائج تخيل

الجسارة  8
 الجتماعية

 المطالب رفض  لميارة المشاركات تطبيق
 عمى والقدرة الآخرين من المنطقية غير
 استخداميا. الأمر يتطمب عندما ل قول

  ةــــلجماعيا شةــــلمناقا
 الأدوار، لعب  النمذجة الذاتي، الحديث
  المنزلية الواجبات الذات، عن التعبير
 ء،غاــلإصا التعزيز ، النتائج تخيل

 .        التمخيص  ةــجيوالما
9 

التواصل 
 التوكيدي

بطريقة  التواصل كيفية  المشاركات تعمم-
 بالآخرين  توكيدية

 فصــــلعاة ــــلجماعيا شةــــلمناقا
 . ىنيــــذلا

 الذات، عن التعبير الأدوار، لعب
  التعزيز ، المنزلية الواجبات  الملاحظة
                                                                                                       . التمخيص

اكتساب  10
 الستجابة

 
 
 

 

 السموك ممارسة عمى المشاركات تدرب-
 . التوكيدي

 
 
 

 ،ةــــلجماعيا شةــــلمناقــــرة، المحاضا
  ،التقميد ، الملاحظةىنيــــذلا فصــــلعا

الأدوار،  لعب  النمذجة التعميم، التكرار،
 الواجبات الميام المتدرجة، التعزيز،

 .                                                                                                          المنزلية
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11 
التخطيط  

دارة  وا 
 الضغوط

 . الضغوط ادارة طرق المشاركات تعمم-
 خطة وضع أسس المشاركات تعمم -

 معدلو ، لحياتين ناجحة مستقبمية
 لمسارىا

 ،ىنيــــذلا فصــــلعا ــــرة،لمحاضا
 تخيل المنزلية، الواجبات  السترخاء

   النتائج، التمخيص.

12 

 الإنياء

 الخاص تَقْييميا مشارِكَةٍ  كل   ذكر-
 توصياتيا وتقدم الإرشادي بالبرنامج
 .مستقبمية لبرامج

  البعدي التقييم المشاركات تطبيق -
 . لمبرنامج

 ،ةــــلجماعيا شةــــلمناقا
 ر،لمشاعا سعك ء،غاــلإصا التعزيز،
 .                                                                                                           التمخيص

 
 يسير وفقدا نيضا:رشادي  خطوات نما نف لنؿ   س  إ

 الم موع . وأعضا    اليرحيب   -
 الساوق  وددفدا ون شطيدا. ال  س    مرا      -
 الم زلي. الوا ب   مرا      -
، ويطوي هدؼ   طرح   -   شط  الخا   ودا.الأ ؽ  ال  س  وموضوعدا ل يوـ
 وا ب م زلي ل   س  القادم . يحديد   -
 ال  س  وي خي دا والح وؿ ع ى يغذي  را    حولدا مف الم موع .  دا   إ -

 استمارة تقييم جمسات البرنامج الإرشادي لممشاركات : رابعاً 
 داة  مميدا الواحث  وددؼ الاطلبع ع ى اليقييمات الخا   ل فئ  المسيددف هذ  الأ
، حيث يـ نخذ   س  وو د نؿ   ، وحيث بامت نؿ سيدة وي وئ  اليقييـ يوميا  حوؿ الور ام 

 يدف و يف الاعيوار خلبؿ ال  سات.ايو يايدف وملبحظ
     :Statistical Methodsالأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة البيانات 

في إدخاؿ  (SPSS v.22ح ائي )شنؿ نساسي ع ى ور ام  اليح يؿ الإيـ الاعيماد و      
ح ائي  اللبزم ، ليحقيؽ نهداؼ الدراس  والأساليب الإي دا، مع الاسي ا   ويا ات الدراس  ويح 

 ونا ت هذ  الأساليب ع ى ال حو الآيي:
  والا حراؼ الم ياري.الحساوي اتالميوسطالينرارات وال سب المئوي  و   
 ( م امؿ نلفانرو واخCronbach's Alpha.لقياس الثوات في الويا ات :) 
 ( م امؿ اريواط ويرسوف Pearson Correlation Coefficient :)  لقياس  دؽ الايساؽ

 الداخ ي لفقرات م الات الدراس .
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 (اخيوار ولنونسوفWilcoxon Test:)   وؽ يحقؽ مف و ود فر  ييف: لغير مسيق     ييف  ل ي
 رشاديوؿ وو د يطويؽ الور ام  الإالم موع  الضاوط  ب ا وهري  في ميوسط اليونيدي  لد
 .ونذلؾ وال سو  ل م موع  الي ريوي 

 اخيوار ماف- ( وي ي Mann-Whitney Test)   يحقؽ مف و ود فروؽ ل :ف  ي  ي  مسيق    ف  ي   ي  ل ي 
، ونذلؾ والي ريوي  في القياس القو ي ميوسط اليونيدي  لدا الم موعييف الضاوط    وهري  في

، حسب واليونيدي  الزو ي يحقؽ مف ي ا س الم موعييف الي ريوي  والضاوط  مف حيث ال  ؼ ل
 .مقياس 

 :لمدراسة الإجرائية الخطوات
 اليونيدي  وال  ؼ  وموضوع ال لبب  ذات الساوق  والدراسات ال فسي اليراث ع ى الاطلبع

      .  الإرشادي والور ام الزو ي 
 شادي ،ال ظري  الم رفي  الور ام  الإر  وموضوع يي  ؽ فيما ل دراس  م اسب  ظري إطار إعداد

 . اليونيدي  وال  ؼ الزو ي ،الس وني 
 اليونيدي  اعيمادا   م رفي س وني لي مي  إرشادي ور ام  اليونيدي  و ي ميـ مقياس إعداد 

 وف الييدا نهدافدا في مي وع    س  12 الور ام  ليشمؿ الساوق  والدراسات ال ظري ع ى الإطار
 . الملبحظات ع يداودا  وا   لي دي دا المحنميف مف م موع    ع ى الور ام  عرض ثـ
 ى مقياس اليونيدي   والأع ى ي رضا  واليونيدي  ع يمي ا   الأبؿ فاتالم     الميزو ات اخييار  

 ."القو ي اليطويؽ"خلبؿ  ع ى مقياس ال  ؼ الزوا ي مف ل   ؼ
 نسووع نؿ   سييف ووابع و  ؼ، شدر لمدة الم موعييف ع ى المقيرح الور ام  يطويؽ  . 
 ع ى الور ام  ا يدا  مف شدر و د يطويق  إعادة ثـ الور ام  ا يدا  و د المقياس يطويؽ إعادة 

 .    الساوق  الدراس  عي    فس
 وضع اليو يات والمقيرحات في ضو   يائ  الدراس .و  الويا ات علبج 
 الا   يزي  ليسديؿ الاطلبع ع يداص ل دراس  وال غييف ال روي  و عداد م خ  إ. 
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 :الباحثة واجيت التي الصعوبات
 في فاتالم     ال سا  لداوشنؿ خاص  اليونيدي  وي مي  يي  ؽاليي  ساوق ال دراساتب   ال 

 ـ  ولذلؾ الواحث  ع ـ حسب م يم  ا  الموضوع ي ال    وي ون عروي  دراسات ع ى الاعيماد ي
 .يدعم  ما ون  فس 
  لىإ الواحث  اضطرت لذلؾ  مي ا   ات  ن  ل مشار    م ي وشنؿ المقياس دواتن يطويؽ   وو 

 .المدم  ليسديؿ الفردي اليطويؽ
   في  الا خراط محاول  لىإ ال سا  مف ا  نثير  تدف  الورام  هذ  مثؿو ورغويدف ال سا  حا 

دف م  ييفؽ لا اليي الور ام  في المشارن  شروط ع ى اليأنيد لىإ مرارا   الواحث  اضطر ما وهذا
 . احييا ايدف ي وي خران ورام  وإ را  ب اعدفإ و د واسيو ادهف والقياـ ،نالزواج وال مر

   لذا فيدا اليومي شط  واميلب  ال دوؿ ر المناف الم اسب في المرنز لنثرة الأ  وو  يوف ،
مف اليشيت لدا  حال    حيا ا  ب نسو   ت الواحث  إلى يغيير الأمانف حسب الشواغر والذياضطر 

 ـ ما ي وث ن ولنف، ال شاطالفئ  والواحث  في وداي    .المناف لا س اـ في ال شاط واليأب ـ معا ف يي
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 الخامس الفصل

 وتفسيرىا النتائج عرض
 

 .الدراسة فروض و أسئمة: أولً 

 الأول الفرض نتائج   

 الثاني الفرض نتائج   

 .الدراسة توصيات: ثانياً 

 .الدراسة مقترحات: ثالثاً 

 .المراجع: رابعاً 

 : الملاحق.خامساً 
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 الفصل الخامس

 عرض النتائج وتفسيرىا
 

 : الدراسة فروض و أسئمة: أولً 
 لدا اليونيدي  ي مي  في س وني   م رفي   ور ام    ف الي  ماهي الرئيس"اليساؤؿ 

 .؟ يمثؿ الفرضي  الاولى و الثا ي  الوسطى محافظ  في الم  فات الميزو ات
 :الأول الفرض نتائج

 مستوى عند حصائيةإ دللة ذات فروق توجد ل" عمى أنو ولىالفرضية الأ  تنص  حيث 
 الإرشادي البرنامج تطبيق وبعد قبل التجريبية المجموعة لدى التوكيدية متوسط في  0.05
 ". البعدي التطبيق لصالح

ي را في  داي  يطويؽ الور ام  الإرشادي وي يمد ع ى اليغذي   واليطويؽ الو دي هو الذي
 حققي  الفئ  المسيددف  وف الي  الور ام   فيد المرشد في م رف  المسيوا الذيالرا    اليي ي

 اليي (Ho) ال دمي  الفرضي  اخيوار يـ( Wilcoxon Test) وي نونسوف اخيوار واسيخداـو 
 لدا اليونيدي  ميوسط في 0.05 مسيوا ع د ح ائي إ دلال  ذات فروؽ و ود عدـ يفيرض

 اليي (H1) الودي   الفرضي  مقاوؿ الإرشادي، الور ام  يطويؽ وو د بوؿ الي ريوي ، الم موع 
 الور ام  يطويؽ وو د بوؿ الي ريوي ، الم موع  لدا اليونيدي  ميوسط في فروؽ و ود يفيرض

 .الاخيوار  يي   يوض ( 8) ربـ وال دوؿ الإرشادي،
 (8جدول )

  البعدي و القبمي القياس في التجريبية المجموعة لدى التوكيدية متوسط في الفروق

 النحراف المتوسط العدد التوكيدية
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

إحصائية 
z 

مستوى 
 الدللة

 القيم
 0 السالبة

3.63 0.91 
0.00 0.00 

-3.06 0.002 
 القيم

 78.00 6.50 12 الموجبة

       0 التساوي
       12 المجموع

Z=-3.06,p-value=0.002)) 
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 في( α ≤0.05 ) دلال  مسيوا ع د إح ائي  دلال  ذات فروؽ و ود علب ن ال دوؿ مف ييض 
 ل ال  الإرشادي الور ام  يطويؽ وو د بوؿ الي ريوي  الم موع  نفراد لدا اليونيدي  ميوسط
 يطويؽ و د الي ريوي  الم موع  فرادن لدا اليونيدي  مسيوا يحسف ي  ي مما الو دي، اليطويؽ
 .الذا ي ص ع ي  الفرضي  الودي   ع يدـ رشاديالإ الور ام 

 والشخص يديـ حيث الإرشادي  الورام  ف الي  ع ى(  1994)مخيمر يأنيد ع ى وو ا   
 مف ي يرضدا بد ما وموا د  الحالي  مشنلبي  حؿ ع ى يساعد  لني الإي اوي  المساعدة ويقديـ

 ي مؿ فالور ام ( 2003) عارؼ ووحسب ، عاـ وشنؿ المشنلبت مع الي امؿ ونيفي  مشنلبت
 ي ؿ وحيث الآخريف مع الفرد س ادة يحق ؽ   وما المشنلبت هذ  حؿ   ع ى الأفراد يو ير ع ى
 .ال فسي  وال ح  والرضا اليوافؽ مف مسيوا   نفضؿ إلى الفرد

 ـ  ولذلؾ  لدا اليونيدي  ي مي  لىإمف خلبل   الواحث  س ت الذي الور ام  هذا ابيراح ي
 نثروالأ الاي اهات نهـ مف  يوري   الذي الس وني الم رفي الاي ا  اعيماد خلبؿ مف الفئ  هذ 

 ذيف ال(  2010) وودراف( 2013)و وريؿ محمد ندراس  الدراسات وحسب ظريا وعم يا  ف الي 
لخفض نعراض اضطراب ما و د الخورة ي يمد ع ى ال ظري  الم رفي  الس وني   ور ام ا   ااسيخدم

 س ونيا   ا  م رفي  يا  علب ا  اسيخدـ ور ام  الذي(  2008) والقر يفات ، ال ادم  لدا ال سا  الم    
اليي باـ واحثيدا (2008) وحسيف حمدي س يد، ، ودراس  نوو الزوا ي الن د ر   مسيوا ليخفيؼ
 والي  يمات الم رفي     نال مذ     و ي دا س وني    م رفي    ف يات   ع ى بائ ـ  إرشادي   ور ام    وي ميـ
دارة   المشنلبت   حؿ   مدارات   ي مي    في الذايي      الم   فات   الزو ات   لدا ال  ؼ   وخفض   الغضب   وا 
 خفض وددؼ  ال م ي الم رفي الس وني ل  لبج ا   موذ   مـ الذي( Sax) 2012 ودراس 
                                                                     .فاتالم     ال سا  لدا والانيئاب ال دم  نعراض

 الوابع رضن ع ى ؽطو  ي   اليي م الم ظ   الأ شط  مف م موع    وبد يضمف الور ام 
 ـ  ما ليدعيـ  ي يونيدي   يض ؼ ع دما الإ ساف وي ا ي  يفقد  ما ع ى وو ا    ال  س ، داخؿ ي  م  يي
 .الفئ  هذ  خاص   ووشنؿ  

 وا يظاـ وحضورهف الور ام  مياو   في المشارنات  دي  الى الور ام  ف الي  وي ود
 نا ت نما ، ال  سات خلبؿ م دف   المط وو  الوا وات ويأدي  ال م ي اليطويؽ لىإ والإضاف 
 نوراؽ  ي وي   ما وهذا ات  ن  المشار   لاهيماـ ومثيرة    ديدة   الور ام  في المسيخدم  والأساليب الف يات
 ل حرص دف دف   ما وهذا ال  سات، خلبؿ الشفدي ل يقييـ والإضاف  ات  ن  والمشار   الخا   اليقييـ
 ما ي  يمدف   خلبؿ مف لو ايدف   الور ام  نهمي  نندف م دف   ال ديد ف  ن لىإ والإضاف  الاليزاـ ع ى
 ع ؼ   مف في  وب ف ما اخيوار مف لو ايدف   وباي    اعيور   ما وهذا م  ومات مف ليدف  إ ي ؿ
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 في نو الزواج ع ى ؿ  قو  سي   لفئ    وبائي   لددؼ   ايحقيق   الواحث  في  و دت ما وهذا ،يونيدي وض ؼ  
 .مواشرة غير وطريق  آثارها يي قى ن دا لاإ ال  س   فس في مو ودة   الفئ  ينف لـ فوا   ، ودايي 
 ال ميق  والأفنار منا اتوالإ القدرات مف النثير لديدف   ناتالمشار   نف ايض  ال  سات وخلبؿ
 .وحماس  ف الي    ننثر ال  سات   ؿ في نوير   دور   لدا وناف ال  سات تر نث اليي
  ال فسي الي  يـ مثؿ الس وني  الم رفي  خاص   ووشنؿ المسيخدم  رشادي الإ الف يات فن نما

 الم زلي  الوا وات الأدوار، ل ب الم رفي، الي ديؿ نساليب المشنلبت، حؿ السقراطي، الحوار
 عف والي وير واليفاعؿ المشارن  ع ى  المسيددف  الفئ  يحفيز في الأنور الأثر لدا ناف،  إلخ..
 خسائر بؿ  وأ المحيط الوابع مع ل ينيؼ  ديدة   ؽ  ر  ط   نماـ وابلا لفي  ومرو   وي دي دا فنارالأ

ف اسيخدمت نؿ دراس  ما يي اسب مع نهدافدا ، وهذا ما يو  ت إلي  الدراسات الساوق  وا  ممن  
 Kubany(2003)ل أت لف ي  حؿ المشنلبت ودراس   اليي( 2004مف الف يات ندراس  و ات)

 .في ور ام دا اليي و دت في الي  يـ والي ريض ومرابو  الحديث الذايي  الف يات الأنثر يأثيرا  
 آثار يرسيخ في الم زلي  الوا واتل وي   الذي دورال ع ى اليأنيد المدـ مفالور ام  الحالي  وفي

 ومدا  الواحث  ويفا أت ، ناتالمشار   ع ى عتز  و   عمؿ وراؽن و و ماذج  تيمث   واليي ،ال  س 
 .ودا الاليزاـ مف الفئ  بيدر   منا ي إ حوؿ يوب ايدا خالؼ والذي ودا الاليزاـ

 مع الي امؿ في الور ام  نساليب و ض آثار ا  ناس نندف   ناتالمشار   فن والذنر ال دير مف
 .الي رؼ بوؿ ال يائ  وحساب الغضب دارةوا   ال  وي  ع ى السيطرة خلبؿ مف ولادهف  ن
 يحدثف   ال سا  نف   حيث نويرة، همي ن ذات نا ت ال م ي الإرشاد طريق  نف الباحثة ترىو 

   ؿ مما الآخريف، خورات مف ـالي     لىإ والإضاف  و ضدف، وش  ف مشنلبيدف   عف وطلبب   
يو ي  و ض الدراسات الساوق  ونندت ف اليي  اوهذا ما  ومشنلبيدف   اسيو ارا   نثرن المشارنات
 2008و القر ي، 2010ودراس  ودراف ،2011و دراس  محمود، 2012محمد و وريؿندراس  

 Iverson and shenk and fruzzetti ودراس ، Sax 2012ودراس  ، 2008وم  ور،
ل و  نؿ هذ  وواليأنيد ، Kubany 2003 ودراس ،  Zlotnick 2006 ودراس  ،2009

ا ومميزايدا اليي لا ييوفر لا وليد الق اع  و دواهالدراسات لطريق  الإرشاد ال م ي لـ ينف إ
 خرا .وطرؽ إرشادي  ن

 :سوابالأ و ض لىإ اليونيدي  ميوسط في الفروؽ الواحث  ع  ر   ي   و
 .ممن   در   نب ى لىإ والاسيفادة ناتالمشار   مف داخ ي  رغو  -
 المسيددف  ل فئ  روف   والذي الس وني  الم رفي  ال ظري  نساس ي يور الذي ال فسي الي  ـ -

 .ن فسدف عف مسوقا   ييوفر لـ م  ومات  
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 .ال دائي الددؼ يخدـ مي وع   شط ون نهداؼ ع ى   ساي  واحيوا  الإرشادي الور ام  غ ى -
 .حيايدف موابؼ خلبؿ ذلؾ ي مسف   ون ف   الشخ ي،   يدهف   ع ى يحقق دا نف   اليي ال يائ  -
 .مسيمر وشنؿ   وي زيزها الواحث  ويقوـ ال  سات خلبؿ يظدر نا ت اليي ال يائ  -

 نتائج الفرض الثاني:
 ع د ح ائي إ دلال  ذات فروؽ   يو د لا"   ع ى ن    اليي ي ص   الثانية مفرضيةلوال سو  و      
 ل ال  والييو ي الو دي القياس في الي ريوي  الم موع  لدا اليونيدي  ميوسط في 0.05 مسيوا  
 " الييو ي اليطويؽ

الور ام  لم رف  ف الي  مف الزمف  يـ و د ا يدا  اليطويؽ ل  سات الور ام  وفيرة  والقياس الييو ي ي
 وي نونسوف اخيوار واسيخداـ مف الزمف و و د ممارس  ال مؿ و  ويطويؽ ن شطي   لفيرة  

(Wilcoxon Test ) ـ   ذات فروؽ   و ود عدـ يفيرض اليي( Ho) ال دمي  الفرضي  اخيوار ي
 القياس ويف الي ريوي  الم موع  لدا اليونيدي  ميوسط في 0.05 مسيوا ع د ح ائي   إ دلال   

 في فروؽ و ود يفيرض اليي( H1) الودي   الفرضي  مقاوؿ ،ل ال  الييو ي والييو ي الو دي
  وال دوؿ ،ل ال  الييو ي والييو ي الو دي القياس في الي ريوي  الم موع  لدا اليونيدي  ميوسط
 .الاخيوار  يي   يوض  ند ا 

 (9) رقم جدول
 والتتبعي البعدي القياسبين  التجريبية المجموعة لدى التوكيدية متوسط في الفروق

 النحراف المتوسط العدد التوكيدية
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

إحصائية 
z مستوى الدللة 

 القيم
 5 السالبة

4.21 0.55 
5.70 28.50 

 
-0.824 

0. 410 
 غير دالة إحصائياً 

 القيم
 49.50 7.07 7 الموجبة

     0 التساوي
     12 المجموع

Z=-0.824,p-value=0.410)) 
 دلال  مسيوا ع د إح ائي    دلال    ذات فروؽ   و ود عدـ علب ن ال دوؿ مف ييض 

(0.05 ≥ α )و الييو ي، الو دي القياس في الي ريوي  الم موع  لدا اليونيدي  ميوسط في 
 .الثا ي  الدراس  فرضي  ييحقؽ وواليالي

 الييو ي القياس خلبؿ مف يودو واليي ل ور ام  الف الي  اسيمراري  ومياو   يي  ؽ فيما
 ه اؾ نف  توي   فالدراس  الور ام ،  دا وا   الو دي القياس مف يقريوا   شدر   و د يطويق  يـ والذي
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 مف ثر  وأ ميوبع   هو نما الو دي القياس في حققي  ما يي د   لـ لن دا ،فاليحس   في اسيمراري   
في   س   ال قاش وخلبؿ (2012) الخطيب دراس  في حدث ما وهذا الفدـ ؽوي م   اليدريب

 ـ  لما اليطويؽ يسيط ف لـ الشدر خلبؿ ن دف   السيدات نوضحت القياس الييو ي  والدر   ي   م  ي
 ل يفنير واحدة نؿ دف ت واليي والاميحا ات  تيمث   شديدة ضغط فيرة نا ت حيث المط وو 
 وع ى ع يدف   ضغط   مف يحدث بد لما يفاديا   الفيرة هذ  و د ما لىإ ي  مي  ما يطويؽ ويأ يؿ
فئ  ع ى ال لى نوف مثؿ هذا ال وع مف الورام   ديدا  إ ذلؾ الواحث  ي زو نما ، دف  نو ائ

طوؿ مف فيرة الور ام  حيى ييثوت آثار  ي  لفيرة  نحا يدا ل مياو   واليو  المسيددف ، مما ي  ي
 اليي الأهداؼ ؽيحق   نف اسيطاع الور ام  عا ـ  وشنؿ   ولنفالإي اوي  ويماري   اليطويقي  لديدف، 

 .ن  دا مف ع  ض  و  

 :تعقيبٌ عام  عمى نتائج الدراسة
 مف خلبؿ ال رض الساوؽ فما يو  ت إلي  ال يائ   يمث ؿ وػ

   في ميوسط اليونيدي  لدا الم موع   0.05إح ائي   ع د مسيواذات دلال    يو د فروؽ
 ".  الإرشادي ل ال  اليطويؽ الو ديالي ريوي  بوؿ وو د يطويؽ الور ام

  في ميوسط اليونيدي  لدا  0.05يو د فروؽ  ذات دلال   إح ائي   ع د مسيوا لا
 ".الييو يالم موع  الي ريوي  في القياس الو دي والييو ي ل ال  اليطويؽ 

ليويف الدور  الاوؿ،  ا  الفرض ويف الم موعييف و د اليأند مف الي ا سحيث ن   
ونيدي  الإي اوي الذي ل و  الور ام  الإرشادي في يحقيؽ الددؼ الذي وضع لأ   ، ني ي مي  الي

 حيث ن    مف الطوي ي نف مف حؽ نؿ إ ساف  نف يمارس يونيديي  ،لدا الميزو ات الم   فات
ـ مف ولنف وسوب الظروؼ المحيط  فإف الإ ساف بد ي حر  ،وحري  دوف الاعيدا  ع ى حؽ نحد

 .يونيديي  ويحرـ مف ممارسيدا
وي ت الدراس  نف  ما ي ا ي  الزو   الم   ف  مف ض ؼ في اليونيدي  ي ود إلى الويئ  اليي 

و   فإف الزوج هو الأنثر بروا  ، ووال سو  ل مرنة الميز والأشخاص المقرويف والمحيطيف وداي يشدا 
 لدا والأنثر يأثيرا  في شخ ييدا.

ووحسب الدراس  الحالي  ظدر ميؿ ال سا  ال وايي ي ا يف ض ؼ اليونيدي  إلى طرفي ال قيض 
واليي وي  ت نف اسيرايي ي   waldrop and resick  2004ال دواف والس وي  نما وي  ت دراس  
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  هي الي  ب، والذي اريوط واسيخداـ اسيرايي يات الينيؼ الس وي  الينيؼ اليي يسيخدمدا ال سا
 والددؼ الأساس الذي س ى ل  الور ام  هو ي  يـ ال سا  اسيرايي يات الينيؼ الإي اوي .  

ن   مف خلبؿ الدراس  الحالي  وغيرها مف الدراسات فيوفير ال و الم اسب الخالي  و ترى الباحثة
علببات  إي اوي  مع  ينويفذوايدف، و  ونيدمف ال  ؼ يساعد الميزو  ات الم   فات ع ى نف ي

، ودوف نف ي ا يف ال زل  والا طوا  والوحدة ولنف فود، وي دم ف في الم يمع المحيط الآخريف 
ف  مفدوما  س ويا  عف ئ  الم   ف  اليي يمارس ع يدف  الظ ـ وال  ؼ وأ واع  فإ دف  ينوو ود الوي و 

 .وي ا يف ال زل  والا طوا  ، ويأنيدهف  لذوايدف  ينوف ض يفا  ذوايدف

رشادي، فوي ف نف اليحسف ما زاؿ بائما  إثر يطويؽ الور ام  الإ الثا ينما وال سو  ل فرض 
نف ه اؾ فروبا  بائم   ويف القياس الو دي ي ص ع ى الذي  فرض الدراس مع إلا ن   لـ ييفؽ 

، ويرا الواحث  نف هذا بد ا ت ال يي   ل ال  القياس الو ديوالييو ي ل ال  الييو ي حيث ن
لـ يي ؽ يدريوا  مسوقا  في هذا الم اؿ، وواليالي فإف فيرة اليطويؽ لـ  ي ود لنوف هذ  الفئ  الم  ف 

ينف والقدر النافي ولا ود  نف ينوف ننثر نثاف   وينرارا  حيى ييثوت  يائ دا نما نف الم  ومات 
زادت سو ا ، نما نف الويئ  اليي ي يش فيدا السيدة   روما ي رضت ل  سياف نو اليداخؿالمي   م

حائلب  نماـ يطويؽ ما ي  مي  خلبؿ  نا توواليالي فقد  ،  مف الي رفات اليونيدي وإودا  شي
 .   ويف القياس الو دي والييو يالفيرة الفا 

 :توصيات الدراسة: ثالثاً 
واخيارت في ي مي  اليونيدي   س وني   م رفي   إرشادي   ور ام    فاع ي     بامت الواحث  ودراس 

_ م طق  الوري ، واسيخداـ فات في مرنز  ح  المرنة    الدراس  مف الميزو ات الم    عي  
يـ اليأند  ، وبد يونيدي ، مقياس ال  ؼ الزو ، مقياس اليالور ام  الإرشادي وهي ندوات   م موع 

لى عدد مف ، وبد يو  ت الواحث  إيـ يفسيرها، و و د الح وؿ ع ى ال يائ  مف  دبدا وثوايدا
 :اليو يات

 المرنة :المديم  ومؤسسات ل 
مف خلبؿ  وف المرنةحماي  المرنة وع ى رنسدا وزارة شؤ مؤسسات الواحث  ويف يؿ دور  يو ي -

ع ى موا د   ، ويش ي دف  اليي نف دا الشرع والم يم ات ل  سا  وحقوبدف   ينثيؼ حملبت يوعي   
للئولبغ عما يي رضف  ياح  الفر   لدف  ، وا  والمساعدةويوفير الدعـ  ال  ؼ الزو ي الوابع ع يدف  

 .وعمؿ اللبزـ ي اه  ل  مف ع ؼ
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و شر الوعي الم رفي واسيرايي يات فات الواحث  المؤسسات ال ام   مع الزو ات الم     يو ي -
ظاهرة فنار واليشويدات الم رفي  في الم يمع اليي ي  ب الدور الأنور في يطويع وم ال   الأ

 ع ى الزو  .ال  ؼ 
 الزواج ع ى المقو يف لدا اليوعي   شر في الم يم ي  المؤسسات دور ويف يؿ الواحث  يو ى-

 .الزو ي  ل حياة ال فسي  ال ح  يحقيؽ في ونهميي  اليونيدي  موضوع حوؿ
 الم   فات ل ميزو ات وفردي   ماعي  إرشادي  لورام  ال سوي  المؤسسات وي فيذ الواحث  يو ي -

 .م   والي امؿ ال  ؼ موا د  في يسدـ وف يات   واسيرايي يات   مدارات   إنساودف وددؼ
 ورام  ي فيذ خلبؿ مف الم   فات والميزو ات المخي   المؤسسات دور يو ى الواحث  ويف يؿ-

 اليي الملبئم  والاسيرايي يات المدارات لإنساودف الحالي  ل دراس  مماث   و ماعي  فردي  إرشادي 
 . ال  ؼ مع الإي اوي الينيؼ في يسدـ

 :لممؤسسات التعميمية
 اعداد  خلبؿ مف الزوا ي ال  ؼ ظاهرة علبج في ال ام ات دور يو ى الواحث  ويف يؿ-

 الإرشادي  الورام  واعداد  يالزو  ال  ؼ عف ال اي   ال فسي  الآثار ير د اليي الدراسات
 .ل لب دا

 وموضوع وو ايدـ ونو ائدـ الأهالي يوعي  خلبؿ مفالمدارس  دور ويف يؿ الواحث  يو ي -
 الموضوع إدراج خلبؿ مف ذلؾ ينوف وبد للئ ساف، ال فسي  ال ح  ضماف في ونهميي  اليونيدي 
 اللبم د ي  الأ شط  خلبؿ مف نو الدراسي، الم د  ضمف

 لممؤسسات الدينية:
  لموضوع اليونيدي   دي ي  ال يأ يؿ  الوفيما يي  ؽ المؤسسات الدي ي  ويف يؿ دور الواحث   يو ي -

 تخلبؿ عم ي   شرها واليوعي  ودا فدي مف   ب دي  ا وليست ثقاف  واردة مف الغرب نما نا 
 مف م ط ؽ   ووبائي    ي موي    ا  ، وهذا سيخدـ نهدافراس  بوؿ الود  ويطويؽ الور ام ي يقد فئ  الد

 . الزو ي ظاهرة ض ؼ اليونيدي  وسوب ال  ؼ مف ل حد   دي ي  
 لمسيدات المواتي شاركن في الدراسة:

في مف خلبؿ اشراندف  ريت ع يدف الدراس  السيدات ال وايي نويف يؿ دور   الواحث يو ي -
يسدـ وي  يـ فئات  دـ، شا  م موعات وؤري  في نمانف سن ودذا الموضوع ، نإ  شر الوعي

 .إي اوي في ذلؾيمنف نف يسدـ وشنؿ فئ  داعم   فدف   اخرا ويوعييدا،
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 :مقترحات الدراسة: رابعاً 
و ا ا ع ى دراس  الواحث  الحالي  فقد يوارد الى ذه دا م موع  مف الدراسات اليي يقيرح ع ى 

 واحثيف آخريف اخييارها نموضوعات لدراسيدـ:
    لزو ايدـ فيف  اليونيدي  لدا الر اؿ الم    لي مي س وني   م رفي   إرشادي   ور ام . 
 ر ال قلب ي  لدا ال سا  الم   فاتفنار غيالأ. 
    زوا يا   ف سر الم    لي مي  اليونيدي  لدا الأطفاؿ في الأ س وني   م رفي   إرشادي   ور ام. 
    لدا الشواب المقو يف ع ى الزواج. اليونيدي  لي مي  س وني   م رفي   إرشادي   ور ام 
 مقار   ، دراس   ديافالأ اليونيدي  في. 
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 المراجع المصادر و :خامساً 
 

 قائمة المصادر -أولً 
 القرآف النريـ 

 قائمة المراجع-ثانياً 
 :العربية المراجع

نظريات الإرشاد . ( 2012نحمد عود ال طيؼ و عرويات ، نحمد عود الح يـ  ) و نوو س د -1
 .والطواع  واليوزيع ل  شر المسيرة دار‌، عماف :،الطو   الثا ي  النفسي والتربوي 

 والتربوية النفسية العموم في العممي البحث مناىج. (2010)م مود ر ا  علبـ ، نوو  -2
 ل  ام ات. ال شر دار القاهرة:

 . ادر دار:  ويروت الأولى، الطو   ال اشر، الم  د. العرب لسان(. 2000) م ظور اوف  -3
(. 2008) عطا ،محمود حسيف و  زي  محمد حمدي، و الرحيـ عود مرفت ، اس يد نوو  -4

 حؿ مدارات ي مي  في الذايي  والي  يمات الم رفي  ال مذ   ع ى بائ ـ  إرشادي   ور ام    فاع ي 
دارة المشنلبت  مجمة ، ردفالأ في فاتالم     الزو ات لدا ال  ؼ خفض و الغضب وا 
 . الاردف ، 2 ال دد ، 12 الم  د ، المحكمة العممية البصائر

 الكتئاب حدة من لمتخفيف مقترحٍ  إرشادي   برنامجٍ  فاعمية (.2010)محمود ريـ،  فايد نوو  -5
 . ،غزة الإسلبمي  ال ام   ، م شورة غير ما سيير رسال  . الكموي الفشل مرضى لدى

 ،(58) الإسلبمي الي وير س س  .  إسلامي نفسي   طب   نحو(. 2002) وائؿ ، ه دي نوو  -6
 .واليوزيع وال شر ل طواع  م ر  دض  دار

 الزو   ضد  المو    الزو ي ال  ؼ ومظاهر مسيوا( . 2007) محمد سفياف ،   ي   نوو  -7
  النفسية لمدراسات المصرية المجمة. والسياسي  الا يماعي  الميغيرات وو ض وعلببي 
 .فوراير ، 50 ال دد ، 16 الم  د

 التأىيل تحقيق في الأسرى العلاج فاعمية.(2009)الحميد عود آيات  ياب، نوو  -8
 .     غزة الإسلبمي ، ال ام   م شورة، ما سيير رسال . العنف ضحايا لمنساء الجتماعي

 الأرد ي  الو ات  ام  . النفسي رشادالإ  مبادئ. (1997) درويش سداـ عيط ، نوو  -9
                                                                                                                                                                             واليوزيع وال شر ل طواع  الفنر دار:  عماف ولى،الأ الطو  

 وميادين أساليبو الحديث المعرفي السموكي النفسي العلاج.(1994) السيار ،عود اوراهيـ  -10
 .واليوزيع ل  شر الف ر دار:   القاهرة.  تطبيقو
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 رسال .  الم  فات الارد يات ال سا  لدا ال فسي  ال ح ( . 2010) ودرا نسما  الإوراهيـ، -11
 الم  د ،  سا ي الإ الدراسات س س   ، السلامية الجامعة مجمة ، م شورة ما يسيير

 ،غزة2 ال دد،18
 وعلببي  المرنة ضد المو    الأسري ال  ؼ نشناؿ(. 2012)  اور ممدوح نحمد، -12

 الم  د ،المتخصصة الدولية التربوية المجمة. الزو ي  ال لببات في الذات يونيد مدارات وو ض
 .5 ال دد( 1)

 .وال شر ل طواع  بوا  دار:   ،القاهرة الأسرا ال  ؼ(. 1999) اسماعيؿ ح مي  لبؿ،إ -13
 الصحة عمى وانعكاساتو الزوجة ضد الزوجي العنف.(2010) عودة ،ح اف الأطرش -14

 الأزهر،  ام   م شورة، غير ما يسيير رسال  ، غزة قطاع في المعنفات الزوجات لدى النفسية
 .غزة
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 الممارسة و المعرفي العلاج (.2000)  آروف وليامز ، ومارؾ سنت  اف ، ويؾ -24
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  المتغيرات ببعض وعلاقتو النفسي التوتر مستوى( . 1998)القادر عود آماؿ  ودة، -27
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 ردفالأ ،عماف 2 الطو  . النفسي والعلاج رشادالإ  نظريات. (2008) فدمى  ادر الزيود، -46
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 السوداف. سلبمي ،الإ درماف نـ  ام   ، م شورة
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 . غزة ، الإسلبمي  ال ام   ، م شورة غير ما سيير رسال .  العامة الثانوية طالبات لدى
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 ملاحق الدراسة: سادساً 
 

 (1) ربـ م حؽ
 قائمة بأسماء المحكمين لأدوات الدراسة

 
 مكان العمل السم

 سلبمي ال ام   الإ الدنيور  ويؿ دخاف
 سلبمي الإ ال ام   بوي الدنيور سمير 

 سلبمي الإ ال ام   الدنيور عاطؼ الآغا
  ام   الأزهر الدنيور محمد ع ياف

  ام   الأزهر الدنيور عود ال ظيـ الم در
 ب ى ام   الأ وو هيف الدنيور فضؿ ن

  ام   الأب ى الدنيور فؤاد ع ياف
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 (2م حؽ ربـ )
 إرشادي برنامجٍ  تحكيم خطاب

 
 

 غزة –الجامعة السلامية 
 عمادة الدراسات العميا  

  كمية التربية 
 رشاد النفسي والتوجيو التربوي قسم الإ 

                                                                                                   
 ..................................................................... حفظو اللهالدكتور 

 .  السلام صليكم ورحمة الله وبركاته
 ،،،طيبة وبعد  ةتحي

 
 إرشادي وبرنامجٍ  طمب تحكيم مقياسٍ  الموضوع /

 معرفي   إرشادي   برنامجٍ  ةفاعمي) و  واف  يطويؽ دراس   و دد  ينيشرؼ وإفادينـ ن 
ى ػ( ع الوسطى ةفات في محافظمن المتزوجات المعن   نةٍ ة لدى عي  في تنمية التوكيدي   سموكي  

لؾ ضمف ميط وات الح وؿ (، وذ40-30الفيرة ال مري  )ي ػففات الم    ميزو ات ػف الم     عي  
             .وغزة سلبمي ف ال ام   الإمبسـ ع ـ ال فس  ،ال ح  ال فسي في الما سيير   در ى ػػع 

وو د  مف إعداد الواحث   رشاديالور ام  الإ و  ل يونيدي   ا  يدينـ مقياسننف نضع ويف  ر يلذا يس
في مف الواحث      رغو، لييفض وا ويحنيمدماالاطلبع ع ى الأدويات الساوق  في هذا الم اؿ 

اسيمارة اليحنيـ  ينـ وفؽيو يدا فنارنـ ونـ ووضع ملبحظاينـ و الاسي ارة ورنينـ ، لذا ير ى الينر  
 .م اسوا   يرو     ي ديؿ   ـ وأي  ، وير ى الينر  المرفق 

 
  ولكم جزيل الشكر وفائق التحية والتقدير

 
 

 يمان فضل الزىارإ :الباحثة
                                                     

 (3ممحق رقم )
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 جمسات البرنامج الإرشادي
 

 الجمسة الأولى
 
 الجمسة :التعارف. عنوان .1
 الإرشادية.أىداف الجمسة  .2

 ( الحوا ز نسر) ن فسدف ناتالمشار   و  ناتوالمشار   الواحث  ويف الي ارؼ 
 ونهداف  ماهيي  الإرشادي، والور ام  اتالمشارن   ي ريؼ. 
 ال مؿ بواعد ع ى الايفاؽ . 
 الإرشادي الور ام  مف ناتالمشار   يوب ات يحديد. 
 ل ور ام  القو ي اليقييـ ناتالمشار   يطويؽ. 

 :المستخدمة الإرشادية والأساليبالفنيات  .3
 الي زيز و الأسئ  ، طرح الاسييضاح، ، الإ غا ،ه يػػػػذلا ؼ ػػػػل ا ، ػػػػل ماعيا ش ػػػػلم ابا

 .الي خيص
 :سير الجمسة .4

 () نسر الحوا زفن فسد ناتشار  ، و المناتشار  : الي ارؼ ويف الواحث  و المالددؼ الأوؿ
والشنر ع ى الحضور واسيخداـ يمريف شون  ال  نووت وددؼ الي ارؼ  ناتشار  يـ اليرحيب والم

 . شارناتلف  ويف الممف الأ   و إي اد  و  
 : شون  ال  نووت ال شاط

 ؼ   ر  الواحث  وطرؼ الخيط وي   ؾ  مس  دائري ، ثـ ي   الوبوؼ وشنؿ   شارناتيط ب الواحث  مف الم
  ني شي  آخر(، ثـ يقوـ وإلقا  لف   عف  فسدا )الاسـ، ال مر، هواي  يحودا، ط اـ يفض  ،

ويمسؾ والخيط  ويقوـ المسيرشدة والي ريؼ عف  فسدا عشوائي   وشنؿ   شارن   ني م ىع ال وؼ 
هذ  الطريق  حيى ييـ سيمر يفسدا ويمسؾ والخيط و ؼ و  ر  ، وي   انخر  شارن ودا لم ي، ثـ ي ق
 يشو  شون   ال  نووت، ؾ الخيط حيى ي ي  لدي ا شنؿ  امسإنات مع  ميع المشار   ىؼ ع الي ر  

 . نات م ا  اليي سيروط  ميع المشار   يحاوؿ الواحث  مف خلبل  يوضي   وع ال لبب  القوي 
 نهداف .ادي، ماهيي  و : ي ريؼ المسيرشدات والور ام  الإرشالددؼ الثا ي

ويوضي  ماهيي  نو لا حيث  ع يدف   ؽ  طو  الور ام  الذي سي  نات وشار  الواحث  وي ريؼ الم بامت 
هذ  ال  سات  دبيق ( ونف   90ع ى نف ينوف مدة نؿ   س  ) إرشادي      س   12ن   يينوف مف 
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  الددؼ ال دائي مف هذا الور ام  هو " ي مي  اليونيدي   ونف   ، نهدافا  و شاطات  ييضمف موضوعات
 لديدف"
عطا   الور ام  يقوـ ع ى م موع    ف  ع ى ن ناتشار  الم نط  ت مف مدارات الحياة الأساسي  وا 

نما يقوـ ع ى نفنار مدرس   ،فنرة وسيط  عف هذ  المدارات ونيفي  ي فيذ ال  سات الإرشادي 
ال  سات الإرشادي   وقائم    نما يـ يوزيع  دوؿ  ، المدرس  الم رفي  الس وني  يوه  فسي  م ي   ،

 .  سات واسيش ار ال دي  والاليزاـومواعيدها لينوف لديدـ ال  ـ ومواعيد حضورهـ ل 
وويف  مشارناتال ويف الواحث  وسوا  بواعد ال مؿ وال لبب  الايفاؽ ع ى : لددؼ الثالثا

 خلبؿ   سات الور ام . شارناتالم
الواحث  عف نهمي  و ود بوا يف يحنـ ال  سات وي يزـ ودا ال ميع ليحقيؽ الش ور  تيحدث
 ـ  و يؿ الفائدة المط وو  ىوالرض و د نياو  هذ  القوا يف واليوافؽ مع  نوير   ي  يؽ ووسير   وي
 والقوا يف هي  ،ل يذنير ودا حاؿ الحا   م اسب   اف  من مف ال ميع في نات  واليوبيع ع ي المشار  
   ننثر. ثييحد  ، لذا نف  سيمع م ؾ ن ت ف حف  ود   ، ن  المشار 
  خاطئ  وا  اوات    حيح    و د إ اوات  يلا. 
   الوا وات الم زلي الاليزاـ وأدا.  
 والحضور وومواعيد ي فيذ ال  سات الاليزاـ  . 
 دا مدم فن    فوآرائد خرياتاحيراـ الأ    . 
 وعدـ المقاط   نو الحديث ال ا وي الإ غا  ال يد       . 
  سيئذاف بوؿ الحديثولا ود مف الا خرياتحؽ الأ مشارن حيرـ نؿ ينف.      
  إغلبؽ ال واؿ خلبؿ ال  س.  

 . نيف إف نرادوا إضاف  بواعد  ديدة سأؿ المشار 
 الور ام  الإرشادي. حوؿنات شار   ات الم ى يوب  عؼ الددؼ الراوع: الي ر  

 ورب  عمؿ )نخوري ا عف يوب ايؾ في الور ام  الإرشادي ( :ال شاط
............................................................................................

............................................................................................ 
 

ضاف  ني مقيرحات نو ملبحظات ير في الور ا حوؿ آرائدف   ناتشار  الميـ  قاش   دا يم  وا 
 .بيم  وف الي  الور ام  الإرشادي ويزيد مف م اسو   

 ل ور ام . القو ي اليقييـ ناتالمشار   يطويؽ‌:الددؼ الخامس
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 ال  سات  داي  في يطويق   ادسي   والذي الم موع  ع ى القو ي المقياس يـ في ال  س  يطويؽ
 .ذلؾ ل م موع      خلبل  وسيوض   مف فاليحس   مقدار لم رف 
 ـ  المقياس يطويؽ وبوؿ  .ع ي  الإ او  طريق  ماهيي ، م  ، الددؼ يوضي  ي

 :المنزلي الواجب .5
 ـ   القادم  ال  س  في حول  ال قاش في اليشارؾ وددؼ  اليونيدي   موضوع حوؿ مطوي    برا ة  وسيي
 .ن مشار   نؿ   ع ى    مطوي   يوزيع

 ـ في ال  س  ومشارنيدف   يفاع دف   ىنات ع يشنر الواحث  المشار  ال  س  في  داي   ؿ عم ، ويي
 ـ  يشارني   ي خيص    .في ال  س  لما ي
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 الجمسة الثانية 
 

 :التثقيف النفسي والتقييمعنوان الجمسة  .1
 أىداف الجمسة: .2
 ال فسي اليثقيؼ عم ي  خلبؿ مف ومشن يدف   اسيو ارهف   ي مي اليي والم  ومات ناتالمشار   لماـإ

 .رشاد الم رفي الس وني(، الإ)اليونيدي ، ال  ؼ
 :المستخدمة الإرشادية والأساليب الفنيات .3
 عف الي وير الي زيز، ال مؿ، م موعات مث  ،الأ ضرب ، ػػػػل ماعيا ش ػػػػلم ابا ػػػػرة،لمحاضا 

 . غاػػلإ او  ال يائ  ؿيخي   الم زلي ، الوا وات ،الذات
 الجمسة: رُ يْ سَ  .4

 ا   م خ   متبد  ، ثـ ع ى الحضور والاليزاـ ف  هنر  وش   ناتشار  الواحث  واليرحيب والمت ودن
مرا    الوا ب الم زلي  ، وو د ذلؾ ي ـ ناتساعدة المشار  عف ال  س  الماضي  وم

وال  ووات اليي وا ديدا ، ؼ إلى مدا الاليزاـ وأدائ الخاص وال  س  الساوق  والي ر  
 .  از إنات في المشار  

 ـ  ثلبث  عرضدا وي اولدا والشرح وال قاش   قاط ي
 –اليونيدي   –: يحديد  وع الشخ ي  وعلببيدا الويف شخ ي  ليحقيؽ الفدـ )ال دوا ي  اليونيدي 
 الس وي  (

 
 .ؼ واليونيدي  ونيؼ يمن   اليأثير: ما هي علبب  ال  ال  ؼ
 .واسيخلبص ال يائ شخ ي  يسوب ال  ؼ في خفض يونيدييدا : عرض ب    شاط
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نيؼ يمنف نف ف ال لبج و عف هذا ال وع م يقديـ فنرة موسط   يـ ال لبج الم رفي الس وني: 
مع   رح ال موذج الخماسي واليطويؽ ع يش يساعد ا في فدـ المشن   ول مساعدة في ذلؾ ي ـ 

  .الفريؽ
  :النموذج الخماسي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 منزلي: واجبٌ  .5

، حاولي نف ي يشي زو ؾفي علببيؾ مع   موابؼ يوديف فيدا غير يونيدي   3اسيذنري 
دما ي يشيف هذ  ، ع ذه ؾ وما يش ريف و  مف ا ف الات الأفنار والمشاعر )انيوي ما يدور في

 ت ن ا ضي   ،سيطيع عمؿ ذلؾن: لا  فسؾ وأفنار س وي  مف مثؿ  ؾ يحيطيفنالمشاهد يلبحظيف 
 فيش ري، وبد في  غير م قوؿ وغير م طقي ر  ، ما نط و  نو نفن  وغراو ؼ ، ني ر  الفر  

 وع يؾ الا يوا  لدا ويس ي دا  ، هذ  الأعراض مدم  في الي فس في الم دة نو ضيؽ   واضطراب  
غير الم يادة في علببايؾ  بؾ  ر  يغيير ط  ع ى  الآف و اعدا  مف  بادرة   ينو ي، حيى  يد وشنؿ  

  .وواليالي يغيير حيايؾ للؤفضؿ واليي لا ي مؿ ل الحؾ ع ى المدا الو يد  مع الزوج اليونيدي  
 

 السموك الجسد المشاعر الأفكار الموقف
     

 
 ـ   ىنات ع الواحث  المشار   شنرت، و لما  را في   س  اليوـ عمؿ ي خيص   في  داي  ال  س  ي

 .في ال  س  ومشارنيدف   يفاع دف  

 ال سد المشاعر

 الس وؾ

 الحدث

 الأفنار
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 الجمسة الثالثة 
 التعبير عن المشاعر: عنوان الجمسة .1
 أىداف الجمسة: .2

 .مشاعرهف عف ل ي وير  ديدة ؽ  ر  ط   ع ى ناتالمشار   بويدر   ـي     -
 .والاسيرخا  الي فس لمدارة ناتالمشار   يطويؽ -

 :المستخدمةوالأساليب الإرشادية  الفنيات .3
 الاسيرخا ، الذات عف الي وير الي زيز، الأدوار، ل ب ،ه يػػػػذلا ؼ ػػػػل ا ، ػػػػل ماعيا ش ػػػػلم ابا

 .الي خيصر و لمشاعا سعن ، ػػ دوالما  ،غاػػلإ ا ال يائ ، ؿيخي   الم زلي ، الوا وات
 الجمسة رُ يْ سَ  .4

ل   س   ي خيص  ، الحضور والاليزاـ ىهـ ع نر  نات و ش  الواحث  واليرحيب والمشار   بامت     
 .للب طلبؽ م دا الماضي  وما  را فيدا واليذنير ودا نأساس  

 ى مدا عؼ في الخطوة الثا ي  يـ مرا    الوا ب الم زلي الخاص وال  س  الساوق  والي ر  
وال قاش  ي والإ او  ع  ،  از إنات في ، وال  ووات اليي وا ديدا المشار  دا الأالاليزاـ و
 .المشيرؾ
 وداي    حياي ا، في ذلؾ همي ون المشاعر عف الي وير   ناتالمشار   ي  يـ لىإ ال  س  هدفت     

 ع ى الثا ي  الخطوة سيرنز ثـ ومف ،يزع دف   اليي خاص   ووشنؿ   المشاعر هذ  واسي لبب
 .والي فس الاسيرخا  ويق ي  المشاعر هذ  موا د 
ؼ ع ى )الي ر  عف مشاعرهف ل ي وير  ديدة   ؽ  ر  ب المشارنات ع ى ط  ـ ويدر  ي    ‌: الأوؿ الددؼ

‌(المشاعر
 نؿ   وحياة محزف   وو ضدا  يد   و ضدا المشاعر مف ال ديد لديدـ ال اس نف اليمريف هذا    يوض  
 عف مخي ف  مشاعر يحمؿ م ا نؿ   ال حظ  هذ  في الآف ن  ا والدليؿ المشاعر، ودذ  م يئ    فرد  

  حس وماذا   رؼ نف الضروري مف ولنف خاطئ  ونخرا  حيح  مشاعر ه اؾ وليس الآخر،
 مف يحس نيؼ   رؼ نف المدـ ومف خوؼ   حال  في ن ا إذا ،الراح  عف الوحث  سيطيع لني
 .نبرب المقرويف نالأزواج وخا     مساعديدـ و سيطيع  فدمدـ لني ،و ا يحيط

 فيمث  نف م دف   نؿ   مف والط ب المشاعر ع ى الأمث   و ض ي طوا نف ناتالمشار   مف  ط ب 
 وال سد. الو   واسيخداـ المشاعر هذ 
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 و والأبلبـ الوطابات يوزيع وييـ المشاعر، و ض ورسـ س قوـ ن  ا ناتل مشار      يوض  
 وطاب    ع ى ش ور   نؿ   ورسـ المشاعر مف ممنف   عدد   ننور عف الي وير المشارنات مف  ط ب

 .الوطاب  ع ى ورسم  ف  مب   الذي الش ور هو ما فينيو ونف م ف     
 ع ى ام اؽل ا  و  النوير الح ـ مف وربييف ويحضير ة  د  المرش   بامت ناتالمشار   عمؿ خلبؿ

 ع ى ل مشاعر الشرعي  إعطا  الضروري مف المشاعر عرض مف الا يدا  وع د الحائط،
 و ود ا ع ى واليأنيد حياي ا، ع ى الحفاظ في يساعد ا المشاعر هذ  نف ع ى واليأنيد اخيلبفدا،

 .                                                    نوشر
 حياي ، في دورها للئ ساف، نهمييدا م  اها، المشاعر، حوؿ ال قاش سييـ الوداي  في 

 .والإ ساف المحيط  الضغط وموابؼ رهايأث   نيفي 
 و حيايدف في دااخيور  اليي ل مشاعر نمث     إعطا  ناتالمشار   مف الط ب ع ى ال شاط يقوـ
 وذلؾ الحائط ع ى المشاعر هذ  ي  يؽ ييـ ثـ ومف م ف   ، وطابات ع ى ورسمدا القياـ

 .ا يشارا   الأنثر المشاعر ع ى ؼوالي ر   م موعات ضمف وي مي دا
  ب وؾ. افي  : شاط
                                                ب وؾ. افي   شاط خلبؿ مف المشاعر عف الي وير ممارس  يـ
 ه ا والضرورة نب د ولا)يحب؟ لمف نعطت ماذا..  تويأم   يوما    فسدا مع وبفت م ا واحدة نـ

ننا ت هذ  المشاعر  ؟زو ؾ ي ا  مشاعرؾ عف فيدا ت  ر  عو   مرة آخر هي ميى (ماديا   عطا   
‌مأ‌ي اوي   إ ماو  المشاعر ي ؾ ونيـ ينيفيف ن ؾ نـ ذلؾ؟ وف  ت لؾ سوؽ هؿ س وي ،‌  داخ ؾ داييا 

 .ع دا ري و  ي   نف دوف داخ ؾ ت   ف  ود   تق     خ   ومشاعر يموييفو  فيحييف!! ع دا الإف اح دوف
 قوـي  مشارن واخييار المرشدة يقوـ و فارغيف ف  ي  رسي  ن   و ود مع دائري   وشنؿ   ناتالمشار   ي  س
 اب ود وفي    قوـسي يالي الور ام  ضيؼ مثؿي نخرا  ومشارن ال شاط مدير نو المذيع ودور

 .           يي   لذلؾ  ت لديداوالمشاعر اليي ينو   ل  ي ر ضت الزو ي الذي ال  ؼ عف واليحدث
 ع ى الدايفي الاي اؿ خلبؿ مف الور ام في  المشارن  القاع  في المو وديف ل مشارنيف يمنف 

 .  مداخ   ني   وعمؿ  الور ام 
 ات  خرين   واخييار ذلؾ وبامت المرشدة و د ريد ،ي عما اليحدث مف  المشارن وا يدا  الح ق  ي يدي
 .الور ام  في والضيؼ المذيع ودور ل قياـ

 .والاسيرخا  سالي ف   لمدارة ناتالمشار   يطويؽ‌:الثا يالددؼ 
 ـ ال شاط ، وذلؾ وال قاش ويمريف الي فس وع  ع ى يمريف الاسيرخا  ل نوسوفيدريب الم م : ي

ثـ يوضي   و عق ي    و  فسي    فسيولو ي    س وي    مف نعراض   الزو ي حوؿ ما يسوو  ال  ؼ نولا  
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، في زيز اليونيدي  لدا الإ سا يي اليق يؿ مف مثؿ هذ  الأعراض وفنهمي  مثؿ هذ  اليماريف ف
 ويوع   شارناتمف الم حوؿ هذيف اليمري يف والإ او  ع ى ني اسيفسار    ظري   و د ذلؾ يقديـ شرح  

م  مف مف خلبؿ اليغذي  الرا    المقد   الاسيرخا  والي فس وال قاش حوؿ آثار    ي  يمري    يطويؽ   ذلؾ  
وو د ذلؾ ال قاش ال ماعي حوؿ  ال ماذج فرديا   ئت  و  ، ثـ ع   ماعيا   اليمريف   ؽ  و  ، وط  ناتالمشار  

 اليمريف.
 :ورب  عمؿ

 تأثير السترخاء والتنفس عمى
 السموك المشاعر الأفكار الجسد الموقف

 
 

    

 :الواجب المنزلي .5
رسال  المشاعر )يقوـ رسال  المشاعر ع ى يحرير الطاب  المنووي  مف الماضي ، وذلؾ عف -1

    وحري  وا ف ي وريالموبؼ فينفي نف  ييذنريف لـ ا  ، و النياو  و الي وير عف مشاعرؾطريؽ 
 ..حزف.. وحدة.. خ ؿ.. غضب .. ض ؼ..ب ؽ خوؼ.. ..واسيرساؿ مشاعرؾ

 : يقوـ رسال  المشاعر ع ى نمريف نساسييف ع د النياو  ودا
 ظ  ودوف يحف      ، وذلؾ وحري  ؾ  حو ر مشاع ريحر  ي  نف  يوديعف الموبؼ الذي  الي وير -
 .(وإسداب)

 خاص   )وشنؿ  ب لؾ الألـ سماع  مف الشخص الذي سو   يفالرد الذي يود يي ورينف  - 
 .والرضا والس ادة ليش ري، الزوج(

 الرد الذي تودين سماعو مشاعرك الموقف الماضي
  

 
 

 .ما هي فوائد الي وير عف المشاعر -2
 . فس واسيخداـ ورب  ال مؿ الساوق الاسيرخا  والي ي  يطويؽ يمري    -3

 .نات ع ى الاليزاـ، وشنر المشار  في   س  اليوـ  ـ لما ي   ي خيص  في  داي  ال  س  
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 الجمسة الرابعة
 
 ()الوعي المعرفي:عنوان الجمسة .1
 أىداف الجمسة: .2

عادة  ديد   م رفي   وعي   خ ؽ نيفي  ع ى ناتالمشار   يدرب  .الم رفي  الو ي  يشنيؿ وا 
 المستخدمة:  الإرشادية الأساليب و الفنيات .3

 إثوات نف، لو نما ي رؼ ، الفنرة إيقاؼ الي زيز، ،ه يػػػػذلا ؼ ػػػػل ا ، ػػػػل ماعيا ش ػػػػلم ابا
 الوا وات ال يائ  يخيؿ الذات، عف الي وير الأدوار، ل ب الذايي، الحديث والأدل ، الأفنار
                                                                                                       . الي خيص   وغاػػلإ ،ا الم زلي 

 :سير الجمسة .4
 الوا ب  ، ومف ثـ مرا  وال  س  الحالي  ي خيص لما يـ في ال  س  الماضي  وروطدا

                    وال قاش حول .                                                                                   الم زلي ل   س  الساوق 
و  يقييـ الوعي الم رفي المسوؽ وما في  مف نفنار مسو  ع ى  عم ت المرشدةفي اليدخؿ 

وشرحدا وضرب الأمث   ع دا قوـ يل مشن   )الأفنار غير ال قلب ي  اليي يخفض مف اليونيدي  ( و 
يدويؿ مقاوؿ اليق يؿ ، الينوير وال: نؿ شي  نو لا شي ، اليفنير النارثيهذ  الأفنار ومف نهـ

                                                                                      .برا ة نفنار الآخر ورؤي   فقي   ،، اليقييـ الموالغ في ، الشخ   واليدويف، ال  و  
 : رفي  ال حيح  عور م موع  يق ياتو د ذلؾ يـ إعادة يشنيؿ الو ي  الم

 ـ  : فأي  ل ـ يق ي  إثوات الأفنار والأدي     دل  اليي اخيوار  حيدا مف خلبؿ الأ فنرة خاطئ  يي
 .يدعمدا نو ي قضدا
 الدليل مع الفكرة السمبية الدليل ضد

 
 

  

 
ف ؿ المخالؼ ص الفنر و ال: واليي يقوـ ع ى يقم  ((Acting if is* يق ي  ي رؼ نما لو نف 

 .للؤفنار اللبعقلب ي 
 تصرف كما لو أن الفكرة السمبية
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إلى  س وي   :الأشخاص ييحدثوف وشنؿ  (Positive self-talk)ي اويث الذايي الإيق ي  اليحد *
 ،وما يف  و   الآف وي يقدوف ما يف  و   دائما  ، ينوف خاطئا  قوف حوؿ ما يمنف نف  ويق ،ذوايدـ

، ننثر   مؿ و د  ل ويدف وف ن فسدـ ، ا   وشنؿ   ويش روف و دـ بدريدـ ع ى عمؿ ني شي   
 ي اوي   إ ايي  الس وي  وموا ديدا و وارات  نات في الي امؿ مع الأحاديث الذويمنف مساعدة المشار  

 .الحديث الذايي الس وي ويدحض   د  ف   ي   ار عوارات  والموا د  ينوف وينر  داعم   
 يجابية الذاتيةالعبارات الإ الحديث الذاتي السمبي

 
 

 

 
 (.Stop the idea * يق ي  إيقاؼ الفنرة ) 

ييضمف إيقاؼ اليفنير واليرنيز ع ى فنرة غير مرغوو  نو مزع   )غير عقلب ي  (، ثـ 
فراغ الذهف م دا  يوبؼ ( وذلؾ واسيخداـ  يسيخدـ لذلؾ إطلبؽ الأمر الحازـ ) وإيقافدا ف أة وا 

 :عدة خطوات
ولا  نفنار يطاردؾ   4إلى  3ع ى ورب  بائم  مف  ي: ض داد بائم  والأفنار غير المرغوو إع -

 .اليوبؼ عف الق ؽ وشأ دا يفيسيطي 
نف  يفة يحونفنار سار   4إلى  3ع ى ورب  بائم  مف  ية : ض إعداد بائم  والأفنار السار   -
 . ذلؾ نف مودن إيقاؼ اليفنير هو إحلبؿ نفنار سارة مناف الأفنار المزع   ،يفنيرؾ   ييشغ 

، اليومي عف ضغوطات الحياة  ا  و يد ومري    خاص   في مناف   : اسيرخ  يماما  الاسيرخا  مارسي -
 الأفنار إزعا ا   شد  ن يمف القائم  اليي وض يدا وايرن إزعا ا  اليرنيز ع ى الفنرة الأبؿ ئي ودا

ال يش  يع ى هذ  الفنرة الأولى والمشدد الم احب لدا وحاول يعي يؾ ورنز  يللآخر. نغمض
 .في المشدد يماما   ي دم ا... الخ ( و  وو ريا   ضم دا ونؿ حواسؾ ) سم يا  

"بؼ"  يا رخ وفنريؾ غير المرغوو   يبط ، اإلى در   الا دماج الحي فيحيف ي   - 
او  ونفيؾ وقوة يمع ال رخ  نف يضرو يمن ؾ نيضا   ،رنسؾمف  دايواطرد   دا   عاؿ   و وت  
وهذا ما  دعو  ال لبج  ،والألـ يحيى يش ر  وقوة   حوؿ رسغؾ ويرخي    ا  مطاطي ا  شريط ييشد

 مف عمؿ ما بد يؤلمؾ. ف، وحيث يدرويوالي فير
إلى  فورا   ي: و د إفراغ ذه ؾ مف الفنرة المؤلم  يحولإلى الأفنار المحوو  و السارة ييحول - 

ذا   30في المشدد الخاص ودا لمدة  ا  يمام ي دم اإحدا الأفنار المحوو  و  ثا ي  إلى دبيق . وا 
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 يوياو ، طردها مف خلبؿ  رخ  " بؼ " ير  ت الفنرة المزع   خلبؿ هذا الوبت عاود
   .ال يش في المشدد المحوب

فنرة واسيودالدا : لاود مف ينرار اليمريف حيى ييمنف  رخ  "بؼ" مف طرد الاليمريف ينرر 
 إلى إيقافدا و وت   ييحول عاؿ   وو د ال  اح في إيقاؼ نفنارؾ المؤلم  و وت   والمشدد المميع 

إلى هذا  ف  ي      حيف ي  ، وحزـولسا ؾ وح  ريؾ يقوؿ "بؼ" فمؾ  ي ذايي ( ويخي  نحاديث ) م خفض  
نما ، بؼ" في ذه ؾ"يمن ؾ إيقاؼ الأفنار المزع   وحضور الآخريف مف خلبؿ ينرار  الحد  

 .  ويف هذا اليمريف ويمريف الي فسيمنف الدم
 الواجب المنزلي .5
 وت ض ؼ اليونيدي  مف خلبؿ مرابو  الذات .يس يؿ الأفنار الس وي  الساوق  اليي سو   -
 ال م ي ل يق يات واليس يؿ ع ى ال ماذج الخا  . اليطويؽ -

 ـ   ـ  عمؿ ي خيص   وفي  داي  ال  س  ي  وشنر    في ال  س  وعمؿ يغذي  را    عم  لما ي
 .ناتالمشار  
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 الجمسة الخامسة
 

 :) الحزم (عنوان الجمسة .1
 أىداف الجمسة .2
دوف الي دي ع ى  وحز ـ  دايدف  وم يق ونفنارهف   ي  ـ المسيرشدات طرؽ الي وير عف مشاعرهف   -

 .الآخر
 المستخدمة:ساليب الإرشادية والأالفنيات  .3
 الذات، عف الي وير ،المداـ الميدر   ،الغمر الي زيز،  الأدوار، ل ب ، ػػػػل ماعيا ش ػػػػلم ابا 

                                                                             .                                                                                                                            الي خيص الملبحظ  و ر،لمشاعا سعن ، ػػ دوالما  ،غاػػلإ ا ال يائ ، يخيؿ الم زلي ، الوا وات
 الجمسة: رُ يْ سَ  .4
 .مرا    الوا ب الم زلي، ثـ  س  الماضي ل   ات وعمؿ ي خيص  د  يرحيب والمسيرش  ال -
 مف يي زن لا  ز  هو الحزـ نف حيث‌، وماهيي يـ الشرح حوؿ الحزـفي مرح   اليدخؿ  -

 ،يدنميا   ولا باسيا   ولا ا  ييدديد ولا يوويخا   ولا عدوا يا   ليس الحازـ فالس وؾ ع دا والي وير اليونيدي 
 ومشاعرؾ حقوبؾ احيراـ مع واضح ، وطريق    الآخريف إلى بول  يريد ما يو ؿ نف ي  ي الحزـ

 .ومشاعرهـ الآخريف وحقوؽ
  شاط: يقييـ

ف  ويقييـ الويئ  الا يماعي  اليي لا يسم  ل شخص والي وير عف يقييـ مدارات الزو   الم    
 . فس 

 مجتمعي أنا
 عقباتو محفزاتو سمبياتي ايجابياتي
 
 

   

 
 )زو ي(. يو : رسال  لشخص مس   ال شاط

 ودا ) لي  س في  ومفردها وينيب رسال  لشخص مس   ، ويخيار منا ا  ن  يأخذ ورب  وب ـنؿ مشار  
، ني إعطا  ال ياب ،، الغضبوـالحري  في ال  ن   مشار   نؿ   آذاها ( مع الي وي  إلى اميلبؾ  

نف  سيخدـ ، ويمنف نفنارهف، م يقدايدف ،  المط ق  في الي وير عف مشاعرهفنات الحريالمشار  
حيث  ،ال مؿ و د ذلؾ ع ى شنؿ ث ائيات ، و ي ـ نات  المشاعر لدا المشار  يدي   ه ا موسيقى
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  في رساليدا ونأ دا يمثؿ عما نيوي و رنة   وبامت والي وير لدا وحز ـ شرينيدا  ن   مشار   نؿ   تخيار ا
 واحدة   احيوا  نؿ   الو ض ومحاول  ؿ و ضدف  نات ليحم  مف ي ديز المشار   (، وه ا لا ود  )الزوج
 للؤخرا . م دف  

 الواجب المنزلي 
فنار ال اي   عف ذلؾ في ورب  مدارات الحزـ ويس يؿ المشاعر والأاليطويؽ ال م ي ل -

 الإ او  
 الأفكار المشاعر التصرف الحازم الموقف

 
 

   

 ـ  في ال داي  ي خيص    فمقيحوؿ ما  ي اوي   إ    را   يغذي    ناتفي ال  س  و إعطا  المشار   لما ي
 ويطويق  .
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 الجمسة السادسة والسابعة
 

 حؿ المشنلبت : عنوان الجمسة .1
 أىداف الجمسة: .2
 ودا فيمرر  بد نو مررف محددة لمشن   الميراوط الو ائي الم رفي الحؿ ع ى ناتالمشار   يدرب -

 . مسيقولب  
  :لمستخدمةا الإرشادية والأساليب لفنياتا .3
  الي زيز اليخيؿ، ال مؿ، م موعات الذه ي، ؼ ػػػػل ا ، ػػػػل ماعيا ش ػػػػلم ابا ػػػػرة،لمحاضا

 .                                                                                                       الي خيص و ال يائ  يخيؿ ، الم زلي  الوا وات
 :سير الجمسة .4

 ال شاط : خطوات حؿ المشن   
 طريق  حؿ  ات    سييـ ي  يـ الم يف  مف خلبؿ يمريف  در الحياة و موذج حؿ المشن         

 يار ويف الودائؿ )الأسدؿالاخي الودائؿ، : يحديد وي ريؼ المشن  ، الأهداؼ،وخطوايداالمشنلبت 
                                                                 ، ثـ يطويؽ ويقييـ مدا الف الي .والم ي (

حيى اليوـ    م ذ الولادة)م وع ال در(ن  يقوـ يمريف  در الحياة ع ى رسـ  در يمثؿ حياة نؿ مشار  
وو د الا يدا  مف الرسـ بامت نؿ  ،في  آثار الأحداث الماضي  و يائ دا ع  ي م  )الم ب( الذي ي

 مف م يقات.  در حيايدا الخاص وما اعيرض   ن  وشرح مشار  
 الحوار مع المشن    :طال شا

وحيث  ي ور المشن   دا وي  ا ووي  ا    ري حوار لر مشن   يذن  نات لالمشار   يـ دعوة
                                                                                                   .()المشن   م ا لفدم  محاول   " المشن   " حف  حاور  و ي رؼ ع ى هذا الإ ساف ا  إ سا 

ـ الواحث  وإدارة ياومف ثـ ب ،دبائؽ مع موسيقى 4-3اسيرخا  مف ) يدور الحوار مف خلبؿ
خرا   وددو    عميؽ   س  ف  الحوار مف خلبؿ     طرد  يمف الفـ لمدة ثلبث مرات، حاول مف الأ ؼ وا 

هذ  المشن   نمامؾ  يم دا، ون  س فاليي ي ا يالمشن    يني نفنار يأييؾ مف الخارج، يخي 
م  ، ممنف نف ينوف هذ  المشن   في الم زؿ في المدرس  في الشارع  يفونأ دا إ ساف سيين م

خوريدا عما سووي  مف ون سوودا م دا عف اسيفسري ،مع هذ  المشن   يحدثيفي ني مناف، 
 ا  عميق ا   فس خذي، وو د الا يدا  مشن   ع ى الحؿ مع الوعد وي فيذ مع هذ  ال يايقف، ة لؾام ا 

  ال م ي  ثلبث مرات، إذا و دت  فسؾ مرياح ينرر و إخرا   مف الفـ  يمف الأ ؼ وحاول
 ورسـ اويسام  ع ى الو  . ،مع يحريؾ نطراؼ الأ اوععي يؾ في   يحاول
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 فسؾ في  ياغ   ي ددينف الفنرة اليي يظدر نمامؾ هي الفنرة ال حيح  ولا  يأندي
برا ة  يديمف نياو  الحوار نع ف يديي، وحي ما در في ذه ؾ ع ى الورب نما ييوا ي نيوا ،الحوار

 ما نيوي .                           
                               الم اؿ نماـ المشارنات  لقرا ة الحوار الذي دار وي دا وويف المشن  .                                                             مرشدةيفس  ال

ع ى  سيداتنات عف مشاعرهـ و د الحوار الذي دار مع المشن  ، ويشنر اليسأؿ الواحث  المشار  
  شاط.المشارن  في ال

 :المنزلي الواجب .5
 نس ووا   الطريق  هذ  في وو دت ح دا يوديف راه   مشن   مع المشنلبت حؿ طريق  يطويؽ
 .المشنلبت حؿ  موذج واسيخداـ داح    ع ى ساعدؾ
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 نموذج العلاج بحل المشاكل
 

  :التوجو نحو المشاكل الآن
سيطيع وال دد و الوبت نمف الحياة؟ المشانؿ باو   ل حؿ؟ ي اوي: المشانؿ  ز  نساسي إ -

 المط وب نف ن ؿ لحؿ و لو  زئي؟ 
لو لـ  ىيم ن؟ حاولت و فش ت في الساوؽ؟ ح داس وي: المشانؿ غير باو   ل حؿ؟ لا نسيطيع  -

 ينف في حيايي مشانؿ والمرة؟ 
  مط حؿ المشانؿ :  *

 ا دفاعي :عقلب ي :           ي  ب:            
مثاؿ:......................................................................................

........................................................................................... 
 قائمة المشاكل الحياتية

  رعاي  الذات
  علببات –ا يماعي  

  دراسي  –مد ي  
  روحي  )ثقافي ، دي ي (

المشن   المخيارة ل حؿ: 
_______________________________________________________ 

 تقييم و تعريف المشكمة
  مف المق ود والمشن  ؟

  ميى يحدث؟
  نيف يحدث؟

  ماذا ييضمف؟
  نيؼ يولدت المشن  ؟

ما هي طريق  ي امؿ 
حيى المسيرشد مع المشن   

 الآف؟
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 يي   ي امؿ المسيرشد 

 حيى الآف؟
 

  ياغ  المشن   :

 قائمة البدائل المقترحة لمحل
1  
2  
3  

 __________________________________: / البديل تقييم البدائل
 

 يأثير  ا وي  الدر   اليأثير الس وي الدر   اليأثير الإي اوي
     
 
 _______________________________________الحؿ المخيار: *
 

 .را    لدافي ال داي  يـ ي خيص ال  س  ويقديـ يغذي  
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 الجمسة الثامنة
 
 : الجسارة الجتماعية  عنوان الجمسة .1
 :أىداف الجمسة .2
 لا بوؿ ع ى والقدرة الآخريف مف الم طقي  غير المطالب رفض  لمدارة ناتالمشار   يطويؽ -

 .اسيخدامدا الأمر ييط ب ع دما
 :خدمةالمست الإرشادية والأساليبالفنيات  .3
 الوا وات الذات عف الي وير الأدوار، ل ب ال مذ  ، الذايي، الحديث ، ػػػػل ماعيا ش ػػػػلم ابا

 .        الي خيص و  ػػ دوالم،ا  غاػػلإ ا الي زيز، ال يائ ، يخيؿ ، الم زلي 
 :سير الجمسة .4
، ثـ مرا    الوا ب الم زلي لي خيص لما يـ في ال  س  الساوق و ا، ناتاليرحيب والمشار   -

 .ال  ووات اليي وا ديدـ في ي فيذ الماضي وم ابش  نهـ 
نف مف حؽ ني إ ساف اخييار  ي( واليي ي  ال سارة الا يماعي )   ىوي ريؼ م بامت الواحث  -

ض ل  ما دامت الاسي او  الإ او  اليي يريدها والس وؾ الذي يرغو  في الموبؼ الذي يي ر  
لا سينوف  يي اسب مع ب اعاي  وم الح  في إطار مف الاليزاـ والقيـ والموادئ اليي يؤمف ودا وا 

 .ى بوؿ ما لا يريد  ذو آثار س وي لإ وار ال فس ع 
لا ود نف ينوف القرار وقوؿ   ـ نو لا حسب ب اعيؾ الم طقي  وفؽ نسس وم ايير م طقي   -

، فمف حقؾ ب الأوبات وييقوؿ مف الآخريف ذلؾف حقؾ نف يقولي   ـ في نغ محددة فنما ناف م
 .لابوؿ  نيضا  
في رفض مطالب  ي ب ع يؾ نلا يش ري والذ ب نو ال دـ ويأ يب الضمير و ينو ي واضح  -

 .الآخريف و إلحاحدـ
نو  ضرر، لا يرغويف و  نو في  الاسي او   لا ع دما ينوف الموبؼ الذي ييط و  يورز ن م -

نف يقوؿ  ا    ونؿ وساط  ونريحي  فالمط وب إذ، فاعيذري عف الموافق اسيغلبؿ نو لا يقدريف ع ي
 .وليس غير ذلؾ ف لب    ما يريد بول
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 الواجب المنزلي :
 بوؿ )لا( فيدا . يفاسيذنرا الموابؼ اليي ب ت فيدا )  ـ( ون ت يريد -

 مشاعرك الموقف
 شعر(ت)كيف 

 أفكارك
 )حول نفسك(

)نحو نفسك  سموكك
 والآخرين(

 )الأعراض جسدك
 (الجسدية

     

 
 .عمى المواقف خلال الأسبوع القادمالتدرب 

 جسدك سموكك أفكارك مشاعرك الموقف
     

 .نات ع ى ي او دف  س  وشنر المشار  في ال داي  يـ ي خيص ال
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 الجمسة التاسعة
 

 التوكيدي: التواصل عنوان الجمسة .1
 :الجمسةأىداف  .2
 .يدي  مع الآخريفـ المسيرشدات نيؼ ينوف اليوا ؿ ويوني     -
 : المستخدمة الإرشادية الأساليبو  الفنيات .3
 الوا وات الملبحظ ، الذات، عف الي وير الأدوار، ، ل به يػػػػذلا ؼ ػػػػل ا ، ػػػػل ماعيا ش ػػػػلم ابا

                                                                                                      الي خيص. و الي زيز الم زلي ،
 :سير الجمسة .4

بام    ودور  ي اوؿ نهمي  موضوع اليوا ؿ في حياة الإ ساف ونو   رنيزة نساسي  في اليونيد وا 
 . لببات الا يماعي  ع ى نسس  حيح ال

  شاط  : الإ غا  الس وي
 حيح  ويحقؽ ال يائ  يويف هذا اليمريف ما يحيا   اليوا ؿ مف نسس حيى يسير والطريق  ال

 .المر وة م  
داخؿ  و    ع د عودي عريد اليحدث ي م ي ا   حدد موضوعا  يمف القاع  و  يفخروج نحد المشارن

  ؾ ع د عوديعدـ الإ غا  لحديث المشار   يفيط ب الأخ ائي مف  ميع المشارن القاع 
مفي  يف ذلؾ نما  نحد   ديث حوؿ الموضوع دوف نف يسيمع ل ودن الحيدخؿ المشارؾ و ، يل قاع 

وييـ سؤاؿ  ،يفلمشارنرغـ مف إهماؿ وقي  اع ى الع ى الاسيمرار  الأخ ائي فيش ع المشارؾ
 .رد ودا للبي اؿ والم موع  وطريق  يونيدي عف الطريق  اليي سي المشارؾ

هذ    المشارنيف الاسيماع وا يوا  إلي المشارؾ مف القاع  ويط ب مف وابياليمريف ويخرج  ر  نر  ي  
 .ل  المشارنوف لزمي دـ دعما   غي داي  اليمريف ي  يالمرة وف
 : م يقات اليوا ؿ مع الآخريف شاط

 المشنلبت حؿ في الاي اؿ ودور الي ريؼ لىإ ال شاط هذا يددؼ‌:ورب  عمؿ
، ، وما ع يؾ إلا اليرنيزثوات ذلؾلإ  ، وهذ  محاولوالي  يماتلاليزاـ مف المؤند ن ؾ يسيطيع ا

 .هو ثلبث دبائؽ فقطولنف ع يؾ نف ي  ـ نف الوبت المم وح لؾ 
 .ابرن نؿ شي  بوؿ نف يواشر ال مؿ -
 .نس الزاوي  اليم ى مف هذ  ال فح انيب اسمؾ في ر  -
 .وؿ ن م  "اسـ" في ال م   الثا ي ضع دائرة ح -



www.manaraa.com

038 
 

 .نس الزاوي  اليسرا مف هذ  الورب  غيرة في ر  مرو ات    ارسـ نرو  -
 .ضع إشارة )+( في نؿ مروع -
 .ضع دائرة حوؿ نؿ مروع -
 .ع اسمؾ يحت ال  وافوب   -
 .ال  واف ننيب :   ـ :   ـ :   ـ و د -
 .ة حوؿ نؿ ن م  في ال م   الثام  ضع دائر  -
 .فؿ الزاوي  اليسرا مف هذ  الورب ضع إشارة )+( في نس- -
 .حوؿ إشارة )+( اليي رسميدا ليوؾ ا  ثارسـ مث  -
 .9805في  703اضرب ربـ  ،ع ى ظدر هذ  الورب  -
 .ن م  "ورب  " في ال م   الراو   حوؿ ارسـ مسيطيلب   -
 .ط  ، نذنر اسمؾ الأوؿ و وت مسموعع دما ي ؿ إلى هذ  ال ق -
 .هذ  ال قط ، ف  يؾ نف يقوؿ و  ت ؾ ايو ت الي  يمات حيى نإذا ن ت ي يقد  -
 .9850و  3950ع ى ظدر هذ  الورب  ، ا مع  -
 .ةحوؿ الدائر  ارسـ دائرة حوؿ ال يي   ، وارسـ مرو ا   -
 .و وت مسموع 1إلى  10مف  عد عنسيا   -
 فقط . 2و 1 فذ الي  يمات ،را ة الي  يماتالآف وو د فراغؾ مف ب -
 .و د إنماؿ فح ؾ، يأمؿ وددو  -
 .ث نهـ م يقات اليوا ؿ مع الآخريفي ابش الواح -
 حيث يوض  هذا اليمريف نهـ م يقات اليوا ؿ مع الآخريف.  -

 الواجب المنزلي : -
 . في المشنلبت الزو ي  وشنؿ خاص يحديد م يقات اليوا ؿ الماضي  واليي نا ت سووا  

 المشنلبت الزو ي  اليي سوويدا م يقات اليوا ؿ
 
 

 

 الي اوف .في  داي  ال  س  يـ عمؿ ي خيص ل   س  وشنر المشارنات ع ى 
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 الجمسة العاشرة
 

 : اكتساب الستجابةعنوان الجمسة .1
 :أىداف الجمسة .2
 .اليونيدي الس وؾ ممارس  ع ى ناتالمشار   بدر  ي  ‌-
 : المستخدمة الإرشادية و الأساليبالفنيات  .3
 الي ميـ، الينرار، اليق يد، الملبحظ ، ،ه يػػػػذلا ؼ ػػػػل ا ، ػػػػل ماعيا ش ػػػػلم ابا ػػػػرة،لمحاضا

 .                                                                                                          المداـ الميدر   و الم زلي  الوا وات الي زيز، الأدوار، ل ب ال مذ  ،
 سير الجمسة: .4
 ماذج واب ي  نو ميخي   للؤشخاص اليونيدييف، مع ضرورة اليرنيز ع ى  في ال  س  تمد  ب  

، وهذ  ال ماذج ييح ى  ؿ انيساودانال فظي  في الس وؾ اليونيدي مف  ال وا ب ال فظي  وغير
وموا فات م ي   ييوافؽ مع طوي   الموبؼ وخ ائص الميدرب وخ ائص الاسي او  ذايدا 

 .حيى ينوف ننثر ف الي 
 قدوة ( شاط :)ال
 ب     ط  و  ف في حيايد مف ننثر الأشخاص يونيدي    نفراد    وخمس    بائم وإعدادن  مشار  بامت نؿ 

  .الأشخاصهؤلا   سوب يونيدي فيدا ي   ف      م  فنف ينيو فم د
نات والحديث عف و ض مف نيووا نسما هـ يطوع و ض المشار   و د ذلؾ ط وت الواحث 

)إف لـ يرغب السيدة وذنر الاسـ م ابش  لماذا هـ  ماذج ل يونيدي ؿ ما يقولو   نأساس ل اواسي م
 (اتف نيفي وما يخور ا ع   مف  ف

 ؟                              فو ن دـ يونيدي في رفينيؼ  -
 نيؼ يسي م وف يونيدييدـ؟ -
                              وي دـ؟  المشيرنال فات ما  -
 ؟ع ؾوماذا يخي فوف  -

نو مف  م  مسوقا  لاسي اوات اليونيدي  مف ال ماذج المقد  ا ات ع ىالمسيرشداطلبع و د  
مرات  ا نف يق د س ون  وي يد  ، يقوـ واخييار  موذج لدا  ط ب م دهي ماذج نخرا ي رف  

، وييـ ذلؾ وي زئ  الموبؼ ل  ا ر فرعي  ، إما و ورة ف  ي  نو ميخي  عديدة حيى ييدرب ع ي 
 اي فيذ ذلؾ في حيايد ا، وعقب ذلؾ  ط ب م ددا، ويقدـ ل  الدعـ ع د نؿ يحسفب ع يييـ اليدر 
 .اليومي 
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 عدد مرات إعادة السموك التوكيد التوكيديسموكو  النموذج
 
 

  

                    :دعيمدا، وذلؾ مف خلبؿ طريقييفود مف يالاسي او  اليونيدي  المط وو  لالني ي در 
                                                   الم  ف  وم رف   وا ب القوة والض ؼ في .يقييـ س وؾ  -
، واليخ ص مف  قاط الض ؼ والذي ييـ ومساعدة ط القوة ويدعيمداال مؿ ع ى يقوي   قا -

 الأخ ائي  ووقي  نعضا  الفريؽ.    
 نقاط ضعفي نقاط قوتي
  

 
حنامدا، ييـ اليدريب ال م ياب الاسي او  و د انيس ، وحيث ي يقؿ الاسي او  اليونيدي  وا 

، م يمديف في في حياي  اليومي  سيرشداتخورها المياليونيدي  ويمارس في الموابؼ الف  ي  اليي 
   .ذلؾ ع ى نس وب اليدرج 

 لوا ب الم زلي:. ا5
وانيساب نحد س ونياي   دة لذايدا وال مؿ ع ى ملبحظي ن  مؤن  اخييار بدوة ي يورها المشار  

نيساب الس وؾ ال ديد ع ى ومف ثـ يس يؿ آثار ا اليونيدي  والقياـ ويق يدها وشنؿ مينرر مرارا  
 ، ال سد .الأفنار، المشاعر، الس وؾ

السموك التوكيدي 
 لمقدوة

 آثار اكتساب ىذا السموك عمى
 جسدي سموكي مشاعري أفكاري

    
 

 

ي  ل مشارنات وال مؿ ع ى ي اوإؿ ي خيص لدا ويقديـ يغذي  را    في  داي  ال  س  يـ عم
 .يش ي دف
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 الجمسة الحادية عشر  

دارة الضغوط التخطيط: عنوان الجمسة .1   وا 
 :أىداف الجمسة .2
 . لمسارها م دل  ، لحيايدف  ا ح  مسيقو ي  خط  وضع نسس المشارنات ي  ـ -
 المستخدمة: الإرشادية الأساليب و الفنيات .3
 الافنار موا د  ال يائ ، يخيؿ الم زلي ، الوا وات الاسيرخا ، ،ه يػػػػذلا ؼ ػػػػل ا ػػػػرة،لمحاضا

   الي خيص.و  الاسيرخا  اللبعقلب ي ،
 :سير الجمسة .4
 ،ا  رغب واليغيير، فائدي  ودورة في حياي ا وخا   ع دموـ الأخ ائي  و رض مفدوـ اليخطيطيق

 والمي  ؽ ه ا وانيساب اليونيدي  ، و د ذلؾ يـ اليطرؽ لأهـ الخطوات اليخطيط؟ 
ع ى دراس      ليحقيؽ الأهداؼ الشخ ي ، و ا   يمنف ي ريؼ اليخطيط وأ   ال م ي  الميدر 

 .ـويخطيط م ظ  
 
 
 
 
 
 
 
 

 نات حوؿ :ي ابش الواحث  المشار  
 ؟فسو  لقدراينفي الحياة و هؿ هي م ا فنهدافن -
 ؟هذا اليغيير ىؿ إلو   و ل  ف   في ب ع ين ف في اليغيير ؟ وماهؿ يرغو -
 ( شاط ) سيطيع ولا  سيطيع -

ني  عمؿ، هو الأساس في نف مودن اليخطيط ىالواحث  ع  تندنمف خلبؿ هذ  الأسئ   
   ي  ي عيش نسيما  الثق  وال فس والطمأ ي   ال فسي  ولا ىشي   حي  نما ن   يؤدي إل

ع ى ما ييوفر لدا الشخص مف بدرات    يرسمدا ويدي  ولنف و ا   ي ساف حياة مسيقو الإ
لا ف ،ومدارات ر مف الأهداؼ ل دـ يوافر م ى والفشؿ مع ضرورة يقوؿ   وو  يحقيؽ نثي   سي  إوا 

 تقييم النتائج

 وتطبيقوناسب ماختيار البديل ال

 الأىداف

 البدائل

خطوات 
التخطيط
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 ليقوؿضرورة ا يالإحواط وا  ما ي   يف هذا لا ي  ، نو القدرات ولن اتنو الإمناالظروؼ 
 :ع هذ  الإمنا ات ومحاول  يطويرهاوالينيؼ م

  شاط  سيطيع نو لا  سيطيع 
 بشكل جيد وما ل أستطيع عمم بشكل جيد وما أستطيع عمم
  

  إدارة الضغوط( شاط: )
 يوف  ساف حاؿ عرب   مخططاي ي يب الإ الضغوط الييمف خلبؿ هذا ال شاط ييـ اليأنيد ع ى 

يمنف نف يي رض  ض ل قوات يم    مف السير بدما  الوبت  فس  نما ني عمؿ يمنف نف يي ر  
 .                                           نثير مف ال قواتلخطط الإ ساف 

 ال  ووات المسيقو ي  طريق  الي امؿ مع ع ى إدارة الضغوط مف خلبؿ  مسيرشداتيي رؼ ال -
 ونيفي  اليغ ب ع يدا.   

، موا د  الأفنار ط  نالدعـ الا يماعين ش نات م موع ييـ ي  يـ المشار  خلبؿ ال شاط  -
 .لإدارة ضغوطايدفاللبعقلب ي ، الاسيرخا  

 :الواجب المنزلي.5
 ؟وضع ي ور خط  ليغيير م را الحياة -

 .لدا ويش يع المشارنات وي زيزهف ي خيص في  داي  ال  س  يـ عمؿ
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 الجمسة الثانية عشر
 

نياء البرنامج الإرشادي عنوان الجمسة : .1  تقييم وا 
 أىداف الجمسة: .2
 .مسيقو ي  لورام  يو يايدا ويقدـ الإرشادي، والور ام  الخاص يقييمدا مشارن  نؿ ذنر -

 . ل ور ام   الو دي اليقييـ المشارنات يطويؽ
   المستخدمة:  الإرشادية و الأساليب الفنيات .3
 .                                                                                                           الي خيص ر ولمشاعا سعن  ،غاػػلإ ا ، الي زيز، ػػػػل ماعيا ش ػػػػلم ابا
  ال  س اومحيو  يرهفوالمسيرشدات و الث ا  ع يدف ويذنيودن الواحث  واليرحيب  سير الجمسة: .4

 . الساوق  وم ابش  الوا ب الوييي
 :الواحث  المسيرشدات  وما ي ي ت ابش -
 ي اويات الور ام .ا  س ويات و  -
 .وال  سات وهؿ حققت الددؼ الم شودالإع اب  امد -
 .يغ ووا ع يداف في الور ام  ونيؼ نهـ ال  ووات اليي وا ديدف خلبؿ مشارنيد -
 .الور ام  هؿ يـ يحقيقدا نـ لاحوؿ ي ابش يوب ات المسيرشدات  -

 .لي  الور ام  )مقياس اليونيدي (يـ يوزيع نداة اليقييـ لف ا
  شاط :)ما الذي يغير(                                                               -

الغرف  ع ي  نف يغير و ض الأشيا  داخ دا نو في قسميف، فريؽ داخؿ لالم موع  بسمت        
خر خارج الغرف  لا ي  ـ ماذا حدث، ثـ ير ع آالنراسي والأدوات وغيرها، وبسـ  يرييودا  حو

 الفريؽ الذي ناف خارج الغرف  وع ي  نف يلبحظ ما اليغيرات اليي حدثت في الغرف .
 ت:الواحث  مف هذا ال شاط لطرح وم ابش  عدة يساؤلا ا ط قت

نما حدث في ال شاط  ريد م ابش  ما الذي يغير في ا خلبؿ   سات الور ام ؟                                        
ماذا نضاؼ الور ام  ؟                                                                                           

و د يطويؽ  ميع ال  سات؟                                                                      واليغيير فيش ري هؿ
 إضاف  نو م ابش  نشيا  نخرا؟و يفهؿ يرغو

)الرسال (:                                                                                                        2 شاط  -
ي اوي خريات يحثدـ فيدا ع ى اليفنير الإب مف نؿ مشارن  نف ينيب رسال  ل مشارنات الأط 

 والس وؾ اليونيدي .
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  ازات اليي  فذت خلبؿ الور ام  الإرشادي، لواحث  والشنر والث ا  ع ى نؿ الإا بامت
ل قاش آخر والذي سينوف فر    يل مؿ اليقييـ الييو  ع ى ال قا  القادـ و د شدر يقريوا   ويؤند

 ثر هذا الور ام  .االيي حدثت خلبؿ الحياة الواب ي  المسي دات 
 الوا ب الم زلي :.5

، ومحاول  المقار   ويف واب دا خلبؿ الشدر الذي يي و الور ام  والذي الا يوا  إلى الذات ومرابويدا
و   ن  ع ى يطويؽ نؿ ما ي  مي  في الور ام   وويف الماضي وما سيحرص في  المشار  

 .يخلبؿ   س  اليقييـ الييو  ، دما، وسييـ م ابش  ذلؾ و د شدرالاخيلبؼ وي
 الفرق بين

 الحاضر الماضي
  

 

 . مع يوزيع هدايا رمزي  المرحثـ ييـ اخيياـ الور ام  واحيفاؿ  غير يسود   و مف 
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 (4ممحق رقم)
 التوكيدية لمقياس النيائية الصورة

 
 :عزيزتي المرأة

بسـ ال ح   –سلبمي  ار مف ن ي  اليروي   وال ام   الإيماف فضؿ الزهإيقوـ الواحث  
في  س وني   م رفي   إرشادي   ور ام     وإ را  وحث و  واف  "فاع ي – يا الدراسات ال  –ال فسي  

                                                                                           ." فات في محافظ  غزةمف الميزو ات الم         ي مي  اليونيدي  لدا عي  
فات لى ي ر  إرات ي ور عف  وا ب مخي ف   يشير عوا  ويف يديؾ بائم  يحيوا م موع

ليي لخا   افي ا)×( شارة إ، ثـ  ض ي ؾ نف يقرني  نؿ عوارة، و المط وب م لإ سافيقوـ ودا ا
نما نف  يائ   ،خرا  حيح نأ   لا يو د عوارة خاطئ  و ال  ـ و ، معي طوؽ ع يؾ وي ور ع ؾ

 .فقط يلوحث سيسيخدـ لأغراض الوحث ال  مهذا ا
 :ملاحظات

 .نؿ عوارة  يدا   يابرن .1
 .   او لاوي اد عف ال شوائي  في الإا يعف  فسؾ و راح  وحاول يعور   .2
                                                                                 . حدنع يدا  ع     ولف يط   يا  ر   اوات سينوف س  إمف   ما يقدمي  .3

 الرجاء قبل البدء بالإجابة عمى العبارات تعبئة البيانات التالية :
  (. نفراد 10ننثر مف نفراد )  (10-5)  (  نفراد 5ح ـ الأسرة : نبؿ مف  ( 
 مميدة سرة :  ووي  وع الأ  )  ( .)  ( 
 ونالوريوس)  (دو وـ)  (  يو يدي، )  ( نيبابرن و ا، )  ( : نمي لمسيوا الي  يمى ا ،(  ) 
 (،   يد )  ( ، ميوسط بي ادا :ميد ىالا لمسيواا  ( .)  ( 
  س وات 10انثر مف )  (،  س وات 10-5)  (،  س وات 5س وات الزواج :نبؿ مف (  .) 
 (. م زؿ  ، رو)  ( : نعمؿ مد  ال  ( 
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 العبارات م
 تعبر عني
 تماماً 

تعبر 
لحد  عني
 ما

لست 
 درىأ

ل تعبر 
 عني
 لحد ما

ل تعبر 
عني 

 طلاقاً إ
 ييختمف عن رأ يالذ يرأي أعبر ببساطة عن 1

 زوجي .
      

اعر وآراء التعبير عما بداخمي من مش 2
 كثر من حميا .ألزوجي سيثير المشكلات 

     

      .وليإزوجي عندما أتحدث  عينيطيل النظر لأ 3
      من غضبة. تجنب انتقاد زوجي خوفاً أ 4
 ألجأمام الآخرين أذا أخطأت بحق زوجي إ 5

 ماميم .أللاعتذار لو 
     

      لممشاكل . يي لنفسي  تجنباً أحتفظ بر أ 6
لحترامي  تقميلاً عترف بخطأي ول أرى ىذا أ 7

 لذاتي .
     

انتقاد زوجي لي ىو بيدف التقميل من   8
 .قيمتي

     

أستفسر من زوجي عن النقاط الغامضة في  9
 حديثة .

     

ه صورتي في العتراف بخطأي ، سيشو   10
 زوجي . يعين

     

بأول لزوجي ىو  تعبيري عما في نفسى أولً  11
 ضمان تمتعي بالصحة النفسية .

     

حقي حتى ل يكررىا أنبو زوجي لأخطائو في  12
. 

     

من وقت لآخر عبارات ودية وحانية  مُ قد  أُ  13
 ر عن مشاعري لو .عب  لزوجي تُ 

     

مع زوجي حين  علان اختلافيإعمى  صر  أُ  14
 رفضي لو .من رغم اليحاول فرض رأيو عمى 

     

عن  عبرأل أل فض  إذا ضايقني زوجي أُ  15
 ضيقي منو.

     

     ذا رأيتو غير معقول إأرفض ما يطمبو زوجي  16
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 دون الشعور بالإثم .
حتفظ بيدوئي عندما يحتدم نقاشي مع أ 17

 زوجي. 
     

أسعى أن  يم،معندما أقوم بعمل شيء  18
 يعرفو زوجي.

     

      أؤمن أن الحقوق يقابميا واجبات . 19
ن  لزوجي إعجابي بشيء جيد قالو أو بي  أُ  20

 فعمو.
     

أختار الوقت والمكان المناسب لأوصل ما  21
 .أريده لزوجي

     

لوجو زوجي وعينية عندما  أتجنب النظر 22
 خرى .ألمنظر لأشياء  ألجأنتحدث و 

     

 أو بحديثي سروري بمدى زوجي أخبر 23
 .معو وجودي

     

 
 

 
 
 
 
 

 
‌
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 (5ممحق رقم )
 الزواجيالعنف الصورة النيائية لمقياس 

 
 مررت ودا خلبؿ حيايؾ الزو ي  الييهذا ال ز  مف الاسيوياف لدراس  الخورات  د  ع  لقد ن  

لا إ، ت در   اليوافؽ والا س اـ وي دمافمدما نا ت الحياة س يدة وها ئ  ويف الزو يف ومدما نا 
عيشيدما  و حيايدما وي غص ع يدما ا ي نر  فمع يد يمر   ف ه اؾ لحظات  نا مف شؾ في    من

نو  ، نو يضارب في المطالب والحا ات في الآرا  وو دات ال ظر ها خلبفا   بد ينوف السوب ورا
آخر  و لسوب  ن، رهاؽو الي ب والإنمضايقات ال ا م  عف ي نر المزاج و ض المشاح ات ، وال

يدما وحؿ اا ليسوي  خلبفيدإل ييو دافشيى  و ي ؾ ومع ذلؾ   د لديدما سولب  ن غير هذا نو ذاؾ
 .مشنلبيدما

ال فسي  وال سدي  لحؿ سا ة س وب الإنوياف مدا ل و  الأزواج لاسيخداـ ويقيس هذا الاسي  
مف الي رفات اليي ي  أ  ، لذا س  رض ع ينـ عددا  خلبفايدـ ال ائ ي  ويسوي  سري مشان دـ الأ

م نـ برا يدا و  اي  ومف ثـ وضع علبم  يحت   ر و، اليي ليدا الأزواج في حيايدـ الزو ي إ
 يـ و نزوا نـ في حياينـ الزو ي  خلبؿ الس   الماضي  نما هو نفيـ نيؼ ي ر   ف  وي  الخا   اليي ي  

 ف ند ا  .  في المثاؿ الموي  موض  

 ماـ نؿ عوارة ميزاف يقدير ييضمف خمس  خيارات ، ع ى ال حو اليالي :نيو د 
 ولا مرة ب يلب   ودر   ميوسط  نثيرا    دا   نثيرا  

نماـ ال وارة يحت مسيوا ا طوابدا ع يؾ ، فاذا نا ت ي طوؽ )×( والمط وب م ؾ وضع علبم  
  دا   نماـ ال وارة يحت خا   نثيرا  )×( فيضع علبم    دا   ع يؾ نثيرا  
 ولا مرة ب يلب   ودر   ميوسط  نثيرا    دا   نثيرا  
×     

ذا نا ت ي طوؽ ع يؾ   .نماـ ال وارة يحت خا   نثيرا  )×( فضع علبم   نثيرا  وا 
 ولا مرة ب يلب   ودر   ميوسط  نثيرا    دا   نثيرا  

 ×    
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ال وارة يحت الخا   ودر   ماـ ن )×(يؾ ودر   ميوسط  ، فضع علبم  نما اذا نا ت ي طوؽ ع 
 .ميوسط 
 ولا مرة ب يلب   ودر   ميوسط  نثيرا    دا   نثيرا  

  ×   

 .نماـ ال وارة يحت الخا   ب يلب   )×(علبم   ، فضعما ي طوؽ ع يؾ نا ت ب يلب   إذانما 
 ولا مرة ب يلب   ودر   ميوسط نثيرا    دا   ا  ر نثي

   ×  

 .ولا مرة  نماـ ال وارة يحت خا )×( علبم   نا ت لا ي طوؽ ع يؾ ، فضع إذانما 
 ولا مرة ب يلب   ودر   ميوسط  نثيرا    دا   نثيرا  

    × 

 كثيراً  العبارة م
 جداً 

بدرجة  كثيراً 
 متوسطة

ول  قميلاً 
 ةر  مَ 

‌‌‌‌‌ .يويصرخ في وجي ييرفع زوجي صوتو عم‌0

‌‌‌‌‌ ن أىانني زوجي وسبني وشتمني.أسبق و  2

3‌
لإغاظتي  معيناً  ف معي زوجي تصرفاً ن تصر  أسبق و 
 فقط.

‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ مان.شعر بعدم الأأيجعمني زوجي ‌4

‌‌‌‌‌ يسخر زوجي من بعض تصرفاتي.‌5

‌‌‌‌‌ يوبخني زوجي عندما يتعرض لفشل ما.‌6

7‌
شياء معينة أأجبرني زوجي عمى القيام بتصرفات و 

ذللي.  في محاولة منو لإىانتي وا 
‌‌‌‌‌

8‌
 من تجنب الحديث مع زوجي خوفاً أأحاول جاىدة أن 

 .ةعصبيت
‌‌‌‌‌

9‌
احتدم ن خرج زوجي من البيت بعد أن أسبق و 

 .ويسبني يالنقاش بيننا وىو يصرخ ويزعق عم
‌‌‌‌‌

01‌
يقمل زوجي من قيمة عائمتي أو أقاربي أو أصدقائي 

 و لعنيم وسبيم.أومعارفي وذلك ب ىانتيم 
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ ييينني زوجي ويقمل من شأني.‌00
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‌‌‌‌‌ ويرفض الكلام معي. ييكشر زوجي في وجي‌02

‌‌‌‌‌ والأفعال.يغيظني زوجي بالأقوال ‌03

‌‌‌‌‌ مام الآخرين.أيقوم زوجي ب ىانتي وتخجيمي ‌04

‌‌‌‌‌ يعاممني زوجي وكأنني خادمة في منزلي.‌05

‌‌‌‌‌ لمسخرية في البيت. دعاةً يجعمني زوجي م‌06

‌‌‌‌‌ يناديني زوجي بصفات سيئة.‌07

08‌
يقارنني زوجي بنساء أخريات ويشعرني بأنين أفضل 

 .يمن
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ شديدة وعديدة عمى خروجي. زوجي قيوداً  يفرض‌09

21‌
بداء إيرفض زوجي خروجي من البيت دون 

 .سبابالأ
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ ل يسمح لي زوجي بمغادرة المنزل.‌20

‌‌‌‌  .صحاب والجيرانمنعني زوجي من زيارة الأ‌22

‌‌‌‌  منعني زوجي من زيارة أىمي.‌23

‌‌‌‌  لنا.يمنع زوجي زيارة المعارف والجيران ‌24

‌‌‌‌‌ أجبرني زوجي عمى ترك البيت.‌25

‌‌‌‌‌ طردني زوجي من البيت.‌26

‌‌‌‌‌ ييددني زوجي بالطلاق.‌27

‌‌‌‌‌ خرى.أييددني زوجي بالزواج من امرأة ‌28

29‌
ن يتحكم في حياتي وجميع تحركاتي أيحاول زوجي 

 وتنقلاتي.
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ وشخصية مستقمة. ين يكون لي رأأيرفض زوجي ‌31

‌‌‌‌‌ كان زوجي يراقب تصرفاتي وجميع تحركاتي.‌30

‌‌‌‌‌ ول يتحدث معي لفترات طويمة. يجمس زوجي صامتاً ‌32

‌‌‌‌‌ لجأ.أدرى لمن أمن العزلة ، فلا  يعانأجعمني زوجي ‌33

‌‌‌‌‌ سبق وأن تقاتل زوجي معي وساب لي البيت وطمع.‌34

35‌
 زوجي قميل الكلام معي ويتصرف كأنني غير

 موجودة.
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ يتدخل زوجي في علاقاتي بأفراد أسرتي.‌36
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‌‌‌‌‌ ن ىددني زوجي بالضرب.أسبق و ‌37

‌‌‌‌‌ .ين قام زوجي بتيديدي دون أن يمد يده عمأسبق و ‌38

39‌
 ةساءإفييا  ي  لإساء أمرت علاقتي بزوجي بفترات 

 جسدية.
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ ض زوجي سلامتي الجسدية لمخاطر عدة.عر  ‌41

40‌
و أ وما يقع تحت يدي ي  عم ين يرمأىددني زوجي ب

 يكسره.
‌‌‌‌‌

42‌
فعال ألى إن ىددني زوجي بتحويل أقوالو أسبق و 
 جسدياً  لإيذائي

‌‌‌‌‌

43‌
اتطمع فيك  ه)عمر  ن جمدني زوجي بنظراتوأسبق و 

 تطميعة جمدتك(.
‌‌‌‌‌

44‌
ن خرب زوجي ملابسي أو أغراضي أو أسبق و 
 .حاجاتي

‌‌‌‌‌

45‌
شياء معينة لتيديدي وتخويفي أيتعمد زوجي قول 

 .ريد فعمياأومن ثم إجباري عمى فعل أشياء ل 
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ .ي وأسرتياتقين ىددني زوجي ب يذاء صدأسبق و ‌46

47‌
يقوم زوجي بقمب طاولة الطعام بما عمييا عندما 

 يغضب.
‌‌‌‌‌

48‌
ن قام زوجي بتكسير أثاث المنزل كالشبابيك أسبق و 

 .و الدولبأبواب و الأأ
‌‌‌‌‌

49‌
الركل)الضرب  أتعرض للاعتداء الجسدي كالضرب و

 (بالشموط
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ مسكني زوجي بقوة وعنف.أن أسبق و ‌51

‌‌‌‌‌ ن شدني زوجي من شعرى.أسبق و ‌50

52‌
ن ضربني زوجي أن صفعني زوجي )سبق و أسبق و 
 .كف (

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ ن دفعني زوجي بكل شدة وعنف .أسبق و ‌53

54‌

حدثت لي بعض أن قذفني زوجي بأشياء أسبق و 
 الجروح البسيطة.

 

‌‌‌‌‌
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55‌
ن لكمني زوجي أو ضربني بشيء تسبب في أسبق و 
 إيذائي.

‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ .مبرحاً  ن ضربني زوجي ضرباً أسبق و ‌56

57‌
لى الحائط بقوة وعنف )مرة إن دفعني زوجي أسبق و 

 .في الحيط ( يخبطني رزعن
‌‌‌‌‌

58‌
عندما يغضب  وزوجي بما يقع تحت يدييقذفني 

 .يمن
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ ن لوى زوجي ذراعي.أسبق و ‌59

61‌
جزاء مختمفة من أعمى  وقام زوجي بضربي بكمتا يدي

 جسدي.
‌‌‌‌‌

60‌
و بشيء أو بحزام أن ىاجمني زوجي بعصاة أسبق و 

 ما من ىذا القبيل.
‌‌‌‌‌

62‌

في المفصل ، أو من  ن عانيت من التواءٍ أسبق و 
و من بعض أكدمات ورضوض وازرقاق في الجمد ، 

 بيني وبين زوجي. الجروح بعد حدوث شجارٍ 

‌‌‌‌‌

63‌

نحاء مختمفة من أفي   ن شعرت بأوجاعأسبق و 
جسدي بعد حدوث شجار بيني وبين زوجي ولزمتني 

 ىذه الآلم حتى اليوم التالي.

‌‌‌‌‌

64‌
بممارسة الجنس يشعرني زوجي بأنني لست جديرة 

 معو.
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ لفترات طويمة. ييجرني زوجي جنسياً ‌65

66‌
يمارس زوجي الجنس معي دون أي اعتبار 

 لمشاعري.
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ .يعن حاول زوجي ممارسة الجنس معي رغماً ‌67

‌‌‌‌‌ يجبرني زوجي بالقوة عمى ممارسة الجنس معو.‌68

69‌

صر زوجي عمى ممارسة الجنس معي في أن أسبق و 
ن يستخدم القوة أرغب فييا بذلك دون أكن أوقات لم أ

 الجسدية لإجباري.

‌‌‌‌‌

71‌

ن أجبرني زوجي عمى ممارسة الجنس في أسبق و 
كون فييا بكامل قواي )نعسانة ، نائمة ، أوقات ل أ

 تعبانة ، مريضة (.

‌‌‌‌‌
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70‌
ممارسة ري عمى اجبب ن ىددني زوجي أسبق و 

 الجنس معو.
‌‌‌‌‌

72‌
حيان يحب زوجك أن تتم الممارسة في بعض الأ

 .الجنسية بطريقة تعترضين عمييا
‌‌‌‌‌

73‌
يمتنع زوجي عن تمبية احتياجات ومتطمبات البيت 

 و.رغم توفر المال لدي
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ .يعطيني زوجي مصروف البيت بعد مئة طوشة‌74

75‌
ويتركني وشأني ل يسيم زوجي في مصروف البيت 
 .في تدبير الحتياجات اللازمة لمبيت

‌‌‌‌‌

76‌
ل يفي زوجي باحتياجاتي المادية رغم توفر المال 

 و.لدي
‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ ي.يمنع زوجي المصروف عن‌77

78‌

ل يسمح لي زوجي بالحتفاظ ببعض المال لإنفاقو 
كما يحمو  ب نفاقو ليالخاصة.)ل يسمح  يعمى أمور 

 (. يل

‌‌‌‌‌

79‌
يتيمني زوجي بالفشل في تدبير شؤون البيت 

 .المالية
‌‌‌‌‌

81‌
مين أولية تجاه تؤ لى الشعور بالمسإيفتقر زوجي 

 مصادرنا المالية 
‌‌‌‌‌

80‌
من  وحصل عميأيجبرني زوجي عمى إعطائو كل ما 

 .عياد والمناسباتمال في مواسم الأ
‌‌‌‌‌
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 (6ممحق رقم)
 والضابطة التجريبية المجموعتين بين العنف متوسط في الفروق

 عنوان الجمسة
 ملاحظات سير الجمسة الأىداف

غير  مناسب
  غير مناسب مناسب مناسب

      التعارف

      التثقيف النفسي

      التعبير عن المشاعر

      الوعي المعرفي

      تدريبات الحزم

      حل المشكلات 

      الجسارة الجتماعية

      التواصل التوكيدي

      اكتساب الستجابة

      التخطيط

      إنياء البرنامج
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